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Kham phé Tai Liéu An Toan Lao Ddng cho Nganh Giay Dép: Bao vé Strc Khoe va An Toan
Trong Qué Trinh San Xuat. Tim hiéu cac quy dinh, hudéng dan, va bién phap phong ngira rui ro
dé tao ra mot moi truong 1am viée an toan, giup bao vé ca nhan vién va doanh nghiép. Pam bao
tudn thi cac tiéu chuan va nang cao chét lugng san pham voi tai liéu nay.

PHAN I: THU'C TRANG CONG TAC AN TOAN POI VOI
NGANH PHAU THUAT THAM MY (COSMETIC
SURGERY INDUSTRY)

I. Tinh hinh chung

B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao dén céc nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nim 2023 va mot s6 giai phap chu yéu nham chu dong ngin ngira sy cb
va tai nan lao dong 6 thang cudi nam 2023.

Theo bao cio ctia 63/63 tinh, thanh phd truc thudc trung wong, 6 thang dau nam 2023 trén toan
qudc di xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (giam 707 vu, twong Gmg v6i 18,09% so véi 6
thang dau nam 2022) 1am 3.262 nguoi bi nan (giam 739 nguoi, twong Gmg voi 18,47% so voi 6
thang dau nam 2022) (bao gdm céa khu vuc c6 quan hé lao dong va khu vire nguoi lao dong lam
viéc khong theo hop dong lao dong), trong dé:

S6 vu TNLD chét ngudi: 345 vy, giam 21 vu twong Gng 5,74% so v6i 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan h¢ lao dong: 273 vu, gidm 19 vu twong ing vdi 6,5% so véi 6 thang
dau nam 2022; khu vue ngudi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong: 72 vy, giam 02
vu twong ng véi 2,70% so vai 6 thang dau nam 2022);

S6 ngudi chét vi TNLD: 353 ngudi, giam 27 nguoi trong tng 7,11% so voi 6 thang dau nim
2022 (trong d6, khu vuc c6 quan hé lao dong: 281 ngudi, giam 18 nguodi twong ing véi 6,02% so
v6i 6 thang dau nim 2022; khu vuc ngudi lao dong 1am viéce khong theo hop dong lao dong: 72
ngudi, giam 09 nguoi twong Gng voi 11,11% so véi 6 thang ddu nim 2022);

S6 nguoi bi thwong nang: 784 ngudi, giam 23 ngudi tuong tng véi 2,85% so véi 6 thang dau
nam 2022 (trong d6, khu vuc c6 quan hé¢ lao dong: 715 nguoi, tang 26 nguodi tuong ing véi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao
dong: 69 nguoi, giam 49 ngudi tuong ng véi 41,53% so voi 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong cho nhan vién y té trong nganh phau thuit tham
my (cosmetic surgery industry)

Trong nganh phiu thuat thim my, mic du co tiu chuan an toan va quy trinh chiam soc cao cap,
van ton tai rui ro tai nan lao dong dbi voi nhan vién y té. Du cac quy dinh an toan dugc thyc thi
nghiém ngat, mot s6 vu tai nan van xay ra, doi khi gay thuong tich ning va anh huong dén st
khoe ca vat 1y va tinh than ctia nhan vién. Dudi ddy 1a mot sb truong hop ndi bat vé tai nan lao
dong trong nganh phau thuat thAim my:
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1. Tai Nan Do Mday Mdc va Thiét Bi: Su s dung cdc may mdc va thiét bi phirc tap trong qua trinh
phau thuat cé thé gay ra tai nan néu khéng duoc sir dung dung cach hodc néu thiét bj bj 16i. Vi
du, mot 6 trwdng hop da ghi nhan vé viéc may moc khdng hoat déng ding cach hodc bi héng,
gay nguy hiém cho nhan vién trong phong mé.

2. Van bé Lién Quan P&n Chat Déo: Trong mot s6 ca phau thuat tham my, s&t dung chat déo dé lam
day hay lam thay déi hinh dang cé thé tao ra cac van dé khéng mong mudn, bao gébm phan trng
di *ng nang, viém nhiém va tham chi 13 t& vong. Nhan vién y t& tiép xuc tryc tiép v&i cac chat
nay cé thé gip rdi ro vé sirc khde.

3. Thiéu Hut An Toan va Hudn Luyén: M6t sé tai nan xay ra do thiéu hut quy trinh an toan va huan
luyén khéng day dd cho nhan vién y té. Diéu nay cé thé bao gdbm viéc khong deo dung trang
thiét bi bao hd, khong tuan thd cac quy trinh vé sinh, hodc thiéu hiéu biét vé cac chat hod hoc
ma ho dang lam viéc.

4. Stress va Ap Luc Cong Viéc: Cong viéc trong nganh phau thuat tham my thudng mang lai 4p luc
cao d&i véi nhan vién y t&, dic biét 1a cac bac s phau thuat. Ap luc nay cé thé dan dén tinh trang
mét mai va thié€u tap trung, gy nguy co tai nan trong qua trinh lam viéc.

5. Tinh Trang LAm Viéc Qua Strc: Trong mot sd trudng hop, nhan vién y té€ ¢ thé bj ép budc lam
thém gi® hodc lam viéc qua sirc, dan dén tinh trang mét moi va suy giam tap trung. Diéu nay
tang nguy co tai nan va gy hau qua nghiém trong dén strc khde cua ho.

Viéc nhan bict va gidi quyét cac van d€ an toan lao dong la rat quan trong trong nganh phau thuat
tham my, gitp bao vé stic khoe va sy an toan cia nhan vién y t€ va bénh nhan.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI LAM
VIEC TRONG NGANH PHAU THUAT THAM MY
(COSMETIC SURGERY INDUSTRY)

I. An toan vé sinh lao dong ddi v6i nhan vién Chuan Poin va Tw Van Bénh Nhan
1. Pic diém cong viéc Chuin Poan va Tw Van Bénh Nhin

Trong vai trd chuan doan va tu van bénh nhén trong nganh phau thuat thim my, nhan viény té
dong vai tro quan trong trong viéc tiép nhan va danh gi4 tinh trang cua bénh nhéan. Ho can phai
c6 kha ning twong tac tot v4i bénh nhén, ling nghe va hiéu rd vé mong mudn va muc tiéu ctia ho
d6i véi qua trinh phiu thuat.

Viéc danh gia tinh trang stre khoe cta bénh nhan yéu cau klen thirc y té sdu sac va kha nang phan
tich ky ludng. Nhan vién y té phai xac dinh dugc cac yeu t6 rui ro va han ché cua ting truong
hop bénh nhan dé dam bao an toan trong qua trinh diéu tri. Ho ciing cin phai ddnh gia kha ning
chiu dung va tinh trang tdm 1y ctia bénh nhan, dé dua ra cac 101 khuyén va giai phap phu hop.

Trong qua trinh tu van, nhan vién y té phai cung cap thong tin chi tiét va day du Ve cac phuong
phap diéu tri ¢ san, cling nhu nhitng loi ich va rui ro ciia mdi phurong phap. Ho can phai giai
thich mot cach rd rang va chan thanh, gitp bénh nhan hiéu dugc cac yéu td quan trong va dua ra
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quyét dinh thong minh vé viéc Iya chon phuong phap diéu tri phtt hop nhat véi nhu cau va mong
muon ca nhan cia ho.

2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh Chuéin Posn va Tw Vin Bénh Nhén

e Nguy Co Trugt Chan va Ngi: Do tinh chat cia méi truong 1am viée, nhan vién y té co
thé gap phai nguy co truot chan va nga trong qua trinh tiép nhan bénh nhéan hoic di
chuyén giita cac khu vic trong co so' y té.

« Nguy Hiém Tir Thiét Bi Y Té:  Trong qua trinh danh gia tinh trang sirc khoe cua bénh
nhan va sir dung cac thiét bi y t&, nhan vién c6 thé gip phal nguy co tur viéc sir dung thiét
bi khong ding cach hodc bi hong, gy ra tai nan nhu cét, cham, hodc 1am ton thuong da.

o Nguy Hiém Vé Chét Déo va Héa Chat: Mot s phuong phap diéu tri thim my co thé
doi hoi st dung cac chat déo va hoa chat c6 thé gdy ra cac van dé sirc khoe néu khong
duoc sir dung ding cach hodc néu tiép xuc truc tiép v6i da ctia nhan vién.

o Stress va Ap Luc Cong Viéc: Cong viéc tiép nhan bénh nhan va tu vn yéu cau su tip
trung va kién thirc chuyén mon cao, ¢ thé tao ra ap luc va stress cho nhéan vién y té, dan
dén su mét tap trung va nguy co tai nan.

e Chin Thuwong TAm Ly: Tiép xuc truc tiép v6i cic bénh nhan c6 thé doi khi gy ra stress
tam 1y cho nhan vién y té, dic biét 1a khi ho phai d6i dién v6i nhimng truong hop nghiém
trong hodc kho khan vé tinh trang strc khoe cuia bénh nhan.

3. Nguyén nhén gy ra tai nan lao déng khi Chuin Poan va Tw Van Bénh Nhan

 Thiéu Huin Luyén va Ky Nang: Nhén vién y té c6 thé gip nguy co tai nan neu ho thiéu
kién thirc va k¥ nang can thiét dé thuc hién cc nhiém vu chuan doan va tu van mot cach
an toan. Pao tao va huan luyén khong day du c6 thé dan dén viéc khong biét cach st
dung thiét bi y té hoidc khong dénh gia dung tinh trang sirc khoe ctia bénh nhan.

e Ap Luc Cong Viéc va Stress: Ap luc trong cong vi€c va stress co thé 1am giam tap trung
va tang nguy co tai nan cho nhan vién y té. Khi ddi dién véi ap lyc thoi gian va yéu cau
cong vigce cao, ho co thé trd nén thiéu can than va gap phai tai nan khong mong muon.

« Thiéu Trang Thiét Bi Bao H9: Str dung trang thiét bi bao ho 14 rit quan trong dé bao vé
strc khoe cua nhan vién y té, nhung néu ho khong cé trang thiét bi phu hop hoic khong st
dung dung cach, nguy co tai nan sé€ ting cao.

+ Khong Tuin Thi Quy Trinh An Toan: Viéc khong tuan thu cac quy trinh an toan va
bién phap phong ngura tai nan trong qua trinh chuin doan va tu van bénh nhan c6 thé din
dén tai nan khong mong muén.

« Tinh Trang Lam Viéc Qua Stre: Lam viéc qua sirc va 1am viée thém gid c6 thé 1am
giam sy tap trung va kha ning quan sat, ting nguy co gip tai nan trong qua trinh tiép
nhén bénh nhan va tu van.

4. Bién phap phong tranh tai nan lao dong khi Chuin Poan va Tw Vin Bénh Nhin
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« Huéin Luyén An Toan Lao Péng: Cic nhan vién y té cin dugc dao tao vé cic nguy co
va bién phap phong tranh tai nan lao dong, bao gdm cach sir dung thiét bi y té an toan va
dam bdo tudn thu quy trinh an toan.

« Pam Bao Trang Thiét Bi Bao H§: Cung cp day du va dam bao st dung dung cach cac
trang thiét bi bao hd nhu mit na, gang tay, 40 phong ngtra va kinh bao hg dé bao vé nhan
vién y té khoi nguy co ton thuong.

« Kiém Tra va Bio Duéng Thiét Bi Y Té Pinh Ky: Thuyc hién viéc kiém tra va bao
dudng dinh ky cac thiét bi y té dé dam bao chung hoat dong diing cach va an toan cho
nguoi st dung.

« Tao Méi Truwong Lam Viéc An Toan: Tao ra moi truong 1am viéc an toan bang cach
loai bo cac nguy co tiém an va cung cip khong gian lam viéc rong rdi va thoai mai cho
nhan vién y té.

« D¢ Xuit va Phé Duyét Quy Trinh An Toan: Phat trién va thyc thi cac quy trinh lam
viéc an toan dinh ky, va dam béo rang tit ca cac nhan vién déu tuan thu cac quy dinh va
quy trinh nay.

« Tao Piéu Kién Lam Viéc Thich Hop: Pam bao rang nhan vién y té duoc cung cap diéu
kién lam viéc thich hop, bao gdm thoi gian nghi ngoi du va khong gian lam viéc thoai
mai dé giam thiéu nguy co mét moi va stress.

5. Quy dinh an toan lao dong khi Chuan Poan va Tw Van Bénh Nhén

« Dao Tao An Toan Lao Pong: Tat ca nhan vién y té tham gia qué trinh chuan doan va tu
van bénh nhan can duge dao tao vé cac nguy co va bién phap phong tranh tai nan lao
dong.

« Sir Dung Trang Thiét Bi Bao Ho: Moi nhan vién y té phai s dung day du trang thiét bi
bao hd nhu mit na, ging tay, 40 phong ngira va kinh bao ho trong sudt qua trinh 1am viéc.

« Kiém Tra Thiét Bi Y Té: Cac thiét bi y té can dugc kiém tra dinh ky dé dam bao chiing
hoat dong ding cach va an toan cho nguoi st dung.

« Tuéin Thit Quy Trinh An Toan: Tit ca cac nhan vién y té phai tuan thi cac quy trinh an
toan va bién phap phong tranh dugc thiét 1ap boi co so y té.

« Bio Cao va Panh Gia Nguy Co: Moi tai nan lao dong hodc sy c6 an toan can phai duoc
béo cdo va danh gia dé cai thién cac bién phap an toan lao dong.

« Pim Bio Méi Truwong Lam Viéc An Toan: Co s y té can dam bao ring méi truong
1am viéc ctia nhan vién y té dap tng céc tiéu chudn an toan va 1am viéc thoai mai.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khan cap khi Chuin Poan va Tw Van Bénh Nhan

+ Bado V& Nguoi Bi Thwong va Moi Truong Xung Quanh: Pau tién, dam bao an toan
cho ban than va bénh nhan bang cach loai bé nguy co tiép tuc tai nan va bao vé moi
truong xung quanh.

« Goi Cip Ctru: ‘Ngay sau khi xay ra tai nan, goi dién thoai dén sb cap ctru hoic lién lac
v6i d6i ngil y té cap ciru trong co so y té dé dam bao bénh nhan nhan dugc sy chim soc y
té kip thoi.

« Cung Cap So Ciru Ngay Lap Tirc: Trong truong hop tai nan can so ctru ngay 1ap tirc,
céc nhan vién y té can thuc hién cac bién phép so ciru cin ban nhu kiém tra ho hip, cam
mau va bing bé vét thuong.
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« Bio Cao va Ghi Nhan Sw Kién: Sau khi xtr 1y tinh huéng khén cép, can béo cio chi tiét
vé su kién cho quan 1y va bd phéan an toan lao dong cia co sé 'y té. Viéc ghi nhén sy kién
nay s€ gitip phan tich nguyén nhan va ap dung bién phap phong tranh trong tuong lai.

e HO6 Tro Tam Ly: Tai nan lao dong co6 thé gy ra stress va lo lang cho nhan vién y té va
bénh nhan. Do d6, can cung cap hd tro tim 1y va tu van cho tat ca moi ngudi lién quan dé
gitip ho vuot qua tinh hudng nay.

II. An toan vé sinh lao ddng d6i véi nhan vién tham Gia Trong Qua Trinh Phiu
Thuat

1. Pic diém cong viéc tham Gia Trong Qua Trinh Phiu Thuit

e Cung Cap Dung Cu va Trang Thlet Bi: Nhan vién y té phai c6 kha nang chuan bj va
cung cip dung cu va trang thiét bi can thiét cho qué trinh phau thuat. Diéu nay bao gém
vi¢c dam bao cac dung cu va trang thiét bi duge lam sach va chuan bi day du trude khi sur
dung.

e HOb Tro Tiém Thudc Té: Trong mot sd truong hop, nhan vién y té co thé phai ho tro bac
si phiu thuat trong viéc tiém thudc té cho bénh nhan trude khi phiu thuat. Diéu nay doi
hoi k¥ nang chinh xac va ti mi dé dam bao viéc tiém thudc dién ra mot cach an toan va
hiéu qua.

« Duy Tri Sw An Toan Cho Bénh Nhén: Trong sudt qua trinh phau thuat, nhan vién y té
phai duy tri sy an toan va thoai mai cho bénh nhéan bang cach dam bao cac thiét bi va day
dan dugc dit dung cach va khong gy ra bat ky sy khong thoai mai nao cho bénh nhan.

» Tuwong Tac Chinh Xac va Ky Ludng: Cong viéc tham gia trong qua trinh phau thuat doi
hoi su chinh xac va ki ludng cao d6i véi cac thao tac nhu chuyén dung cu, hd tro bac si,
va theo doi tinh trang cua bénh nhan.

e Hop Tac Nhém: Nhan vién y té phai 1am viéc mot cach hop tac va ciing nhau trong mot
d6i ngili dé dam bao qué trinh phau thut dién ra mot cach sudn sé va an toan nhat cho
bénh nhan.

2. Céc dang tai nan lao dong trong qua trinh tham Gia Trong Qu4 Trinh Phiu Thuit

» Nguy Co Trugt Chan va Nga: Trong qua trinh di chuyén giira cac khu vy trong phong
phau thuat hoic khi mang dung cu tir mot noi nay sang noi khac, nhan vién y té c6 thé
gap phai nguy co trugt chan va ngé do san nha tron hodc cac chat long trén san.

« Nguy Hiém Tir 'Dung Cu 'Y Té: Sir dung dung cu y té nhu keo, dao mo, hoidc bua c6 thé
gdy ra tai nan néu khong dugc sir dung diing cach hodc néu ching roi tir tay ciia nhan
Vién.

« Tai Nan Lién Quan Pén Thudc Té: Trong qua trinh hd tro tiém thudc t&, co nguy co
tiém phai vao vi tri khong dung hodc gip phai cac van dé lién quan dén liéu luong hoic
loai thude.
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« Chan Thuwong Vé Cb, Lung va Vai: Viéc nang va di chuyén bénh nhén trong qua trinh
phau thuat c6 thé gay ra chan thuong vé o, lung va vai do tai trong 16n va cac tu thé
khong thoai mai.

« Stress va Ap Lwe Cong Viéc: Cong viéc trong moi truong phau thuét ¢ thé tao ra stress
va ap lyc cho nhan vién y té, dan dén sy mat tap trung va nguy co tai nan.

3. Nguyén nhan gy ra tai nan lao dong khi tham Gia Trong Qua Trinh Phiu Thujt

e Thiéu Huin Luyén va Ky Néng: Nhan vién y té can duoc dao tao ddy du vé cach sir
dung dung cu y té va thyc hién céac thao tac phau thuat mot cach an toan. Thiéu kinh
nghiém va ky nang co thé dan dén viéc mac céc 16i khong mong mudn.

. Ap Luc Thoi Gian va Stress: Trong moi truong phau thuat, ap luc thot gian va stress 1a
rit cao. Sy cing thang ndy c6 thé 1am giam tip trung va giy ra sy mat can than, dan dén
nguy co tai nan.

e Khong Tuan Thi Quy Trinh An Toan: Viéc khong tudn thu cdc quy trinh an toan lao
dong va quy dinh ctia co s y té c6 thé tao ra nguy co tai nan. Diéu nay co thé bao gdm
viéc khong str dung dung cu bdo hd ding cach hodc khong tuan thu cac bién phap an toan
khi tiém thudc té.

o Sw Mét Méi va Lam Viéc Qua Sire: Viée lam viée trong moi truong phiu thuat yéu cu
su tap trung va su nhay bén. Lam viéc qua strc hodc thiéu ngua c6 thé 1am giam kha ning
tap trung va tang nguy co tai nan.

« Chin Thuong Co Pia va Bénh Ly: Mot s tai nan c6 thé do chin thuong co dia hoic
béph 1y cua ban than nhan vién y té, nhu cac van dé vé cot séng, co, hoac surc khoe tinh
than.

4. Bi¢n phap phong tranh tai nan lao dong khi tham Gia Trong Qua Trinh Phiu Thuit

« Diao Tao va Huin Luyén An Toan: Cic nhan vién y té can dugc dao tao day di vé an
toan lao dong, bao gom cach st dung dung cu'y té, hd tro tiém thudc té, va duy tri an toan
cho bénh nhan. Huan luyén dinh ky vé quy trinh va bién phap phong tranh 14 quan trong
dé cap nhat kién thtrc va k§ niang.

e Quan Tric Méi Truong Lao Dong Cosoy té nén thyc hién quan trac moi truong lao
dong dé danh gia va giam sat cac yéu td nguy co, nhu ap luc lam viée, nhiét do va do am,
dé dua ra cac bién phap cai thién méi truong lam viée.

« Sir Dung Dung Cu Bao Ho Piing Cach: Nhan vién y té can dugc khuyén khich st dung
day du va dung cach cac dung cu bao ho nhu ging tay, kinh bao ho va 4o phong ngira dé
bao vé khoi nguy co chan thuong.

+ Thyc Hién Quy Trinh An Toan: Tun thu cac quy trinh an toan lao dong va quy dinh
clia co s y té 1a cuc ky quan trong. Diéu nay bao gdm viéc str dung dung cu y te ding
cach, tuan thil quy trinh tiém thubc té va duy tri an toan cho bénh nhén trong sudt qua
trinh phau thuat.

e Phan Chia Cong Viéc va Hop Tac Nhom: Phan chia cong viéc mdt cach hop 1y va hop
tac trong mot doi ngil lam viée 1a quan trong dé giam thiéu nguy co tai nan va ting cudng
hiéu suét lam viéc.

5. Quy dinh an toan lao dong khi tham Gia Trong Qua Trinh Phiu Thuit



https://antoannamviet.com/quan-trac-moi-truong-lao-dong/

TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO PONG NGANH PHAU THUAT THAM MY - NHOM 3 / AN TOAN NAM VIET

« Sir Dung Dung Cu Biao H§: Trudc khi bat ddu tham gia vao qua trinh phau thuat, nhan
vién y té phai dam bao st dung day du va dung cach cac dung cu bao hd nhu ging tay,
kinh bao ho va khau trang dé bao vé khoi nguy co chan thuong va lay nhiém.

¢ Tuan Thi Quy Trinh An Toan: Cac quy trinh an toan lao dong va quy dinh cta co s¢ 'y
té phai duoc tuan thu mot cach nghiém ngit. Piéu nay bao gdm viéc st dung dung cu y té
dung cach, tuan thu quy trinh tiém thudc té va duy tri an toan cho bénh nhan trong subt
qua trinh phau thuat.

« Do Tao va Huin Luyén: Cac nhén vién y té can duoc do tao va huan luyén day du vé
cac bién phap an toan lao dong va k¥ nang can thiét dé thyc hién cac nhiém vy trong qué
trinh phau thuat mot cach an toan va hiéu qua.

o Hop Tac Nhom va Giao Tlep Hop tac trong mét do1 ngi va giao tiép hiéu qua 1a chia
khoa dé dam bao an toan cho tt ca moi nguoi trong phong phau thuat. Viéc trao doi
thong tin va lam viéc cling nhau gitp giam thiéu nguy co tai nan.

« Giam Sat va Panh Gia: Co so y té can thuc hién viéc giam sat va danh gia thuong
xuyeén vé viéc tuan tha cac quy dinh an toan lao dong va tién hanh cai thién néu can thiét
dé dam bao méi trudng lam viéc an toan nhat co thé.

6. Xir 1y tinh hudng tai nan lao dong khan cap khi tham Gia Trong Qua Trinh Phiu Thuit

« Bio V¢ Sirc Khée: Dau tién, ddm bao an toan cho ban than va cac nhan vién y té khac
bang cach deo day du dung cu bao ho va rdi khoi vimg nguy hiém néu can thiét.

« Kiém Soat Tinh Hinh: Tién hanh kiém soat tinh hinh bang cach dua ra 1¢énh dung tat ca
cac hoat dong, yéu cau sy gitp d& va hd trg tir dong nghiép gan nhat

. Cap Ciru Ngay Lap Tie: Lién hé ngay véi doi cap curu va yeu cau hd tro y té khan cap.
Néu can, kich hoat hé thong bao dong cap ciru trong cO SOy te

* Giir Virng Binh Tinh: Trong khi cho doi sy giup d& tir doi cap ciru, gilt viing binh tinh
va tiép tuc cung cip sy an i va hd trg cho bénh nhan va nhan vién y té khac.

« Bio Céo va Ghi Nhin: Sau khi tinh hinh dugc kiém soat va bénh nhan duoc chuyén
giao cho doi cap ctru, bao cao sy kién cho quan 1y va ghi nhan thong tin chi tiét vé tai nan
lao dong dé tién hanh diéu tra va danh gia.

I11. An toan vé sinh lao déng doi véi nhan vién quan Ly Chat Lwong Phiu Thuat
1. Pic diém cong viéc quan Ly Chit Lwong Phiu Thuat

« Kiém Soat Chit Lwong Thiét Bi va Dung Cu: Pam bdo rang tit ca céac thiét bj va dung
cu dugc st dung trong qua trinh phau thuat déu dugc kiém tra, v¢ sinh va danh gia chit
luong ding quy trinh. Diéu nay bao gdbm viéc theo ddi ngudn cung cip, bao dudng va bao
quan thiét bi dung cach.

o Theo D6i Tién Trinh Phiu Thuit: Quan 1y chit lwong theo ddi tién trinh phau thuat tir
dau dén cudi dé dam bao ring moi budc thyc hién déu tudn thii cic quy dinh va quy trinh
da dé ra. Ho ciing dam bao rang cc van dé phat sinh duoc xu 1y kip thoi va hiéu qua.
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2. Cac

bam Bao Tuan Thi Quy Trinh: Déic biét quan trong, nhirng nguoi quan ly chat luong
dam bao rang moi quy trinh va thu tuc dugc thyc hién dung quy dinh, bao gom viéc tuan
thii cic yéu cau vé vé sinh, an toan va chit lugng trong phau thut.

Pi¢u Chinh va Cai Thién: Dua vao vi¢e theo ddi va danh gia tién trinh phﬁu thuét,
nhirng nguoi quan ly chat luong can diéu chinh va cai thién cac quy trinh néu can thiét dé
ting cudng hiéu suit va dam bao su an toan va chat luong.

dang tai nan lao dong trong qua trinh quan Ly Chét Lwong Phiu Thuat

Chén Thuong Vé Dung Cuva Thiét Bi: Tai nan c6 thé xay ra khi str dung hodc xtr Iy
cac dung cu va thiét bi trong qua trinh klem tra, v¢ sinh hodc bao dudng chung. Diéu nay
c6 thé bao gdm viéc bj cét, thung hodc tén thuong vi tiép xtic voi cac canh sic hodc dong
cO cua may moc.

Nguy Co Héa Chit va Yéu T6 Poc Hai: Qua trinh v¢ sinh va danh gia chét lugng co
thé lién quan dén viéc st dung cac chat hoa hoc va yéu t6 doc hai. Tai nan c6 thé xay ra
do tlep xuc véi cac chat nay, gy ra cac van dé stc khoe tir nhe dén nghiém trong.

Chén Thwong Do Piéu Kién Moi Tru’()'ng Lam Viéc: Moi tru:()’ng lam viéc trong qua
trinh quan 1y chat lwong phau thudt ¢ thé tao ra cac nguy co chan thuong, bao gdm nguy
co trugt té, té nga do san nha tron trugt hoac khong déu, hodc cac nguy co lién quan dén
nhiét d6 va do am.

Chén Thuong Do Sai S6 va L§i Hé Thong: Nhirng 16i trong quy trinh va h¢ thdng quan
1y chat lugng c6 thé dan dén cac tai nan lao dong. Diéu nay co thé bao gom viéc su dung
thiét bi khong diing cach do hudng dan khong 15 rang hodc thiéu hiéu biét.

3. Nguyén nhin giy ra tai nan lao dong khi quan Ly Chéit Lwrgng Phiu Thuit

Thiéu Huin Luyén va Pao Tao: Nhan vién thiéu hiéu biét va k¥ ning can thiét vé viéc
st dung va van hanh thiét bi, dung cu va hoa chét c6 thé dan dén viéc xay ra tai nan trong
qua trinh lam viéc.

Thiéu Sw Chu Y va Can Trong: Su thiéu cha y va can trong trong viéc thuc hién cac
quy trinh vé sinh va d4nh gia chét lugng c6 thé din dén viée str dung thiét bi khong diing
cach hodc gip phai cac van dé an toan khac.

Ap Luc Thoi Gian va Céng Viée: Ap lyc thoi gian va cong viée cao dd c6 thé din dén
su cau tha va thiéu chuan bi ky ludng, tao diéu kién cho céac tinh huéng tai nan xay ra.
Thiéu Kiém Soat Quy Trinh: Cac 16 hong trong quy trinh quan ly chat lugng phau
thuat, nhu viéc thleu diéu chinh va kiém tra dinh ky, c6 thé tao diéu kién cho céc tai nan
xay ra do thiéu can trong va theo doi.

Thiéu Thiét Bi va Trang Thiét Bi An Toan: Su thiéu hut vé thiét bj an toan va trang
thiét bi bao ho ca nhan cé thé ting nguy co tai nan cho nhéan vién trong qué trinh lam
viéc.

4. Bi¢n phap phong tranh tai nan lao dong khi quan Ly Chat Lwrgng Phiu Thuit
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« Huén Luyén va Dao Tao Piy Di: Cung cép dao tao va huan luyén ky nang cho nhan
vién vé viéc sir dung va van hanh thiét bi, dung cu, ciing nhu vé cac quy trinh vé sinh va
danh gia chat luong.

« Thuec Hi¢n Kiém Tra va Bao Dudong Pinh Ky: Thuyc hién kiém tra dinh ky va bao
dudng cho tat ca cac thiét bi va dung cu duoc sir dung trong phiu thuat dé dam bao chung
hoat dong hi€u qua va an toan.

« Pam Bio Chuin Bi Ky Luéng: Dam bao chuan bi ki ludng cho mdi qué trinh phiu
thuat bang viéc kiém tra va chuan bi ddy du trudc khi bat dau quy trinh.

« Ting Cuwong Giam Sat va Theo Dai: Tang cudng giam sat va theo ddi tién trinh phiu
thuat dé phat hién va giai quyét kip thoi bt ky van dé nao ¢ thé phat sinh.

e Cai Thién Quy Trinh Lam Viée: Lién tuc cdi thién céc quy trinh lam viéc va thyc hién
bién phap ngan chin dé giam thiéu nguy co tai nan lao dong.

« Pam Bio Str Dung Trang Thiét Bi An Toan: Dam bdo rang tit ca nhan vién dugc trang
bi day du trang thiét bj bao ho c4 nhan va sir dung chung ding cach trong qua trinh lam
viée.

5. Quy dinh an toan lao d9ng khi quan Ly Chit Lwong Phiu Thuat

e Thuc hién céc bai kiém tra tai cac trung tdm an toan lao déng nham muc dich dat dwoc chirng
chi an toan lao dong. Tir d6 ngudi lao ddng s& nam rd cac kién thirc an toan cling nhw chirng
nhan hgp |é cho viéc lao dong.

e Tuan Tha Quy Dinh Vé An Toan Lao Pdng: Tat ca nhan vién phai tudn thd cac quy dinh va quy
trinh vé an toan lao ddng dugc dwa ra bdi co s y té va co quan quan ly chinh phd.

« Sir Dung Trang Thiét Bi Biao Ho Ca Nhan: Dam bao rang tit ca nhan vién dugc trang
bi day du trang thiét bi bao hd ca nhan nhu kinh bao hg, gang tay y té va khau trang dé
bao vé khoi nguy co chan thuong va nhiém khuan.

« Kiém Tra va Biao Dudng Thiét Bi Pinh Ky: Thyc hién kiém tra va bao dudng dinh ky
cho tt ca cac thiét bi va dung cu dugc st dung trong ph?lu thuat dé dam bao chung hoat
dong dang cach va an toan.

« Giam Sat va Panh Gia Méi Truwong Lam Viée: Tién hanh gidm sat va danh gia moi
truong 1am viée dé phat hién va giai quyét sém bat ky vin dé nao co6 thé anh hudng dén
an toan lao dong.

« Dio Tao va Huin Luyén: Cung cip dao tao va huan luyén diy du vé an toan lao dong
cho tat ca nhan vién dé ho co thé nhan biét va tmg phé véi cac nguy co va tinh hudng
khan cap.

6. Xir 1y tinh hudng tai nan lao dong khan cap khi quan Ly Chat Luwong Phiu Thuit

o Bdo V¢ Nguoi Bi Thwong va Nhian Vién Khac: Uu tién bao vé nguoi bi thuong va
ngan chin tinh trang trAm trong hon bang cach goi ngay cip ctru va st dung trang thiét bi
bao hg cé nhan.

o Thong Bao cho Nha Quan Ly va Bac Si Phiu Thuit: Thong bao ngay cho nha quan ly
va béac si phau thuat dé ho c6 thé cung cap sy hd tro va quan 1y tinh hudng.

+ Dinh R6 Nguyén Nhén va Pham Vi Cia Tai Nan: Xac dinh nguyén nhan va pham vi
clia tai nan dé c6 thé dua ra bién phap khic phuc ngay lap tirc va ngin chin tai nan tai
dién.
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« Ghi Chép va Bao Cao Sy Kién: Ghi lai chi tiét vé tai nan, bao gdm nguyén nhan,
thuong tich va bién phap xtr 1y, va bao cdo cho cac bd phan lién quan dé c6 bién phap
phong ngura trong tuong lai.

e Danh Gia Lai Quy Trinh va Bién Phap An Toan: Xem xét lai quy trinh lam viéc va
bién phép an toan hién tai dé tim ra nguyén nhén ciing nhu d& xuét cac cai tién.

« HOb Tro Tinh Than va Hdi Phuc: Cung cap hd tro tinh than va y té cho nhan vién bi anh
hudéng dé ho c6 thé hoi phuc nhanh chong va tré lai cong viéc mot cach an toan.

IV. An toan vé sinh lao dong ddi véi nhan vién chim Sée¢ Sau Phiu Thuét
1. Pic diém cong viéc chim Séc Sau Phiu Thuit

» Theo D6i Tinh Trang Sirc Khée: Nhéan vién y té phai thuong xuyén theo doi tinh trang
sttc khoe cuia bénh nhan sau phiu thuat, bao gdm céc dau hiéu viém nhiém, xut huyét, va
céc bién ching khac.

« Kiém Tra Vét Thwong: Thuc hién kiém tra dinh ky va chiam séc cho vét thuong sau
phau thuat dé dam bao rang né duge 1am sach va bao vé khoi nguy co nhiém tring.

« Cung Cap Huéng DAin Vé Chiam Séc va Tai Phuc Hoi: Huong dan bénh nhan vé cach
cham soc vét thuong, tap tho, va cac bién phap tai phuc hoi khac dé gitip ho phuc hoi
nhanh chong va dat dugc két qua tot nhat

« Pua Ra Hj Trg Tinh Théan: Cung cap hd trg tinh than va lang nghe cho bénh nhan
trong qué trinh phuc héi, gitip ho vuot qua ndi lo lang va lo ngai c6 thé phat sinh.

« Ghi Chép va Bao C4o: Ghi lai thong tin chi tiét vé tinh trang stc khoe va qua trinh phuc
hdi cua bénh nhan va béo cio cho nha quan ly va bac si diéu tri dé c6 bién phap diéu tri

phu hop.

2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh chim Séc Sau Phiu Thuit

« Nguy Co Nhiém Trung: Viéc xir Iy vét thuong mot cach khong can than c6 thé dan dén
nguy co nhiém trung, dac biét 1a khi bénh nhan c6 hé mién dich suy yéu sau phau thuat.

e Vian Pé Vé An Toan Ciia Dung Cu Y Té: Sir dung dung cu khong an toan hodc khong
dung cach c6 thé gay ra cac vét cat hoac thuong tich cho nhan vién y té.

e Nguy Co Truot Chan va Ngi: Moi truong 1am viée c6 thé tron truot va nhitng ving
chat hep khién cho nhan vién y té d& méc cac tai nan trugt chan va nga.

o Tac Pong Tam Ly: Cong viéc cham soc sau phau thuat doi héi su tap trung va chim chi,
nhung 4p luc va cang thang c6 thé gdy ra cac tai nan do so' y.

« Tai Nan Véi Hoa Chit va Dwoc Pham: Sir dung khong dung cach hogc v6 tinh tlep xUc
v6i cac hoa chit va duge pham c6 thé giy ra cac van dé sirc khoe cho nhan vién y té.

3. Nguyén nhan gy ra tai nan lao dong khi chim Séc Sau Phiu Thuat
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Thiéu Canh Giic va Sy Chii Y: Cong viéc cham soc sau phau thuat doi hoi sy tp trung
va cha y ddc biét. Sy mét moi, cang théng hoac so ¥ c6 thé dan dén cac tinh huéng tai
nan.

Quin Ly Dugc Pham Khong Piing Cach: Str dung va luu trit duge pham mot cach
khong dang cach co thé ddn dén sy nham 13n va so ¥ trong viéc cung cap cham soc cho
bénh nhan.

Thiéu Kién Thirc va K§ Niing Chuyén Mén: Nhan vién y té can c6 du kién thic va k§
nang chuyén mén dé xtr 1y cac tinh hudng phtc tap va dam bao an toan cho bénh nhén.
Moéi Truwong Lam Viée Khong An Toan: Cac yéu to mdi truong nhu san nha tron truot,
anh sang yéu, hodc trang thiét bi khong du an toan c6 thé ting nguy co Xxdy ra tai nan.

Ap Luec Cong Viéc va Thoi Gian: Ap luc tir cong viéc va thoi gian co thé dan dén hanh
dong khong can than hoac véi va, gay ra tai nan khong mong muodn.

4. Bi¢n phap phong tranh tai nan lao dong khi chim Séc Sau Phiu Thuit

Hoan thanh khéa dao tao an toan lao dong dé duwoc trung tdm huan luyén an toan lao dong cap
thé an toan lao dong dé cling c6 hd so dung quy dinh khi lam viéc.

Huin Luyén va Pao Tao: Cung cip dao tao thuong xuyén vé an toan lao dong va k¥
nang chim soc sau phau thuat dé nhan vién y té c6 du kién thirc va k¥ ning can thiét.

Str Dung Trang Thiét Bi An Toan: Dam bao st dung day dii va dung cach cac trang
thiét bi bao ho c4 nhan nhu ging tay y té, khiu trang, va 4o bao ho dé bao vé khoi cac
nguy co tiém an.

Vé Sinh va Sip Xép Méi Truong Lam Viéc: Duy tri méi truong 1am viéc sach sé va
gon gang, loai bo cac vat dung khong can thiét dé tranh gdy ra nguy co truot chan hodc
va dap khong mong mudn.

Theo Ddi va Bao C4o Nguy Co: Nhan vién y té nén lién tuc theo ddi va bao cao vé cac
nguy co lao dong c6 thé gip phai trong qué trinh chdm soc sau phau thuat dé c6 bién
phép phong tranh kip thoi.

Ting Cuong Giao Tiép va Hop Tac: Phdi hop va giao tiép chit ché giita cac thanh vién
trong d6i ngii cham soc dé dam bao moi ngudi déu hiéu va tudn thi cac bién phap an
toan.

5. Quy dinh an toan lao d9ng khi chim Séc Sau Phiu Thuit

Str Dung Trang Thiét Bi Bao H: Nhén vién y té can dam bao sir dung day du trang
thiét bi bao ho ca nhan nhu gang tay y té, khau trang, va 40 bao ho dé bao vé khoi cac
nguy co tiém an tir viéc tiép xuc v6i cac chat 1ong co thé va chat d& gay kich u ung.

V¢ Sinh va Khir Trung: Duy tri moéi truong lam viéc sach s€ va khir trung céc bé mat va
dung cu y té sau mdi ca phau thuat dé ngan chin su 1ay lan cta vi khuan va nhiém tring.
Quéan Ly Dugc Pham An Toan: Dam bao luu trit va st dung dugc phém mot cach an
toan va ding cach, tun thi cac huéng dan vé viée dit va bao quan thudc, va tranh nham
lan trong qua trinh cung cap cham soc cho bénh nhan.

Giao Tiép va Hop Tac: Tao ra mot moi trudng lam viéc mé cira va khuyén khich giao
tlep va hop tac giita cac thanh vién trong d6i ngii cham soc dé dam bao moi nguoi déu
hiéu va tuan thu cac quy dinh an toan.
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6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khén cip khi chim Séc Sau Phiu Thuat

Pinh Gia Tinh Hinh: Ngay khi phat hién tai nan, danh gia tinh hinh nguy cép ctia bénh
nhan va xac dinh mirc d6 nghiém trong cua van dé.

Goi Cap Ctru Ngay Lap Tire: Lién hé v6i doi cAp ciru va cung cap thong tin chinh xac
vé tinh trang ciia bénh nhan dé nhan dugc su hd tro va xu 1y tinh huéng kip thoi.

Bio V¢ Bénh Nhan va Ban Than: Dam bao an toan cho bénh nhan bang cach cung cp
S0 clru ngay 1ap tirc va dam bao an toan cho ban than bang cach sir dung trang thiét bi bao
ho ca nhan.

Ghi Chi va B4o C40: Ghi chép lai tit ca cac thong tin lién quan dén tai nan va bién phap
ctru hd da thuc hién, sau d6 bao cao véi quan ly va cac co quan lién quan dé dam bao
rang cac bién phap phong ngira dwoc 4p dung sau nay.

Panh Gia va Cai Thién Quy Trinh: Sau sy ¢, tién hanh danh gié lai quy trinh lam viéc
va xem xét cac bién phap cai thién dé ngan chan sy trung lp cua tinh hudng tuong tir
trong tuong lai.

PHAN III: Tham khio thém

1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3

Trac nghiém an toan lao dong nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huin luyén an toan lao dong

Xem chi tiét
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