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Tai liéu an toan lao dong khi van hanh cau théap la nguon thong tin quan trong cho moi nguoi lam
viéc trong nganh xay dung. N6 cung cip huéng dan cu thé va chi tiét vé cac bién phap an toan
can tuan thu khi van hanh cau thap, gitp giam thiéu tai nan lao dong va bao vé strc khoe cia
cong nhan xay dung.

PHAN I: THU'C TRANG CONG TAC AN TOAN DOI VOI
CONG VIEC LIEN QUAN PEN CAU THAP (TOWER
CRANE)

I. Tinh hinh chung

B¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nim 2023 va mot s6 giai phap chu yeu nham chu dong ngan ngira sy cd
va tai nan lao dong 6 thang cudi nam 2023.

Theo bao cao cia 63/63 tinh, thanh phé truc thudc trung wong, 6 thang dau nam 2023 trén toan
qudc da xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (giam 707 vy, tuong tng véi 18,09% so véi 6
thang dAu ndm 2022) lam 3.262 nguoi bi nan (giam 739 nguoi, tuong tmg voi 18,47% so véi 6
thang dau nam 2022) (bao gdm ca khu vuc ¢6 quan hé lao dong va khu vuc nguoi lao dong lam
viéc khong theo hop dong lao dong), trong do:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vu, giam 21 vu tuong ng 5,74% so v6i 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan h¢ lao dong: 273 vy, gidm 19 vu tuong ung véi 6,5% so véi 6 thang
dau ndm 2022; khu vuc nguoi lao dong lam viéc khong theo hop déng lao dong: 72 vy, giam 02
vu tuong tmg véi 2,70% so v6i 6 thang dau nam 2022);

S6 ngudi chét vi TNLD: 353 ngudi, giam 27 nguoi tuong tng 7,11% so véi 6 thang ddu nam
2022 (trong do, khu vuc c¢6 quan h¢ lao dong: 281 nguoi, gidm 18 ngudi twong ing véi 6,02% so
v6i 6 thang dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong 1am viée khong theo hop dong lao dong: 72
nguoi, giam 09 ngudi twong ing véi 11,11% so voi 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi bi thuong ning: 784 nguoi, giam 23 ngudi twong tng voi 2,85% so véi 6 thang dau
ndm 2022 (trong do, khu vue cé quan h¢ lao dong: 715 ngudi, tang 26 nguodi tuong Gng voi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong 1am viée khong theo hop dong lao
dong: 69 nguoi, giam 49 ngudi twong ing voi 41,53% so v6i 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong khi van hanh cau thap (tower crane)

Viéc van hanh cau thap (tower crane) trong cac du an xdy dung mang lai nhiéu loi ich nhu ting
cuong hiéu sut va giam thoi gian hoan thanh cong trinh. Tuy nhién, viéc nay cling mang theo
mot s6 rui ro va nguy co, o thé dén den cac vu tai nan lao dong nghiém trong. Duédi day 1a mot
sb vu tai nan pho bién khi van hanh cau thap:

e Roi vat liéu va cong cu: Mot trong nhitng nguy co I1&n nhat khi van hanh cu thap |a roi vat liéu
va cdng cu tlr dd cao. N&u khéng tuan tha quy trinh an toan khi ndng va van chuyén vat liéu,
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ching cé thé roi xudng vi tri lam viéc hodc khu vie 1an cdn, gdy nguy hiém cho céng nhan va
nguoi di qua.

e Lat cau thap: C4u thap c6 thé 1at néu khong duoc 13p dat hodc van hanh ding cach. Nguyén
nhan cé thé 13 do diéu kién thoi tiét bat loi, 16i thiét k&, hodc vi pham quy tic an toan khi st
dung. Khi cau thap 1at, cé thé gay ra thiét hai nang né va tham chi lam chét hodc lam thuong
nang nguai.

e Vacham véi cau tric khac hodc day dan dién: Trong qua trinh van hanh, cau thap c6 thé va
cham véi cac cau tric khac trong cong trinh hodc day dan dién trén cao. Diéu nay cé thé gay ra
hong héc cho ciu thép, gdy nguy hiém cho cdng nhan va lam mat dién & khu viee 1an can.

e LGi ki thuat hodc hdng héc co hoc: Cau thap cé thé gip phai 16i ki thuat hodc hdng héc co hoc
trong qua trinh st dung, dac biét 1a néu khdng dugc bdo dudng dinh ky. Nhirng van dé nay cé
thé din d&n mat kiém soat clia ciu thap va gay ra tai nan nghiém trong.

e Sai s6t clia con ngwoi: Viéc khdng tuan thd cac quy tac an toan, thi€u kién thirc vé van hanh ciu
thap, hodc so suat trong quy trinh |am viéc cling c6 thé gép phan vao cac vu tai nan lao déng.

Pé giam thiéu nguy co tai nan khi van hanh cau thép, cac cong trinh can tudn thu cic quy dinh an
toan, ddm bao rang cau thap dugc lap dat va bao dudng dung céch, cling nhu cung cap dao tao an
toan cho cac cong nhan tham gia vao viéc van hanh va sir dung cau thap.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI VAN
HANH CAU THAP (TOWER CRANE)

I. Giéi thi¢u
A. Pinh nghia vé ciu thap (tower crane)

Cau thép, hay con dugc goi la "tower crane", 1a mot loai cau dugc sir dung rong rai trong nganh
xay dung dé di chuyen va nang cac vat li¢u nang, nhu bé téng, thép va cac vat liéu xay dung
khac. Pic diém nbi bat ciia cau thap 1a c6 than thap cao va canh tay dai, cho phép no6 hoat dong
trong pham vi rong va van chuyén vat liéu tir dia diém nay sang dia diém khac trén cong truong
xay dung. Cau thap thuong dugc lép dat tai vi tri c6 dinh va c6 thé xoay trén tryc cia minh dé
dat dugc pham vi 1am viéc 16n hon. B'flng cach su dung cac can ciu va moc, cau thap co kha
nang nang va di chuyén céac vat lidu xay dung 1én va xubng cac tang ctia cong trinh xay dung
mot cach hi¢u qua va an toan.
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B. Tai sao nguoi lao dong cin hoc an toan lao ddng truéc khi van hanh ciu thap (tower
crane)

Vi€e hoc an toan lao dong trude khi vén hanh ciu thap 1a cuc ky quan trong vi né lién quan tryc
tiép dén viéc bao vé tinh mang va strc khoe cua nguoi lao dong Dau tién, kién thire vé an toan
lao dong gitp ho hiéu 15 vé cic nguy co tiém an khi 1am viée voi cdu thap, bao gdm nguy co tai
nan do sup dd, roi tir dd cao, hodc va cham véi cac vt lidu nang. Béng cach biét va hiéu dugc
cac quy tic an toan, nguoi lao dong cd thé phong tranh cac tinh hudng nguy hiém va 1am viéc
mot cach co t6 chirc va an toan hon. Thir hai, viéc dao tao an toan lao dong ctng giup ho hiéu r&
vé cach str dung cac thiét bi bao ho ca nhan va thiét bi an toan khi 1am viéc v6i cau thap, gitip
giam thiéu nguy co chan thuong va tai nan lao dong. Cubi cung, viéc ap dung cac nguyén tic an
toan trong qua trinh van hanh cau thap khong chi bao vé surc khoe ctia ban than ma con dam bao
an toan cho cac cong nhan khac va moi truong lam viéc noi chung.

II. Téng quan vé cau thap

A. Ciu tric va nguyén Iy hoat dong ciia cau thap (tower crane)

CAu trc cta cu thap thuong bao gdm mdt thap chinh cao va mot canh tay cau dai. Thap chinh
1a cdt chinh cua cau thap, dugc 1ap dat trén mot nén moéng chac chan dé dam bdo tinh 6n dinh.
Canh tay cau, con dugc goi la can cau, noi véi thap chinh va c¢6 kha nang di chuyén lén xuong va

quay xung quanh truc cuia minh.

Nguyén 1y hoat dong cua ciu thap dua trén su két hop gitra can cau va moc dé nang va di chuyén
cac vat liéu xay dung. Can cau dugc trang bi dong co manh mé va hé¢ thong day cap hodc xich de
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nang va ha vat liéu. Méc duge gan vao day cap hoac xich va dugc sir dung dé kep va nang céc
vat liéu.

Khi hoat dong, ciu thap s& xoay trén truc cia minh dé dinh vi va di chuyén vat liéu tr mot vi tri
dén vi tri khac trén cong tmong xdy dung. Can bang giita canh tay cau va thap chinh cing v4i hé
thdng diéu khién chinh x4c gitp dam bao su 6n dinh va an toan trong qua trinh van hanh.

B. Ung dung trong nganh xiy dung ciia ciu thap (tower crane)

Céu thap (tower crane) dugc str dung rong rai trong nganh xay dung nho vao kha nang van
chuyén va nang cac vat liéu xay dung néng va 16n tir mot vi tri dén vi trf khac trén cong truong
xay dung. O cic cong trinh x4y dung cao tang, cau thap thudng dugc sir dung dé nang va di
chuyén bé tong, thép, va cac vat liéu xay dung khéc 1én va xuéng cac tﬁng mot cach hi€u qua va
an toan.

Ngoai ra, cau thap ciing thuong dugc sir dung trong viéc xay dung cau va ciu cang, noi nd co thé
gitip van chuyén va lip dit cac phan cau trac 10n va ning mot cach chinh xac va nhanh chong.
bic biét, trong cac cong trinh xay dung c6 dién tich han ché, cau thap 1a lya chon 1y tuong dé
van chuyen va lap dit cac vat liéu xay dung ma khong can phai sir dung cac phuong tién van
chuyén 16n va cong kénh.

Ngoai ra, cau thap cling thuong dugc sir dung trong viéc thao dd céac cau truc cii va lap dat cac
cau truc méi. Vi kha ndng nang va di chuyén cac vat liéu ndng va cong kénh, cau thap gitp tang
cuong nang suat va tiét kiém thoi gian trong qua trinh xay dyng va stra chira cac cong trinh xay
dung.
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C. Nhirng rii ro lién quan den viéc van hanh cau thap (tower crane)

Viéc van hanh cau thap (tower crane) mang theo nhi€u rti ro va nguy co ma can dugc nguoi lao
dong va nha quan ly cong trinh chu y dén. M4t so rui ro pho bién bao gom:

e Nguy co tai nan lao ddng: Viéc lam viéc & do cao cung vdi viéc di chuyén céc vat liéu nang cé thé
dan dén tai nan nghiém trong, bao gébm roi tir d6 cao, va cham véi cac vat liéu va thiét bj khac,
hodc bi nghién nat duédi can nang cla vat liéu.

e Sy cd ky thuat: Cau thap cé thé gdp phai cac su cb ki thuat nhu hdng héc ctia hé théng nang, 16i
cam bién hodc hé théng diéu khién, gay ra nguy co mat kiém soat va tai nan.

e Diéu kién thoi tiét: Cau thap phai lam viéc dudi nhiéu diéu kién thoi tiét khdc nhau nhu gié
manh, mua I&n, hodc tuyét roi, tdng nguy co gay ra tai nan do mat kiém soat clia cau thap hodc
giam tdm nhin cda nguoi lao dong.

e Nguy co va cham va roi vat liéu: Viéc di chuyén vat liéu I&n va ndng cé thé gay ra nguy co va
cham véi cac cdu tric khéc trén cdng trudng xay dwng hodc gay ra rdi ro cho nguwdi lao dong &
gan khu vyc hoat dong cla ciu thap.

Dé giam thiéu nhimng riii ro ndy, viéc tuan tha cac quy tic an toan lao dong, dao tao va kiém tra
dinh ky cac thiét bi va hé thong ctia cau thap 13 rit quan trong. Ngoai ra, viéc giam sat diéu kién
thoi tiét va thiét 1ap cac bién phap an toan phu hop ciing dong vai trd quan trong trong viéc giam
thiéu nguy co tai nan khi van hanh cau thap.

II1. Cac yéu to anh hwong dén an toan lao dong khi van hanh cau thap
A. Diéu kién thoi tiét anh hwéng nhw thé nao dén viéc van hanh ciu thap (tower crane)

Diéu kién thoi tiét dong vai tro quan trong d6i v6i viée van hanh cau thap (tower crane), anh
huong dén hiéu suit va an toan cia qua trinh 1am viéc. Dudi dy 1a mot sé cach ma diéu kién
thoi tiét 6 thé anh hudng:

e Gié manh: Gié manh cé thé lam dao dong ciu thap, gdy mat kiém soat va nguy co lam dé cau
thép. Ngoai ra, gi6 ciing c6 thé lam gidm t6c dé lam viéc cla ciu thap, kéo dai thoi gian hoan
thanh cong viéc.

e Mua: Mua cé thé Iam tron trugt bé mat lam viéc, lam tdng nguy co trwot va roi cda cac vat liéu
nang. Ngoai ra, nudc mua c6 thé 1am 4m va 1am hong cac thiét bi dién tlr va co hoc cla ciu thap.

e Tuyét: Tuyét cd thé Iam giam kha ndng nhin thay va lam tron truot bé mat lam viéc. N6 ciing c6
thé gay ra qua tai trén ciu thap do trong lugng tuyét tich tu.

e Nhiét d6 cyc doan: Nhiét d6 cuc doan cé thé 1am giam hiéu suat cla cac thiét bj va lam hdng cac
b6 phan cla ciu thap. N6 cling cé thé gay ra nguy co lanh cho ngudi lao dong lam viéc trén cau
thap.

B. Mbi truwong 1am viéc anh hwéng nhw thé nao dén viée van hanh cau thap (tower crane)

Maéi truong lam viéc dong vai tro quan trong trong viéc van hanh cau thap (tower crane), anh
huong dén hiéu sudt va an toan ciia cong viéc. Trong mot s6 trudng hop, cau thap phai hoat dong
trong khong gian han ché, nhu giita cac toa nha hoic khu vyc cong trinh chat hep, gay kho khan
trong viéc di chuyén va giam pham vi 1am viéc. Anh sang yéu hoic thiéu sang c6 thé lam giam
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kha ning quan st va ting nguy co tai nan. Lam viéc & d6 cao co thé gy rdi loan cam gic can
bang va lo ling cho ngudi lao dong. Mbi trudng nhiéu bui va 6 nhiém ciing anh huéng dén stc
khée va bo phan cua cau thap. bé giam thiéu anh huong cua méi truong lam vige, can thuc hién
cac bién phap bao vé sirc khoe va anh sang du, cling nhu phong tranh 6 nhidm va bui bén.

C. Tinh trang k¥ thuit ciia ciu thap anh hwéng nhw thé nao dén viéc van hanh ciu thap
(tower crane)

Tinh trang k¥ thuat cua céu thap dong vai tro quan trong trong viéc van hanh va an toan cua no.
Khi cau thap khong duge bao dudng dinh ky hodc ¢ cac van dé ky thuat, co thé gay ra nhiéu

van dé trong qua trinh vén hanh. Vi dy, neu hé thong nang khong hoat dong mét cach chinh xac,
c6 thé dan dén nguy co roi vat lidu hodc mat kiém soat ctia cau thap. Hong hoc trong hé théng
diéu khién hodc cam bién ciing c6 thé dan dén céc tinh hudng nguy hiém.

Ngoai ra, néu khong klem tra va bao dudng dinh ky, cac bo phén co hoc nhu day cap hodc xich
cling co the gay ra su ch khong mong mudn trong qua trinh van hanh. Do d6, dé dam bao an toan
va hiéu suét ciia cau thap, viéc duy tri va kiém tra dinh ky tinh trang k¥ thuat 1a rat quan trong.
Céc bién phap bao dudng dinh ky va kiém tra an toan sé& gitip phat hién va khic phuc sém cac
van dé k¥ thuat, dam bao rang cau thap hoat dong mot cach an toan va hiéu qua.

D. Kién thirc an toan va Ky ning ciia ngudi lao déng anh hwéng nhu thé nao dén viée van
hanh cau thap (tower crane)

Klen thirc an toan va ky nang cua nguoi lao dong dong vai tro quan trong trong viéc van hanh
cau thap (tower crane). Nguoi lao dong can phai hiéu 1d vé cac quy tic an toan lién quan dén van
hanh cau théap, bao gom cach str dung thiét bi bao hd ca nhan, quy trinh Iam viéc an toan, va cac
bién phap phong ngtra tai nan.

Ngoai ra, ho ciing can phai ¢6 k§ nang van hanh cau thap mot cach chinh xéc va an toan, bao
g6m kha ning diéu khién cau thap mot cach chinh xac, str dung cac thiét bi va cong cu diéu
khién mét cach hiéu qua, va phan g nhanh chéng trong truong hop co tinh hudng nguy hiém
xay ra. Kién thic va ky nang nay gitp nguoi lao dong co thé thye hién cong viéc mot cach an
toan va hidu qua, dong thoi giam thiéu nguy co tai nan va sy ¢b trong qua trinh van hanh cau
thap.

IV. Cac bién phap an toan khi vin hanh cau thap
A. Kiém tra va bao dudng dinh ky ciu thap (tower crane) dé viéc van hanh an toan

Viéc kiém tra va bao dudng dinh ky cau thap (tower crane) 1 mot phan quan trong trong viéc
dam bao viéc van hanh an toan cua nd. Bang cach thyc hién cac kiém tra dinh ky, nguoi quan ly
va nhan vién bao tri co thé phat hién sém cac véan dé ky thuat va tiém 4n, tir d6 dua ra bién phap
khic phuc va bao tri phit hop. Cac bude kiém tra thuong bao gdm kiém tra chét luong cta day
cap, xich, va cac by phan co hoc khac, ddm bao ching hoat dong mdt cach chinh xéc va an toan.
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Ngoai ra, cin kiém tra hé thong diéu khién, cam bién va céc thiét bi dién tir ¢ dam bao chung
hoat dong ding cach va khong géy ra su ¢b trong qua trinh van hanh. Bao dudng dinh ky cling
bao gém viéc thay thé cac bo phén hao mon va kiém tra can bang va on dinh cia cau thap. Biang
cach thuc hién céc bi¢n phap kiém tra va bao dudng dinh ky nay, co thé dam bao rang cau thap
hoat dong an toan va hiéu qua, giam thiéu nguy co tai nan va sy ) trong qua trinh van hanh.

B. Tuén thii cac quy dinh an toan lao dong dé viéc van hanh an toan ciu thap (tower crane)
an toan

Tuén thu cac quy dinh an toan lao dong la budc co ban va quan trong dé dam bao viéc van hanh
céu thap (tower crane) dién ra an toan va hiéu qua. Pau tién, nguoi van hanh can phai dugc dao
tao vé an toan lao dong va quy trinh 1am viéc an toan vé&i cau thap. Ho can phai hiéu rd vé nguy
co va bién phap phong ngura tai nan, ciing nhu quy dinh vé viée st dung thiét bi bao h¢ ca nhan.
Dong thoi, ho cling can phai tuan thii cac huéng dan va quy dinh cu thé vé van hanh cau  thap,
bao gom quy trinh an toan khi thay ddi vi tri hodc chiéu cao ctia cau thap, va quy dinh vé trong
tai toi da dugc phép nang.

Ngoai ra, viéc thyc hién kiém tra an toan trudc mdi lan sur dung va bdo céo bét ky van dé nao
phat sinh 1 mot phan quan trong cia qua trinh tuan thu quy dinh an toan lao dong. Bing cach
nay, ngudi van hanh va nhan vién quan 1y ¢6 thé dam bao rang cu thap duoc van hanh trong
diéu kién an toan va dang tin cdy. Su tuan tha nghiém ngit cac quy dinh an toan lao dong khong
chi bao vé sirc khoe va tinh mang ctia nguoi lao dong ma con giam thiéu nguy co tai nan va thiét
hai cho céu thap va tai san xung quanh.

C. Xac dinh va danh d4u ving an toan khi vin hanh cau thap (tower crane)
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Xac dinh va danh déu ving an toan khi van hanh cau thap (tower crane) 1a mot phan quan trong
trong quy trinh dam bao an toan cho cong trinh xay dung. Bau tién, can xac dinh cac ving an
toan xung quanh cau thap bang cach do khoang cach tir dinh cau thap dén céac cau truc xung
quanh, bao gdm toa nha, cdy coi va cac cau truc khac. Céc vung an toan nay can dugc danh du
bang cac bién bao hoic vach ké mau sang dé thong bao cho nguoi lao dong va ngudi diéu khién
cau thap vé cac khu vuc ma ho cin tranh.

Déng thoi, can xéc dinh va danh diu cac khu vue danh riéng cho hoat dong cua cAu thap, bao
g6m khu vire nang va di chuyén vat liéu, khu vuc quay cau thap, va khu vyuc lap dit va bao tri.
Cac khu vyc nay cling can dugc bao v€ va giam sat chat che dé dam bao rang chi nhitng nguoi
duoc dio tao va cd tham quyén méi co thé tiép can va lam viée trong cac khu vuc nay.

Bang cach x4c dinh va danh ddu ding cac ving an toan va khu vuc hoat dong, c6 thé giam thiéu
nguy co va cham, tai nan va thi¢t hai cho cau thap va cac cau triic xung quanh, dong thoi tang
cuong an toan cho toan by cong trinh xay dung.

D. Sir dung thiét bi bao hd ca nhan khi vin hanh ciu thap (tower crane)

Str dung thiét bi bao ho ca nhan 1a budc quan trong dé bao vé sitc khoe va an toan ctia nguoi lao
dong khi van hanh cau thap (tower crane). Cac loai thi€t bi bdo h¢ ca nhan phd bién bao gom mi
bdo hiém, kinh bado hg, gang tay chong trugt va giay bao hd.

Mii bao hiém giup bao vé dau khoi nguy co va cham tir vat lidu roi hoic cac vat thé roi tu dg cao.
Kinh bao ho bao vé mat khoi bui, manh vun, hoac cac chat long doc hai c6 thé gay t6n thuong.
Ging tay chong trugt cung cip su bao vé cho tay khi cAm nam va di chuyén vat liéu ning, dong
thoi gitp tranh nguy co trugt tay. Gidy bao hd duoc thiét ké dé bao vé chan khoi nguy co va dap
va truot nga.

Viéc dam bao nguoi lao dong sir dung ding va day du thiét bi bao ho ca nhan 1a cuc ky quan
trong dé giam thiéu nguy co tai nan va chin thuong trong qua trinh lam viéc. DPong thoi, viéc
tuan thil cic quy dinh va quy trinh an toan ciing can dugc két hop dé ting cuong an toan cho tat
c4 cac nhan vién tham gia trong qua trinh van hanh cau thap.

E. Quy trinh khin cip va phin tng trong truomg hop sw ¢ khi van hanh ciu thap (tower
crane)

Quy trinh khan cip va phan tng trong trudong hop sy ¢b khi van hanh cau thap (tower crane) 1a
mdt phan quan trong ctia viéc dam bao an toan cho moi ngudi lao dong va ca cong trinh xay
dung. Khi xay ra sy c¢d, quy trinh duogc thiét 1ap trude gitp dinh rd cac budce can thuc hién dé d6i
pho véi tinh huéng mot cach nhanh chong va hidu qua.

Trong truong hop su cb xay ra, ngudi lao dong can phai ngung hoat dong ngay 1ap tirc va bao
cao ve sy ¢ cho nguoi quan ly hodc diéu khién cau thap. Pong thoi, can phai khan cap di
chuyén tit ca nhan vién va ngudi xung quanh ra khoi viing nguy hiém va dam bao an toan cho tat
cd moi nguoi.
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Sau do, quy trinh phan mg trong truong hop su cb s& bao gom viéc tién hanh cac bién phap cap
clru néu can thiét, nhu goi dién thoai cho dich vu ctru hoa hoac dich vu cap ctru y té. Pong thoi,
can phai tién hanh kiém tra va danh gia tinh hinh sy ¢ dé x4c dinh nguyén nhan va dua ra cac
bién phap khic phuc va ngan chan sy ¢b tai dién trong tuong lai.

Bang cach thiét 1ap va tuan thi quy trinh khan cAp va phan tng, c6 thé giam thiéu nguy co tai
nan va thiét hai trong qua trinh van hanh cau thap va dam bao an toan cho tit ca moi ngudi tham
gia trong cong trinh xay dung.

F. Tham gia cac khéa hoc an toan lao dong khi van hanh ciu thap (tower crane)

Huén luyén an toan vé sinh lao dong khong chi 14 yéu cau phap Iy ma con 1a cam két ddi voi
su an toan va sirc khoe cia ngudi lao dong. N6 gitup nhan vién nhan biét va ddi phé véi cac nguy
co va tinh hudng nguy hiém, tir &6 giam thiéu tai nan, thuong tich hoic tir vong trong cong viéc

hang ngay.

Nguy co tai nan luén hién dién va c6 thé xay ra bat cir lac nao trong méi truong lam viéc do kha
nang con nguoi gap sai sot va su khong luong trude duge moi tinh huéng. Piéu nay nhdn manh
su can thiét ctia Huan luyén an toan lao dong va canh giac lién tuc.

Khi tham gia huan luyén an toan lao dong tai Trung tim An Toan Nam Viét , ngudi lao dong
s& duoc dao tao bai ban tir Iy thuyét dén cac trudng hop rui ro thuc té. Theo d6, s& 1a cac bién
phap nhén dang va phong ngua cac nguy co tai nan lao dong co thé xay ra trong lic 1am viéc.
Sau khoa huén luyén, hoc vién s& dugc thuc hién cac bai kiém tra an toan lao dong nham muc
dich dat dugc chirng chi an toan lae dong. T do nguodi lao dong s& nam rd cac kién thic an
toan cling nhu chirng nhan hop 1€ cho viéc lao dong.

VI. Y nghia ciia an toan lao dong trong viéc van hanh ciu thap

A. TAm quan trong ciia viéc duy tri an toan lao dong trong van hanh cau thap (tower
crane)

Tam quan trong ctia viéc duy tri an toan lao dong trong van hanh cau thap (tower crane) khong
thé phu nhan. An toan lao dong khong chi dam bdo suc khde va tinh mang cua nguoi lao dong
ma con anh hudng dén hi€u suat va thanh cong ctia du an xay dung.

Pau tién, viéc duy tri an toan lao dong giup ngén ngira tai nan va sy c¢b khong mong mubn, giam
thiéu ton that vé nguoi va tai san. Piéu nay khong chi giit cho cic nhan vién an toan ma con tao
ra mot moi trudng lam viée tich cuc va dong vién, gitip ting cudng tinh than lam viéc va sy hop
tac trong doi ngil.

Thir hai, viéc duy tri an toan lao dong cling mang lai 101 ich kinh té. Tai nan lao dong co thé dan
dén sy cham tré trong dy an, lam ting chi phi bao hiém va pha vo ké hoach san xuit. Nguoc lai,
mot moi truong 1am viée an toan gitp giam thiéu thoi gian chét va tang cuong hiéu suét lao
dong, déng thoi giam thiéu chi phi va ting cudng loi nhuan cho t6 chic.
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Vi vay, viéc duy tri an toan lao dong trong van hanh cau thap khong chi la trach nhiém dao duc
ma con 13 yéu t6 quan trong dé dam bao sy thanh cong va bén viing ciia moi dy an x4y dung.

B. Bi¢n phap an toan quan trong cin nim dwoc trueée khi van hanh ciu thap (tower crane)

Trude khi tién hanh van hanh cau thap (tower crane), viéc ndm virng cac bién phap an toan la
diéu rat quan trong. Pau tién, nguoi van hanh can phai kiém tra k¥ ludng tat ca cac thiét bi va hé
thdng ctia ciu thap trude khi sir dung dé dam bao ching hoat dong dung cach va an toan. Pidu
nay bao gbm kiém tra cac bd phan co hoc nhu ddy cap va xich, ciing nhu hé thong didu khién va
cam bién.

Tiép theo, nguoi van hanh can phai hiéu 5 vé trong tai t6i da duoc phép nang va can nhic moi
hoat dong dé dam bao khong vuot qua trong lugng an toan. Ho ciing can phai biét vé cac quy
dinh vé khoang cach an toan tur cau thap dén cac cau triic xung quanh, déng thoi tuan thi cac quy
dinh vé vi tri va chiéu cao cua ciu thap. Hoan thanh khéa dao tao an toan lao dong dé duoc trung
tam hudn luyén an toan lao dong cap thé an toan lae ddng dé cing cb hd so ding quy dinh khi
lam viéc.

Cudi cung, viéc thuc hién kiém tra an toan truée mdi 1an st dung va bao cao bat ky van dé nao.
phat sinh 13 mot phan quan trong ctia bién phap an toan. Bang cach nay, c6 thé dam bao rang ciu
thap dugc van hanh mot cach an toan va dang tin cdy, giam thiéu nguy co tai nan va sy cd.

PHAN III: Tham khao thém

1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3

e Trac nghiém an toan lao déng nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huan luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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