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Viéc hiéu va tuan thi cac quy dinh an toan lao dong la rat quan trong khi van hanh may dién ndo
dd (EEG). Tai liéu nay cung cap hudng dan chi tiét vé cac bién phap an toan can thiét dé bao vé
nhan vién y té va bénh nhén trong qua trinh sir dung may EEG.

PHAN I: THUC TRANG CONG TAC AN TOAN POI VOI
CONG VIEC LIEN QUAN PEN MAY PIEN NAO PO
(ELECTROENCEPHALOGRAM - EEG)

I. Tinh hinh chung

Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nam 2023 va mot s6 giai phap chu yéu nham chii dong ngan ngira sy
cd va tai nan lao dong 6 thang cudi ndm 2023.

Theo bao cao cua 63/63 tinh, thanh phé truc thude trung wong, 6 thang dau nam 2023 trén toan
quéc da xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (gidm 707 vu, twong trng vdi 18,09% so voi
6 thang dau nam 2022) lam 3.262 ngudi bi nan (giam 739 ngudi, twong Gmg véi 18,47% so voi
6 thang dau nam 2022) (bao gém ca khu vuc c6 quan hé lao dong va khu vic nguoi lao dong
lam viéc khong theo hop dong lao dong), trong do:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vy, giam 21 vu tuong Gng 5,74% so véi 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan hé lao dong: 273 vu, gidm 19 vu tuong Gng véi 6,5% so véi 6 thang
dau nam 2022; khu vyc nguoi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong: 72 vu, giam
02 vu tuong tng v&i 2,70% so vai 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi chét vi TNLD: 353 nguoi, giam 27 ngudi tuong tmg 7,11% so véi 6 thang dau nam
2022 (trong do, khu vuc c6 quan hé lao dong: 281 nguoi, giam 18 nguoi twong tng voi 6,02%
so v6i 6 thang dau nam 2022; khu vuc ngudi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong:
72 nguoi, giam 09 ngudi twong tmg voi 11,11% so voi 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi bi thwong nang: 784 ngudi, giam 23 ngudi twong tmg voi 2,85% so véi 6 thang dau
nam 2022 (trong do, khu vuc c6 quan hé lao dong: 715 nguoi, tdng 26 nguodi tuong ing véi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vyc ngudi lao dong lam viéc khong theo hop dong
lao dong: 69 ngudi, giam 49 ngudi twong ung voi 41,53% so véi 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong khi vin hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

Duéi day 1a mot s6 vu tai nan lao dong thuong gap khi van hanh may dién nédo d6 (EEG), mot
thiét bi quan trong trong linh vuc y té va nghién ctru néo bo:
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1. Chén thwong do thiét bj niang: May EEG thuong co cAu trc phirc tap v6i cac bo phan
nang va sac nhon. Tai nan c6 thé xay ra khi ¢6 gang di chuyén hay van chuyén may EEG
ma khong can than, dan dén nguy co va dap hoic té nga.

2. Nguy hiém dién: M4y EEG yéu cdu st dung dién dé hoat dong, do d6 c6 nguy co dién
giat néu khong str dung diing cach. Néu cac phu kién hoic day dan bi hu hong, c6 thé xay
ra rii ro nguy hiém dién.

3. Kho khin trong lap dit va van hanh: Viéc cai dit va van hanh may EEG doi hoi ky
nang chuyén mon. Thiéu kinh nghiém c6 thé dan dén sy b k¥ thuat hodc tai nan trong
qua trinh cai dit day deo hodc hoan thanh cac két ndi can thiét.

4. Téac dong khong mong mudn dén bénh nhéan: Trong qué trinh thuc hién EEG, c6 thé
xay ra cac tinh huéng khong mong mudn gay kho khin cho bénh nhan, vi du nhu 16i k§
thuat dan dén kich thich khong mong mudn hoic réi loan.

Céc nhan vién y t€ va nha nghién ctru can dugc dao tao v€ an toan va quy trinh van hanh cua
may EEG dé giam thi€u nguy co tai nan va bao v¢ suc khoée ctiia bénh nhén va nhan vién.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI VAN
HANH MAY PIEN NAO PO
(ELECTROENCEPHALOGRAM - EEG)

I. Giéi thi¢u

A. Tong quan vé tim quan trong ciia an toan lao dong khi van hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

An toan lao dong 1a mét yéu td vo cung quan trong trong viéc van hanh may dién ndo do (EEG).
Trong qué trinh sir dung EEG, cac nhéan vién y té va ky thuat vién phai tudn thii cic quy tic an
toan dé dam bao sy bao vé cua ban than va cua bénh nhan. Viéc thuc hién an toan lao dong dam
bao rang cac nguy co tiém an nhu tai nan hodc hau qua strc khoe c6 thé dugc giam thiéu hodc
ngan chan hoan toan.

An toan lao dong cling bao gom viéc str dung thiét bi va ky thuat dang cach dé tranh cac van dé
ky thuét gay nguy hiém. D6i v6i may EEG, diéu nay bao gdm kiém tra dinh ky va bao dudng
thiét bi dé dam bao hoat dong chinh xac va an toan. Ngoai ra, viéc dio tao nhan vién vé cic quy
trinh va bién phép phong ngira cling 1a mot phan quan trong ciia an toan lao dong.

bic biét, viée s dung cac dién cuc va gel dan truyén trong qua trinh do EEG can dugc thuc hién
can than dé tranh tinh trang bi dién giat hoac kich tng da. Pam bao cac diéu kién vé sinh va lam
sach ciing 1a mot yéu t6 quan trong dé ngan ngira nhiém tring va bao vé stic khoe ctia nguoi
bénh.

B. Cic giao thirc va quy dinh an toan quan trong khi vin hanh may di¢n nio do
(Electroencephalogram - EEG)
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Trong qué trinh van hanh may dién nio d6 (EEG), cac giao thirc va quy dinh an toan dong vai tro
quan trong dé dam bao tinh hiéu qua va dam bao an toan cua qué trinh ndy. Dau tién, viéc sir
dung cac dién cuc va gel dan truyén la mét khia canh quan trong. Cac dién cuc nén duogc st dung
mot 14n va bao dam sach s& dé tranh nguy co nhiém tring. Gel dan truyén ciing nén duoc kiém
tra thuong xuyén dé dam bao 1am viéc hiéu qua cua may EEG.

Ngoai ra, dién cuc nén dugc dat dang cach trén dau bénh nhan theo céc vi tri chuin xéac dé dat
duogc két qua chinh xac. Céc ky thuat vién phai dugc dao tao ki ludng dé ap dung céc k¥ thuat
nay mot cach chinh xac va an toan.

Cac quy dinh an toan ciing bao gbm viéc kiém tra va bao dudng dinh ky cho thiét bi EEG. Diéu
nay dam bao rang may hoat dong chinh xac va khong gay ra nguy hiém cho nguoi sir dung.
Ngoai ra, cac tiéu chuin vé su an toan dién 1y ciing can duoc tudn thi1, bao gdbm cach cach dau
nbi va cach xur 1y cac van dé k¥ thuat co thé phat sinh.

II. Thanh Phan Va Chirc Niang Ciia may dién nio do (Electroencephalogram -
EEG)

A. Cac thanh phéan khac nhau ciia may dién nio do (Electroencephalogram - EEG)
May dién ndo d6 (EEG) bao gdm cac thanh phan chinh sau:

1. Pién cuc (Electrodes): Day 1a cac cam bién duoc dit trén dau bénh nhan dé thu nhan cac
tin hiéu dién ndo dd. Cac dién cuc c6 thé 1a cac dia kim loai hodc gel dan dién, duoc dit &
cac vi tri chién lugc trén da ddu dé thu duoc tin hiéu chinh xac.

2. B khuéch dai (Amplifier): Tin hi¢u dién ndo d6 thu duoc tir cac dién cuc s& duoc dua
vao bo khuéch dai dé tang d6 nhay va d6 chinh xac cua tin hi¢u. B9 khuéch dai ciing co
chtrc niing loc cac nhiéu va tin hiéu khong mong mudn.

3. May tinh (Computer): Tin hiéu dién nio d6 sau khi duoc thu va khuéch dai s& dugc giri
dén may tinh dé xur 1y va phan tich. Cac phﬁn mém dic biét duge sir dung dé hién thi va
ghi lai cac song nao.

4. Phan mém phan tich (Analysis Software): Day la cac ung dyng phan mém duogc su
dung dé phan tich cac tin hi¢u dién ndo d6 va tao ra cac biéu d0 va ban ghi. Phdn mém
nay co thé gitup cac chuyén gia y té dua ra chan doan va danh gia tinh trang ndo bo cta
bénh nhan.

5. Gel din dién (Conductive Gel): Gel din dién duoc st dung dé gitp truyén tin hiéu dién
tir dién cuc dén da dau cua bénh nhan mot cach hiéu qua. N6 giup cai thién do dan dién
va 1am gidm nhiéu trong qué trinh thu tin hiéu EEG.
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B. Céu triic va nguyén Iy hoat dong ciia may dién nio do (Electroencephalogram - EEG)

May dién ndo d6 (EEG) 1a mot thiét bi dwoc sir dung dé ghi lai hoat dong dién ciia ndo bd bén
ngoai thong qua cac dién cuc dat trén da dau. Cau truc cua may EEG bao gom cac thanh phan
chinh nhu dién cuc, bo khuéch dai, va may tinh.

Céac dién cuc duge dit theo cac vi tri chuén trén da dau dé thu nhan tin hiéu dién ndo dd. Cac tin
hiéu nay sau d6 duogc dua vao bo khuéch dai dé tdng do nhay va dg chinh x4c cua tin hi¢u. Bo
khuéch dai cling c6 vai tro loai bo nhidu va céac tin hiéu khong mong mudn khéac dé chi thu lai tin
hiéu dién ndo d6 chinh xac.

Sau khi dugc khuéch dai, tin hiéu dién ndo d6 s& dugc giri dén méy tinh dé xu 1y va hién thi.
May tinh sir dung cac phan mém dic biét dé phan tich tin hidu va tao ra cac biéu d6 va ban ghi
dién ndo d6. Phan mém nay co thé gitp nhitng ngudi chuyén gia y té dua ra nhitng chan doan va
danh gia tinh trang ndo b cua bénh nhan.

C. Ung dung trong nganh nganh y té ciia may dién nio dd (Electroencephalogram - EEG)

May dién ndo d6 (EEG) c¢6 nhiéu ing dung quan trong trong linh vuc y té. Trong 1am sang, EEG
duoc su dung chu yéu dé danh gia hoat dong dién ndo bd va ho tro trong chan doan cac bénh ly
lién quan dén hé thong than kinh trung uong. EEG thuong dugc st dung dé phat hién va dinh
huodng céac 16i loan dién ndo, chéng han nhu dong kinh, bénh Parkinson, bénh Alzheimer va cac
bénh 1y ndo khac.
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Trong diéu tri, EEG ¢6 vai tro quan trong trong giam sat tinh trang ndo bo ctia bénh nhan trudc,
trong va sau cac ca phau thuat ndo. No cling dugc st dung d¢€ danh gia hi€u qua cta thuoc trong
diéu tri cac roi loan dién ndo va dé theo doi tien d ciia bénh nhan.

Bén canh do, EEG cling c6 ing dung trong nghién ctru y khoa. N6 cho phep cac nha nghién ctru
theo ddi hoat dong néo b trong nhiéu tinh huéng khac nhau, tir nghién clru vé gidc ngu dén
nghién ctru vé cac loai rdi loan dién ndo. Cac nghién ctru EEG cung cép thong tin quan trong vé
hoat dong ndo b, giup hiéu 15 hon vé co ché cua cac bénh 1y ndo va phat trién cac phuong phap
diéu tri hiéu qua hon.

D. Nhiing rii ro lién quan dén viéc vin hanh may dién nio d (Electroencephalogram -
EEG)

Viéc van hanh may dién ndo dd (EEG) co thé mang theo mot s6 rui ro va thach thirc can duge
quan tim. Trong qua trinh dit cac dién cuc 1én da dau cta bénh nhan, c6 nguy co lam ton thuong
da hodc gay dau hodc kho chiu cho bénh nhan, dic biét 1a khi dat dién cuc trong thoi gian dai.
Viéc str dung gel dan dién cling c6 thé gdy man ngira hodc phan tmg da d6i voi mot s6 ngudi.

Ngoai ra, trong qua trinh thu tin hiéu EEG, c6 thé xay ra nhiéu tir cac ngudn bén ngoai nhu séng
dién tur, thiét bi dién tir hodc 4nh séng. Diéu nay co6 thé anh hudng dén chat lugng tin hi¢u thu
duoc va lam giam dg chinh xac cia phan tich EEG.

Céc ruii ro khéc c6 thé bao gom viéc st dung thiét bi khong diing cach, gdy ra cac 16i k¥ thuat
hodc gay nguy hlem cho nguoi st dung hodc bénh nhan. Viée bao tri va kiém tra dinh ky cac
thiét bi EEG cling rat quan trong dé dam bao hoat dong an toan va hiéu qua cua may.

I1. Kiém tra va bao tri an toan truéc khi vAn hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

A. Kiém tra an toan truwéce khi van hanh may dién niao do (Electroencephalogram - EEG)

Trude khi van hanh may dién ndo d6 (EEG), viéc thuc hién kiém tra an toan la rat ‘quan trong dé

dam bao hoat dong dugce thuc hién mot cach an toan va hiéu qua. Dau tién, can kiém tra cac dién
cuc dugc st dung. Bam bao rang cac dién cyc 1a mdéi va khong bi hong, va sach s€ dé tranh nguy
co nhiém trung va tang do dan dién.

Tiép theo, kiém tra thiét bi may EEG chinh xac. Pam bao rang may hoat dong binh thuong va
khong c6 161 k¥ thuat. Cac thong s6 k¥ thudt can dugce kiém tra d¢ ddm bao rang may dang hoat
dong dung cach va san sang cho viéc sir dung.

Ngoai ra, kiém tra cc vat dung va dung cu khac nhu gel dan dién. Chic chan réng gel van con
hiéu qué va khong bi nhiém trung. Cac dung cu can dugc lam sach va bao quan dang cach dé
dam bdo an toan khi str dung trén bénh nhan.
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Cudi cung, kiém tra moi truong 1am viéc. Pam béo rang khoéng co ngudn nhiéu dién tir bén ngoai
anh huong dén hoat dong cua may EEG. Piéu nay dam bao rang tin hiéu thu duogc sé 1a chinh
xéac va khong bi giam chat luong.

B. Huwéng dén bio tri may dién nio do (Electroencephalogram - EEG) dinh ky

Bao tri dinh ky ciia mdy dién néo d6 (EEG) 1a rat quan trong dé dam bao may hoat dong hi€u qua
va an toan. Pau tién, hay kiém tra va lam sach cac dién cyc sau mdi 1an str dung dé loai bo gel
din dién va bui ban. Cac dién cuc can duogc kiém tra thuong xuyén dé dam bao chung khong bi
hong va du dan dién.

Tiép theo, hay kiém tra va vé sinh bo khuéch dai va cac phin mém may tinh lién quan. Lam sach
bé mat bd khuéch dai dé loai bd bui va chat ban c6 thé anh huong dén hoat dong cia may. Bam
bdo rang phan mém may tinh dugc cap nhat day da va hoat dong binh thuong.

Ngoai ra, hily kiém tra cac day cap va két ni dé dam bao chung khong bi hong va van dam bao
tinh chat lugng cua tin hi€u truyén. Céc thict bi dién tir trong may EEG ciling can dugc kiém tra
dinh ky dé dam bao chiing khong bi 161 hodc hu héng.

Cudi cung, hiy dinh ky kiém tra va hiéu chinh lai may EEG theo huéng dan ctia nha san xuét
hodc céc chuyén gia k¥ thudt. Viéc nay gilip dam bdo rang may hoat dong ding cach va cho keét
qua chinh x4ac khi stt dung trong cac quy trinh [dm sang va nghién ctru.

IV. Quy trinh van hanh an toan may dién nio dd (Electroencephalogram - EEG)

A. Huéng din tirng buée vé quy trinh vin hanh may dién nio d6 (Electroencephalogram -
EEG) an toan

Quy trinh van hanh may dién ndo do (EEG) an toan bao gdm cac budc cu thé sau:

Dau tién, chuén bi trude khi thuc hién EEG. Pam bao réng cac dién cuc va gel dan dién duoc st
dung 1a méi hodc da dugc lam sach va san sang dé dat 1én da dau cua bénh nhan. Kiém tra thiét
bi EEG va may tinh dé dam bao chiing hoat dong binh thuong va dang cach.

Tiép theo, dat dién cuc trén da dau theo vi tri chuan. Pam béo cac dién cuc duge dit chit ché va
dang vi tri d€ thu dugc tin hi€u chinh xdc tir hoat dong dién nao.

Sau khi dit dién cuc, khoi dong may EEG va bét dau thu tin hiéu. Pam bao rang may dang hoat
dong mot cach binh thuong va khong cé 161 k¥ thuat.

Qua trinh thu tin hiéu EEG nén duoc giam sat chit ch&. Theo dai biéu dd dién ndo dd trén man
hinh may tinh dé ddm bao rang cac tin hi¢u dugc thu lai day du va khong bi nhieu.

Khi hoan thanh qué trinh thu, tién hanh g0 bo cac di¢n cuc va lam sach da dau cta bénh nhan.
Lam sach va bao quan céc thiét bi EEG va dién cuc theo hudng dan ctia nha san xuat dé dam bao
chung san sang cho viéc st dung ti€p theo.
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Cudi cing, danh gia két qua va luu trir dir liu EEG mot cach an toan va bao mat. Bao cao két
qua theo quy trinh va chun muc y té.
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B. Cic bién phap xir Iy khin cip va co ché ing phé su ¢6 khi vin hanh may di¢n nio do
(Electroencephalogram - EEG)

Trong qua trinh van hanh may dién ndo d6 (EEG), viéc chuan bi cac bién phéap xtr Iy khan cap va
co che g pho su co 1a rat quan trong dé dam bdo an toan cho bénh nhan va nhan vién y té/ky
thuat vién.

Pau tién, néu xay ra su c6 khi dat dién cuc, vi du nhu bénh nhan c6 cam giac khoé chiu, dau hodc
ndén mura, ngay lap tirc dung qua trinh va loai bd cac dién cuyc khoi da dau ciia bénh nhan. Bam
bdo bénh nhan dugc thodi mai va kiém tra tinh trang cta ho.

Neu may EEG gap su ¢b k¥ thuat trong qua trinh thu tin hiéu, ngung hoat dong va kiém tra két
ndi, day cap va thiét bi may tinh. Néu can, goi k¥ thuat vién hodc chuyén gia stra chita dé khac
phuc su ¢ mdt cach an toan va nhanh chong.

Trong trudng hop xay ra cac tinh hudng khan cip nhu bénh nhan gap phai con dong kinh trong
qua trinh thu EEG, ngay 1ap tic ding thu tin hiéu, hd tro bénh nhan va goi cdp ctru néu can thiét.

V. Panh gia riii ro va quan Iy mdi nguy khi van hanh may dién nio d6
(Electroencephalogram - EEG)

A. Nhan dién céc rii ro, mbi nguy hiém tiém 4n trong van hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)
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Trong qua trinh van hanh may dién ndo dd (EEG), nhan dién cac ri ro va mdi nguy hiém tiém
an 1a rat quan trong dé dam bdo an toan cho bénh nhén va nhén vién y té/ky thuat vién. Mot trong
nhiing rdi ro chinh la van dé lién quan dén dién cuc. Viéc dat dién cuc khong ding cach co thé
gdy ra dau hoic t6n thuong cho da dau cua bénh nhan. Piéu nay can dugc kiém soat k§ ludng dé
tranh cac van dé lién quan dén viée dat va su dung di¢n cuc.

Mot nguy hiém khac 1 néu thiét bj EEG khong hoat dong ding cach hodc ¢6 18i ky thudt. Viéc
su dung thi€t bi khong 6n dinh c6 thé dan dén thu thap tin hi¢u khong chinh xac hoac sai 1éch,
gay anh huong dén chan doan va di€u tri cua bénh nhan.

Ngoai ra, cac ngudn nhiu dién tir bén ngoai nhu tir thiét bi dién tir khac ciing c6 thé anh huong
dén chat lugng tin hiéu EEG. Viéc khong ki€ém soat dugc cac yéu to nay co theé dan dén sy méo
mo va nhicu trong dit liéu thu dugc.

Cubi cung, viéc khong tuén thu cac quy trinh an toan va huéng dan vé van hanh may EEG c6 thé
dan dén cac rui ro phat sinh, chang han nhu gay nguy hiém cho bénh nhan hodc nhan vién, hoic
lam giam tinh chinh x4c ctia két qua dién ndo db.

B. Cic chién lwgc phong ngira moi nguy hiéu qua khi vin hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

1. Kiém tra va bdo dudng dinh ky may dién n3o d6 (Electroencephalogram- EEG) dé viéc van hanh an toan

Pé dam bao viéc van hanh may dién néo do6 (EEG) an toan va hi€u qua, viéc kiém tra va bao
dudng dinh ky may EEG 14 rat quan trong. Dau tién, can thiét 1ap mot lich trinh kiém tra va bao
dudng dinh ky theo hudng dan ctia nha san xuét. Piéu ny bao gom kiém tra cac thanh phan
chinh cua may nhu dién cuc, bo khuéch dai, may tinh va phan mém phan tich.

Trong qua trinh kiém tra, cac dién cuc can duoc kiém tra do dan dién va trang thai vat 1y dé dam
bao chat lugng thu tin hiéu. Bo khuéch dai can duge hiéu chuén lai dé dam bao do nhay va do
chinh x4c cta tin hiéu EEG dugc thu lai. May tinh va phan mém phan tich ciing can dugc cap
nhat va kiém tra dé dam bao tinh 6n dinh va do tin cay cua qua trinh xt ly dir liéu EEG.

Ngoai viéc kiém tra dinh ky, viéc bao dudng may EEG ciing rat quan trong. Dam bao may dugc
1am sach dinh ky va bao quan ding cach dé tranh sy tich tu ctia byi ban va chat ban gy anh
huong dén hoat dong ctia may. Cac b phan cua may can dugc kiém tra va thay thé khi can thiét
dé dam bao may ludn hoat dong tot nhat.

2. Tuan th{ cac quy dinh an toan lao d6ng dé viéc van hanh an toan may dién ndo do
(Electroencephalogram- EEG) an toan

Pé dam bao viéc van hanh méy dién ndo dd (EEQG) an toan, rit quan trong phai tuan thu cac quy
dinh an toan lao dong. Pau tién, nhan vién y té va ky thuét vién phai dugc dao tao Ve cac quy
trinh an toan lién quan dén van hanh may EEG. Diéu nay bao gdm viéc hudng dan vé cach dit
dién cuc 1én da dau cua bénh nhan mot cach an toan va thoai mai, dong thoi dam bao viée két ndi
va van hanh méy dién ra mot cach chinh xac va khong gay nguy hiém cho bénh nhan.
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Th hai, viéc sir dung trang thiét bi bao ho ca nhan 13 bit budc. Cac nhan vién phai deo bao hod
cho mat, tai va tay dé bao v€ khoi céac tac ddng tiém an trong qua trinh van hanh méay EEG.

Ngoai ra, can tuan thu cac quy dinh vé v€ sinh lao dong va bao v€ moi truong lam viée. Dam bao
cac didu kién lam viéc tdt, khong co ngudn nhidu dién tir va dam bao khong gian lam viée sach
s€, an toan cho bénh nhan va nhan vién.

Cudi cung, viéc danh gia va xir Iy cac rai 1o tiém 4n cling 13 mot phan quan trong cua viée tuan
thi quy dinh an toan lao dong. Nhén vién can biét cach nhan dién va Gmg ph6 vai cac tinh hubng
nguy hiém c6 thé xay ra trong qué trinh van hanh may EEG dé dam bao an toan cho moi ngudi
tham gia vao quy trinh nay.

3. X&c dinh va danh dau vung an toan khi van hanh may dién n3o d6 (Electroencephalogram- EEG)

Trong qua trinh van hanh may dién nao dd (EEG), viéc xac dinh va danh dau vung an toan la rat
quan trong dé dam bao an toan cho bénh nhan va nhan vién y t&/ky thuat vién. Pau tién, ving an
toan xung quanh bénh nhan can duge xac dinh va danh dau dé tranh va dap hodc nga nguoi vao
thiét bi EEG trong qué trinh di chuyén hodc thyuc hién cac thao tic v6i bénh nhan.

Ngoai ra, can xac dinh vung an toan cho cac dung cu va thiét bi dién tai di€u khién may EEG dé
tranh nguy co va dip hodc nguy hiém dién. Céac day cap va bg phan dién ciia may cling can dugc
gitr gon gang va bao vé dé tranh va dap hodc roi rét, dong thoi ddm bao an toan vé mat di¢n.

Dic biét, viing xung quanh may tinh va thiét bi dién tir diéu khién can dugc danh dau 1a ving
cam dé tranh xam nhap khong can thiét va nguy co nhidu dién tir. Viéc dam bao cic ving an toan
rd rang va hiéu qua s& giup giam thiéu nguy co tai nan va dam bao an toan trong qua trinh van
hanh may dién ndo do.

4. St dung thiét bi bao h6 ca nhan khi van hanh may dién ndo d6 (Electroencephalogram- EEG)

Khi van hanh méy dién ndo do (EEG), viéc st dung thiét bj bao ho ca nhén 14 rat quan trong dé
dam bao an toan cho bénh nhan va nhan vién y té/ky thuat vién. Dau tién, cac nhan vién tham gia
van hanh may EEG nén deo khau trang dé bao vé ho hap khoi cac chit bui va bao vé vé sinh
trong qué trinh 1am viéc gan bénh nhan.

Thir hai, deo bao hd cho mait la rat can thiét dé bao vé doi mét khoi cac tac nhan bén ngoai nhu
tia UV, bui, hodc chat 1dng tiém an trong qua trinh dat dién cuc lén da dau cta bénh nhan.

Ngoai ra, viéc deo ging tay sach khi thao tac vdi cac dung cu va thiét bi gitp bao vé doi tay khoi
cac tdc nhan nhiém khuan va ddm bao v¢ sinh trong qua trinh lam viéc.

Cuoi cung, dam bao st dung cac thiét bi bao ho khac nhu do khoac, tap d€, hoac non bao hiém
(néu can thiet) dé giam thi€u nguy co tai nan va bao vé strc khoe ciia nhan vién trong qua trinh
van hanh may EEG.
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5. Quy trinh khdn cdp va phan &ng trong trudng hop sy ¢o khi van hanh méy dién ndo doé
(Electroencephalogram- EEG)

Trong trudng hop xdy ra su ¢b khi van hanh may dién ndo d6 (EEG), quy trinh khin cdp va phan
g nhanh chéng 1 rit quan trong dé dam bao an toan cho bénh nhan va nhan vién y t&/ky thuat
vién. Dau tién, khi phat hién sy c6, nhan vién phai ngung ngay qua trinh van hanh may EEG va
dua ra cac bién phap céap ciru dau tién néu can thiét, ching han nhu hd trg bénh nhan néu ho gip
van dé strc khoe khan cép.

Tiép theo, nhan vién can thong bao ngay cho nguoi quan ly hodc chuyén gia ky thuat vé su cb
xay ra dé co dugc huéng dan va hd tro kip thoi. Néu c6 nguy co vé an toan, nhin vién phai hanh
dong theo quy trinh khan cip duogc dao tao trudc dé xir Iy tinh hudng mot cach chinh xac va hiéu
qua.

Trong khi chd sy hd trg tir chuyén gia ky thuat, nhan vién can giit binh tinh va khong ty  tién
hanh cac thao tac khong chuyén nghié€p co6 thé lam tdng nguy co gay hai cho bénh nhan hoac
thiét bi.

Sau khi sy ¢6 dugc gidi quyét, nhan vién can lam bdo cdo chi tiét vé su viéc dé rut kinh nghiém
va de xuat cac bién phép cai thi¢n trong tuong lai.

6. Tham gia cac khda hoc an toan lao ddng khi van hanh may dién n3o dd (Electroencephalogram- EEG)

Huén luyén an toan vé sinh lao dong khong chi 14 yéu cau phap Iy ma con 1a cam két dbi véi
su an toan va stc khde ctia nguoi lao dong. N6 gitip nhan vién nhén biét va déi pho voi cac nguy
co va tinh hudng nguy hiém, tir 6 giadm thiéu tai nan, thuong tich hoac tir vong trong cong viéc
hang ngay.

Nguy co tai nan luén hién dién va c6 thé xay ra bat cir lac nao trong méi truong lam viée do kha
nang con nguoi gap sai sot va su khong luong trude duoe moi tinh hudng. Piéu niy nhan manh
su can thiét ctia Huan luyén an toan lao dong va canh giac lién tuc.

Khi tham gia huén luyén an toan lao dong tai Trung tam An Toan Nam Viét , ngudi lao dong
s& duoc dao tao bai ban tir Iy thuyét dén cac trudng hop rui ro thyc té. Theo d6, s& 1a cac bién
phap nhén dang va phong ngura cac nguy co tai nan lao dong co thé xay ra trong lic 1am viéc.
Sau khoa huén luyén, hoc vién s& dugc thuc hién cac bai kiém tra an toan lao dong nham muc
dich dat duoc chirng chi an toan lao dong. Tir d6 ngudi lao dong s& ndm rd cac kién thirc an
toan cling nhu chirng nhan hop 1€ cho viéc lao dong.

VI. Céc yéu t6 anh hwéng dén an toan lao dong khi vin hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

A. Piéu Kién thoi tiét znh hwomg nhw thé nao dén viéc van hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)
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Diéu kién thoi tiét ¢6 thé dnh huong dén viée van hanh méy dién ndo d6 (EEG) trong mot s6
cach quan trong. Pau tién, d6 4m va nhiét 46 cua moi truong xung quanh c6 the anh hudng dén
day cap va cac linh kién dién tir cua thiét bi EEG. D6 am cao c6 thé gy ra sy 4m uét va anh
huong dén tinh 6n dinh cua tin hiéu dién ndo do. Ngoai ra, nhiét d0 qua cao co thé lam tang nhiét
dd cua thiét bi, anh huong dén hiéu suét hoat dong cua may.

Thtr hai, diéu kién thoi tiét cling c6 thé dnh hudng dén su thodi mai ciia bénh nhan va qua trinh
dat dién cuc. Vi dy, nhié¢t 6 qué nong hodc qua lanh c6 thé lam cho bénh nhan kho chiu va gy
ra cac van d¢€ lién quan dén viéc dat di¢n cuc 1€n da dau cua ho.

Ngoai ra, cac diéu kién thoi tiét cling c6 thé anh huong dén diéu kién lam viéc clia nhan vién y
te/ky thudt vién. Vi dy, néu moi truong lam viéc qua nong hodc qué lanh, nhan vién c6 thé gap
kho khan trong viéc thue hién cac thao tac van hanh may EEG moét cach chinh x&c va an toan.
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B. Méi truong 1am viée znh hwéng nhw thé nao dén viée van hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

MBoi trudng 1am viée c6 anh huong dang ké dén viéc van hanh may dién nio d6 (EEG) va do
chinh xac ciia két qua thu dwoc. Pau tién, anh sang trong méi truong 1am viée can duoc kiém
soat dé tranh gay nhidu hodc anh hudéng dén viéc thu tin hiéu EEG. Anh sang qua sang c6 thé
lam giam d¢ nhay cua cac cam bién EEG, trong khi anh sang qua t6i ¢6 thé lam giam kha ning
thao tac chinh xac trén bénh nhan.

Thir hai, tiéng dn trong méi trudng lam viée ciing c6 thé anh hudng dén viée thu tin hiéu EEG.
Tiéng on tir cac thiét bi hodc tr mdi truong xung quanh cé thé lam giam chat lugng cia tin hi¢u
thu dugc, gay ra nhi¢u va lam mo cac dau hiéu dién ndo do quan trong.
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Ngoai ra, moi truong lam viéc nén cé di€u kién v¢ sinh tot dé dam bdo sy an toan va vé sinh
trong qua trinh van hanh may EEG. Mot moi truong lam viée sach s€ gitip giam thi€éu nguy co
nhiém khuan va dam bao tinh chinh xac cta céac két qua dién nao do.

C. Tinh trang ky thuit cia may dién nio do (Electroencephalogram - EEG) anh hwéng
nhw the nao dén viéc van hanh may dién nio do (Electroencephalogram - EEG)

Tinh trang k¥ thuat cia may dién nio d6 (EEG) c6 anh hudng dang ké dén viéc van hanh va chét
lugng cta qua trinh thu tin hi¢u EEG. PAu tién, cac thanh phﬁn chinh cua méy nhu dién cuc, bo
khuéch dai, va phan mém phan tich can duoc kiém tra va bao tri dinh ky dé dam bao hoat dong
6n dinh va chinh xac. Néu may khong hoat dong dung cach hodc c6 16i ky thuat, didu nay c6 thé
dan dén su giam chat lugng cta tin hiéu EEG thu duoc.

Thr hai, tinh trang k¥ thuat cia may EEG ciing 4nh huong dén tinh nang an toan cta qua trinh
van hanh. Néu may khong dugc bao tri va kiém tra dinh ky, c6 thé dan dén cac van dé vé an toan
nhu 10 ri dién, nhicu dién tir, hodc cac nguy co khéc c6 thé anh hudng dén bénh nhan va nhan
vién y te.

Ngoai ra, sy hiéu biét vé tinh trang k¥ thudt cia may EEG cling quan trong d6i v6i nhan vién van
hanh. Viéc dao tao va hiéu biét vé cac van dé k¥ thuat cia may gitp nhan vién nhan biét va xu ly
cac su co k¥ thuat mot cach chinh xac va nhanh chéong trong qua trinh van hanh.

D. Kién thirc an toan va ky niing ciia nguoi lao dong anh hwong nhw thé nao dén viée van
hanh may dién nao do (Electroencephalogram - EEG)

Kién thirc an toan va k¥ nang cua ngudi lao dong ¢6 anh hudng quan trong dén viéc van hanh
may dién ndo d6 (EEG) va dam bao an toan trong qué trinh 1am viéc. Dau tién, sy hiéu biét vé
cac nguyén tac an toan va quy trinh van hanh may EEG gitp nguoi lao dong nhan biét va dbi
pho véi céc rui ro trong qua trinh lam viéc. Viée biét cach dat dién cuc, diéu chinh cac tham s
may va nhan dién cac dau hiéu bat thudng 1a rat quan trong dé dam bao an toan cho bénh nhan
va chét lugng cuia tin hi¢u EEG thu dugc.

Thir hai, k¥ nang thuc hién cac thao tac voi may EEG cling dong vai tro quan trong. Viéc ¢o k¥
nang chinh x4c trong viéc dat dién cuc 1€n da dau cua bénh nhan, van hanh cac nit diéu khién
may, va phan tich céac tin hi€éu EEG gitp tang tinh chinh xac va d tin cdy cta qua trinh thu tin
hiéu.

Ngoai ra, ky nang xur Iy cac tinh huong khan cap va biét cach ng pho vdi cac sy cb cling la yéu
t6 quan trong. Ngudi lao dong can dugc dao tao dé biét cach dbi pho véi cac tinh hudng bat ngo
nhu nging may hodc su c6 ky thuat mdt cach an toan va chuyén nghiép.

VII Pio tao an toan lao dong vé k¥ ning van hanh may dién nio dé
(Electroencephalogram - EEG) an toan

A. Tai sao ngudi vin hanh may dién niao dd (Electroencephalogram - EEG) cin phai duoc
dao tao an toan lao dong
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Viéc dao tao an toan lao dong 1a rit quan trong dbi v6i ngudi van hanh may dién ndo do (EEG)
vi nhiéu 1y do chinh. Pau tién, ddo tao an toan lao dong giup nguoi van hanh hiéu rd vé cac nguy
co va rui ro lién quan dén viéc 1am viée v6i may EEG va céac thiét bi dién tir lién quan. Nguoi
dugc dao tao s& nhan biét dugc nhirng tinh huéng nguy hiém tiém an va biét cach di pho dé
dam bao an toan cho ban than va bénh nhan.

Tht hai, dao tao an toan lao dong cung cip cho ngudi van hanh cac kién thic va k§ nang can
thiét dé str dung dung cac thiét bj bao hd ca nhan va tudn tha cac quy dinh an toan trong qu4 trinh
lam viéc. Viéc deo khau trang, gang tay, 4o khoac bao hg, va cac thiét bi an toan khac 1a rt quan
trong dé bao vé strc khoe trong méi truong 1am viée y té.

Ngoai ra, dao tao an toan lao dong gitip ngudi van hanh nang cao nhan thirc vé viéc duy tri moi
truong lam viéc an toan va vé sinh. Viéc ap dung cac bién phap phong ngira tai nan va bao vé
strc khoe trong qué trinh van hanh may EEG 14 can thiét dé giam thiéu rii ro va dam bao tinh
chuyén nghi¢p trong cong viéc.

B. Huén luyén an toan lao ddng vin hanh may dién niio do (Electroencephalogram - EEG)
o dau?

An Toan Nam Viét 1a trung tim chuyén huén luyén an toan lao dong uy tin va chat luong & Viét
Nam hién nay. Véi cac budi huan luyén an toan lao dong dugc dien ra lién tuc tai cac xudng san
xuat, nha may hodc cong truong xay dung trén khap ca nudc (63 tinh thanh tai Viét Nam),

DPam bao cho viéc huan luyén dugc hiéu qua, An Toan Nam Viét chuan bi can than, ti mi ting ti
mot du 1a nho nhat. Twr viéc chuan bi cong cy, dung cuy, thiét bi gidng day dén gido trinh, tai licu,
am thanh, anh sang.

Giang vién huan luyén an toan lao dong ctia An Toan Nam Viét 1a chuyén gia c¢6 nhiéu nim kinh
nghiém trong linh vue. Tham chi hg con c6 cd nhitng cong trinh nghién ctru nhan dang cadc moi
nguy trong tat ca cac nganh nghé va cach phong tranh chung.

Bai giang ctia gidng vién dugc dac két tir thyc tién va truyén dat 1 cach sinh dong, dé hinh dung
nhat dén ngudi lao dong. Nhitng yéu té d6 gitp cho ngudi lao dong thoai mai trong thoi gian hoc
tap va tiép thu tot kién thirc giang day. Buong nhién kién thirc truyén dat ludn bam sat v6i nghi
dinh 44/2016/NP-CP. Tir d6, nam duoc nhiéu bién phap phong chéng mbi nguy hiém va cach tu
bao vé minh. Pong thdi con van dung né mot cach phi hop nhat trong thuc té cong viée.

VIIL Y nghia ciia an toan lao ddng trong viéc vin hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

A. TAm quan trong ciia viéc duy tri an toan lao dong trong van hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

Viéc duy tri an toan lao dong trong van hanh may dién néo d6 (EEG) 1a vo cung quan trong vi no
anh huong dén nhiéu khia canh trong linh vuc y té va cham soc sirc khoe. Pau tién, an toan lao
dong dam bao bao v€ suc khoe va sy an toan ctia cd ngudi van hanh may EEG va bénh nhan.
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Viéc 4p dung cac bién phap an toan nhu deo du thiét bi bao ho ca nhén, tuan thu quy trinh van
hanh an toan va phan tng dung trong cac tinh hudng khéan cip giup giam thiéu nguy co tai nan
va thuong tich.

Thir hai, duy tri an toan lao dong trong van hanh may EEG cling dong vai tro quan trong trong
viéc dam béo tinh chinh x4c cua két qua dién néo d6. Néu qua trinh van hanh khéng an toan, co
thé dan dén cac nhiéu tin hiéu khéng mong muén va anh hudéng dén chét luong cua dir liéu EEG
thu duoc.

Ngoai ra, viéc tuan thu cac quy dinh va tiéu chuén an toan cung lam tang tinh chuyén nghiép va
dang tin c@y cua cdc cosO'y té sir dung may EEG. Diéu nay giup xdy dyng niém tin tir phia bénh
nhan va dam bao rang cc quy trinh y t& duoc thyc hién dung cach va an toan.

B. Bién phap an toan quan trong cin nim dwoc trweée khi van hanh may dién nio do
(Electroencephalogram - EEG)

Trude khi van hanh may dién ndo d6 (EEG), viéc naim duoc cac bién phap an toan 1a rat quan
trong dé dam bao an toan cho ban than va bénh nhan. Pau tién, nguoi van hanh can hiéu va tuin
thil cac quy trinh an toan trong viéc st dung may EEG. Diéu nay bao gbm viéc deo du thiét b
bao ho ca nhan nhu khau trang, ging tay, 40 khoac bao ho, dé dam bao sy bao vé va phong ngira
khoi cac nguy co tiém an.

Thir hai, viée kiém tra va chuan bi may EEG tru6c khi st dung 1a can thiét. Ngudi van hanh can
dam bao rang may duogc kiém tra k¥ ludng dé dam bao hoat dong chinh xac va an toan. Piéu nay
bao gom kiém tra cic cam bién, day cap, va cac thiét bi dién tir lién quan dé dam bao chiing hoat
dong binh thuong.

Ngoai ra, viéc dio tao va co kién thirc vé cach ing pho véi cac tinh huéng khan cap 1 rat quan
trong. Nguoi van hanh can biét cach xtr ly cac tinh hudng bat ngd nhu su c¢6 k¥ thuat hodc tinh
trang khan cap mot cach nhanh chong va chinh xac.
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