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Ban c6 san sang kham pha vé viéc dam béo an toan lao dong trong viéc van hanh may MRI? Tai
lidu nay cung cap hudng dan chi tiét vé cac bién phap an toan can thiét d& dam bao moéi truong
lam viéc an toan va hiéu qua khi sir dung cong nghé hinh anh y té tién tién nay. Hay cing tim
hiéu va ap dung cac quy trinh ding dé bao vé sirc khoe va su an toan cua ban thin va dong
nghiép.

PHAN I: THUC TRANG CONG TAC AN TOAN POI VOI
CONG VIEC LIEN QUAN PEN MAY MRI (MAGNETIC
RESONANCE IMAGING)

I. Tinh hinh chung

Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nam 2023 va mot s6 giai phap chu yéu nham chii dong ngin ngira sy
¢d va tai nan lao dong 6 thang cudi nam 2023.

Theo bao cao cua 63/63 tinh, thanh phé truc thude trung wong, 6 thang dau nam 2023 trén toan
quéc da xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (gidm 707 vu, twong trng vdi 18,09% so voi
6 thang dau nam 2022) lam 3.262 ngudi bi nan (giam 739 ngudi, twong Gmg véi 18,47% so voi
6 thang dau nam 2022) (bao gém ca khu vuc c6 quan hé lao dong va khu vie nguoi lao dong
lam viéc khong theo hop dong lao dong), trong do:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vy, giam 21 vu tuong Gng 5,74% so véi 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan h¢ lao dong: 273 vy, giam 19 vu tuong ung véi 6,5% so vdi 6 thang
dau nim 2022; khu vyc nguoi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong: 72 vu, giam
02 vu tuong tng v&i 2,70% so vai 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi chét vi TNLD: 353 nguoi, giam 27 ngudi tuong tmg 7,11% so véi 6 thang dau nam
2022 (trong do, khu vuc c6 quan hé lao dong: 281 nguoi, giam 18 nguoi twong tng voi 6,02%
so v6i 6 thang dau nam 2022; khu vuc ngudi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong:
72 nguoi, giam 09 ngudi trong Gmg voi 11,11% so voi 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi bi thwong ning: 784 ngudi, giam 23 nguoi tuong tng voi 2,85% so voi 6 thang dau
nam 2022 (trong do, khu vuc c6 quan hé lao dong: 715 nguoi, tdng 26 nguoi tuong ing véi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vyc ngudi lao dong lam viéc khong theo hop dong
lao dong: 69 ngudi, giam 49 ngudi twong tng voi 41,53% so véi 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong khi vin hanh may MRI (Magnetic Resonance
Imaging)

Céc tai nan lao dong trong qua trinh van hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging) 1a mi
quan tdm nghiém trong trong nganh y t¢. May MRI la mdt cong nghé quan trong trong chan doan
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hinh anh y t& nhung dong thoi ciing mang theo nhiing nguy co dang ké ddi véi nhan vién y té va
bénh nhan.

Mot s truong hop tai nan trong khi lam viée véi may MRI c6 thé bao gom:

1. Tac dong tr nam cham manh: Cac vat dung kim loai khong an toan trong vung tac déng
cta nam chdm manh cla mdy MRI cé thé bj hit va gdy thuwong tich cho nhan vién hodc
bénh nhan. Vi du, nhiéu vu tai nan d3 xay ra do dung cu y té hodc cac vat dung kim loai
khac dugc khdng an toan dua vao khong gian may MRI.

2. Nguy co dién tir va nhiét dd: May MRI tao ra céc trudng tir manh cé thé gay ra hién
twong dién dong hodc 1am néng cac vat liéu dan dién. Néu khong tuan thu cac hudng
dan an toan, cac tai nan cé thé xay ra do ngudi lao dong tiép xtc véi cac day dan khong
dung cach hodc vat lieu dan dién khac trong khéng gian may MRI.

3. Pdng co va cac thiét bj lién quan: Tai nan cling cé thé xay ra do sy cd véi dong co hodc
cac bo phan khac clia may MRI, dan dén nguy co chan thuwong vat ly cho ngwdi van
hanh.

Céc truong hop tai nan nay doi hoi cac bién phap an toan va quan 1y rai ro can than khi lam viée
v6i may MRI. Pao tao chuyén mon, quy trinh an toan rd rang va viéc tuan thi cac huéng dan la
can thiét dé giam thiéu nguy co tai nan va dam bao an toan cho nhan vién va bénh nhén trong
moi truong lam viée y té.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI VAN
HANH MAY MRI (MAGNETIC RESONANCE IMAGING)

I. Giéi thi¢u

A. Tong quan vé tim quan trong ciia an toan lao dong khi vAn hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

An toan lao dong 1a mot yéu td vo ciing quan trong trong qua trinh van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging). May MRI sir dung cac tir trudng manh dé tao hinh anh co thé bénh nhan,
va do d6, doi hdi cac bién phép an toan déc bict dé dam bao su bao vé cho nguoi st dung va
bénh nhén.

Viéc tuan thu cac quy dinh an toan lao dong khi lam viéc voi MRI c6 tam quan trong dic biét vi
tan suat va cuong do cua tir trudng co the gdy nguy hiém néu khong duoc quan ly chat ché. Nhan
vién can duogc dao tao vé cac nguy co tiém an va bién phap phong ngtra, bao gém ca viéc deo dd
bao ho phi hop nhur 40 choang chdng tir trudng va cac thiét bi an toan khac.

Khong chi nhan vién ma ca bénh nhan cling can dugc huéng dan va giam sat cin than dé tranh
cac tinh hudng khong mong mudn trong qua trinh kiém tra MRI. Qua trinh nay doi hoi su chii ¥
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dac bi¢t dén cac yeu td an toan nhu vi¢e loai bd cac vat dung kim loai trén nguoi va xac dinh céac
rui ro khac nhu di ung véi chat doi luu.

B. Cac giao thirc va quy dinh an toan quan trgng khi vin hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

Céc giao thic va quy dinh an toan khi van hanh may MRI déng vai trd cuc ky quan trong dé dam
bdo su an toan cho nhan vién y té va bénh nhan. Trude khi thuc hién bat ky thu tuc nao, nhan
vién phai dugc dao tao vé cac nguy co tiém 4n cia tir trudng manh va cac bién phap an toan can
thiét. Mot s6 giao thirc chinh bao gdm viéc loai bo cac vat dung kim loai trén nguoi, deo dd bao
ho6 chéng tir truong va kiém tra an toan cua cac thiét bi y té.

Quy dinh vé an toan ciing dit ning viéc danh dau va x4c dinh ving an toan xung quanh may
MRI dé ngin ngira nguoi khong chuyén tiép can cac ving c6 tir truong manh. Bén canh do, can
c6 cac bién phap dam bao an toan dbi voi bénh nhan nhu kiém tra lich sir dj tng va loai trir cac
vat dung bi tir truong anh hudng.

Viée tuan thu nghiém ngat cac giao thirc va quy dinh an toan nay khong chi la bat budc ma con
rat quan trong dé giam thiéu nguy co tai nan va dam bao hiéu qua cua qua trinh chan doan bénh
1y. Moi hoat dong xung quanh may MRI déu can tuan tha cac nguyén tic an toan nay dé dam bao
moi truong lam viéc an toan va hi¢u qua.

II. Thanh Phan Va Chirc Ning Ciia may MRI (Magnetic Resonance Imaging)
A. Cac thanh phin khac nhau ciia may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

May MRI (Magnetic Resonance Imaging) 1a mot thiét bi chan doan hinh anh phtic tap dugc sir
dung rdng rai trong linh vyc y té. Cac thanh phan chinh cua may MRI bao gom:

1. Nam cham tir (Superconducting Magnet): Day 1a thanh phan chil chdt cia may MRI,
tao ra mot tur trudng manh va déng nhét dé tao hinh anh co thé. Nam cham tir thuong
duoc lam tir hgp kim niobium-titan va can dugc lam lanh dén nhiét d6 rat thép dé troy
thanh siéu dan dién.

2. Pon vi radio tan so6 (RF Unit): Day la thanh phan tao ra cac xung radio tan s6 dé kich
thich nguyén tir trong co thé phat ra tin hiéu. RF Unit cling thu nhan va xir 1y cac tin hiéu
tir co' thé dé tao ra hinh anh.

3. Gradient Coils: Cac cudn day gradient duoc st dung dé tao ra cac gradient tir truong
bién d6i khong gian trong mot hinh anh. Cac gradient nay can dugc diéu khién chinh xéac
dé xac dinh vi tri chinh x4c cta cac ciu triic trong co thé.

4. B diéu khién (Control Console): La bo phan diéu khién va giam sat ‘qua trinh lam viéc
cia may MRI. B¢ diéu khién cho phép k¥ thuat vién chon cac thong sb quan trong va
theo doi qua trinh chup hinh.

5. May tinh va phin mém (Computer and Software): May tinh va phan mém dong vai
tr6 quan trong trong xur 1y va tai tao hinh anh tir cac tin hiéu thu thap duoc boi may MRI.
Céc thuat todn phan mém phan tich va tai tao hinh anh dé cung cap thong tin chan doan.
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Tat ca cac thanh phan nay hoat dong cung nhau dé tao ra cac hinh anh cat 16p cua co thé, hd tro
cac bac si va chuyén gia y té trong viéc chin doan va diéu tri cic bénh Iy khac nhau. Qua trinh
lam viéc cia may MRI phtrc tap va doi hoi su diéu chinh chinh x4c dé dam bao dd an toan va
chét lugng cua dich vu chan doan.
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B. Céu tric va nguyén Iy hoat dong ciia may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

May MRI (Magnetic Resonance Imaging) 1a mot cong nghé chan doan hinh anh tién tién dugc sir
dung rong rii trong y hoc. Cu triic co ban cia may MRI bao gdm médt nam cham cuc manh tao
ra trudng tir (magnetic field) va cac cudn cam (coils) phat va thu song radio tan s6 cao. Ngudi
bénh dugc dat vao trong truong tir nay trong khi may tao ra cac xung radio va theo doi dap g
tur co thé.

Nguyén 1y hoat dong ctia may MRI dua trén co ché hat nhén tir (nuclear magnetic resonance -
NMR). Khi dt trong truong tir manh, cac nguyén tir trong co thé (chii yéu 1a nguyén tir hydro va
proton trong nudc) s& ¢ hanh vi tir tinh nhat dinh. Khi duoc tic dong boi xung radio tan s phu
hop, cac nguyén tir nay sé hap thu nang luong va phat ra lai duoi dang tin hiéu radio. May MRI
thu nhan céc tin hiéu nay va bién d6i chiing thanh hinh anh.

C. Ung dung trong nganh nganh y té ciia may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

May MRI (Magnetic Resonance Imaging) 1 cong cu v6 ciing quan trong trong nganh y té véi
nhiéu tmg dung da dang. Mot trong nhimng tmg dung chinh cia MRI 1 chan doan cac bénh 1y
ndo bd va hé than kinh. N6 cho phép céc bac si xem xét chi tiét cdu trac ndo, phat hién khéi u,
danh gia ton thuong do dot quy, bénh Alzheimer va cac bénh 1y khac.
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Ngoai ra, MRI ciing dugc st dung dé chan doan cac bénh tim mach va mach mau. Béng cach tao
ra hinh anh chat lugng cao cua tim va mach mau xung quanh, MRI ¢6 thé phat hi¢n cac van dé
nhu nhéi méu co tim, bénh dong mach vanh, hay cac di tat mach mau.

Trong linh vuc chan doan ung thu, MRI cung cép nhitng hinh anh chi tiét vé cac khdi u trong co
thé. Di€u nay giup bac si xac dinh kich thudce, vi tri, va tinh chat cua khoi u, tir d6 quyét dinh
phuong phép di€u tri phu hop nhat cho bénh nhan.

D. Nhiing rii ro lién quan dén viéc van hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Viéc van hanh may MRI (hinh anh tir trudng dién tir) 1a mdt qua trinh phure tap va c6 nhiing rui
ro tiém 4n can dugc quan tdm. Trong qua trinh st dung may MRI, nguoi bénh can tuan tha
nghiém ngit cac quy dinh an toan do nhan vién y té chi dinh. Mot trong nhiing rui ro chinh 1a
tuong tac voi tir truong manh ciia may MRI. Day c6 thé gy ra cac van dé nhu dau dau, chong
mit hodc tham chi 14 ton thuong ndo dang ké néu cac huéng dan khéng dugce tuan theo.

Ngoai ra, viéc sir dung cac vt dung kim loai khong an toan (nhu kim dinh, dong xu, ddy chuyén)
trong khu vue MRI c6 thé dan dén nguy co tai nan. Sy hién dién cta cc vat dung kim loai nay
c6 the gay ra hién tuong di chuyén véi lyc lwgng manh mé, gdy nguy hi€ém cho nguoi va thiét bi
xung quanh.

Mot rtii ro khéc lién quan dén may MRI 13 céc tac dung phu cua dung dich chat ddi luu (contrast)
dugc sir dung dé ting d¢ twong phan trong hinh dnh. Mic du hiém, nhung c6 thé xay ra phan ung
di img nghiém trong véi cac loai dung dich nay, dic biét 1a d6i voi nhitng ngudi c6 tién sir di
ung.

I11. Kiém tra va bio tri an toan truéc khi vin hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

A. Kiém tra an toan truéc khi vin hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Trude khi van hanh may MRI (hinh anh tir truong dién tir), viéc kiém tra an toan 1a budc cuc ky
quan trong dé dam bao sy an toan ciia nguoi bénh va nhan vién y t&. Dau tién, can xac dinh 1o vé
lich sir sttc khoe ctiia bénh nhén, dic biét 13 cac thong tin lién quan dén kim loai trong co thé nhu
cac cdy ghép, dinh vit, hoic manh vat kim loai khac. Thong tin niy quan trong dé tranh twong tac
khong mong mudn véi tir trudng manh ciia may MRI.

Tiép theo, viéc loai bo cac vat dung kim loai 1a budce can thiét. Trudce khi bude vao khu vuc
MRI, ngudi bénh can dugce hudng din vé viée thao hét cac vat dung nhu dong hd, ddy chuyén,
khuy 4o, va cac vat pham kim loai khac. Diéu nay gitip ngan ngira bat ky vat dung nao bi hut vao
trong tlr trudng manh ctia may MRI, gdy nguy hiém cho nguoi va thiét bi.

Cudi cung, kiém tra an toan trudc khi van hanh ciing bao gom dam bao rang cac thiét bi y té
trong khu vuc MRI déu 14 an toan va khong gy anh huong dén hoat dong ctia may. Diéu nay
dam bao rang qua trinh chup MRI s& dién ra mot cach an toan va hiéu qua, dem lai nhitng hinh
anh chinh xéc va hitu ich cho qua trinh chan doan va diéu tri.
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B. Huéng din bao tri may MRI (Magnetic Resonance Imaging) dinh ky

Bao tri dinh ky ctia may MRI (hinh anh tir trudng dién tir) 1a mot phan quan trong trong viéc duy
tri hi¢u suat va dg tin cay cua thiét bi. Bé ddm bao may MRI hoat dong tot va giam nguy co su
c0, cac budc bao tri dinh ky sau day can duogc thuc hién.

Thir nhét, viéc kiém tra va vé sinh hé thng 13 can thiét. Day bao gom kiém tra va lam sach céc
bo loc dé dam béao khong khi va nudc lam mat dugc luu thong mdt cach hi¢u qua. Ngoai ra, cac
bd phéan co hoc va dién tir cia may cling can duoc kiém tra dinh ky dé phat hi¢n va khéc phuc
s6m cac van dé tiém an.

Tiép theo, viéc kiém tra hé thdng tir trudng 1a bude quan trong trong bao tri may MRI. Céc thong
0 tur truong can dugce do va kiém tra dé¢ ddm bao rang may dang hoat dong 6n dinh va dap ung
cac ti€u chuan ky thuat.

Bén canh d6, viéc thuong xuyén kiém tra hé thong diéu khién va phdn mém cua may 1a diéu
khong the b qua. Cac ban cdp nhat phan mém va hiéu chinh céc thong so cling can duoc thuc
hién dé dam bao tinh chinh xac va d9 tin cdy ctia cac hinh anh dugc tao ra boi may MR,

IV. Quy trinh vin hanh an toan may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

A. Huéng din tirng buée vé quy trinh van hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging)
an toan

Quy trinh van hanh may MRI (hinh 4nh tir trurong dién tir) an toan doi hoi tuan tha cac budce va
quy dinh cu thé dé dam bao sy an toan cho ngudi bénh va nhan vién y €. Dau tién, trude khi
budc vao khu vue MRI, nguoi bénh can dugc hudng dan va cung cap thong tin chi tiét vé cac
yéu cau an toan. Ho can thao het céc vat dung kim loai nhu dong hd, day chuyén, méng tay gia
va bao cdo bat ky thong tin y té nao lién quan dén kim loai trong co thé.

Tiép theo, nhan vién y té can kiém tra k¥ ludng trudc khi dwa bénh nhan vao khu vyc MRI dé
dam bdo khong c6 vat dung kim loai ndo con ton tai trén ho. Khu vuc MRI phai dugc xéc dinh 1a
an toan, va moi thi€t bi va dung cu trong pham vi tir truong manh phai 1a phi kim loai.

Khi bénh nhan da dugc dat vao vi tri thich hop trén givong MRI, nhan vién y té can chic chan
ring bénh nhén déa duoc dinh vi chinh xac va an toan. Ho can luu y va tuan theo cac quy tic vé
cach sap xép va vi tri ciia bénh nhéan trong may dé dam bao chat lugng hinh anh tot nhit va tranh
c4c rui ro vé an toan.
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B. Cac bién phap xir Iy khan cip va co ché ing phé s ¢6 khi van hanh may MRI
(Magnetic Resonance Imaging)

Trong qua trinh van hanh may MRI (hinh anh tir truong dién tir), cac bién phap xir Iy khan cip
va co ché img pho sy ¢b 14 rat quan trong dé dam bao an toan cho ngudi bénh va nhan vién y té.
Trudc tién, néu c6 bat ky van dé nio xdy ra trong qua trinh chup MRI, nhan vién y té can ngay
lap tirc ngit két ndi tir truong va dua bénh nhan ra khoi khu vyc MRI dé giam thiéu nguy co.

Néu bénh nhan bi thuong hodc gap phai tinh trang khan cap trong khi dang trong may MRI, nhén
vién y té can giao tlep ngay lap tirc vo1 nhan vién khac bén ngoai khu vuc MRI dé ho co the cung
cap su hd trg can thiét. Pong thoi, viéc goi dién thoai cdp ctru dé yéu cau su can thiép y té ngay
lap ttrc 1a rit quan trong.

Ngoai ra, dao tao va chuan bi trude cho cac tinh hudng khan cép 1a diéu can thiét. Tt ca nhan
vién y té tham gia vao qua trinh van hanh may MRI can dugc dao tao vé cac bién phap tng phod
su ¢d va cac ké hoach khan cap cu thé. Viéc nay giup ting cudng tinh chuan bj va kha ning Gmg
pho nhanh chéng khi xay ra sy cd.

V. Panh gia riii ro va quan ly mdi nguy khi van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

A. Nhin dién cdc rii ro, méi nguy hiém tiém 4n trong van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

Trudce khi van hanh may MRI (hinh anh tir truong dién tir), viéc nhan dién céc rii ro va moi
nguy hiém tiém an la cuc ky quan trong dé dam bao an toan cho nguoi bénh va nhan vién y te.
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Mot trong nhiing rui ro chinh 13 twong tac voi tir trudng manh ctia may MRIL Néu c6 kim loai
hodc vat dung kim loai khong an toan dugc mang vao khu vuc MRI, chung c6 thé bi hut vao tur
truong manh, gady nguy hiém cho nguoi va thiét bi xung quanh.

Céc vat dung bén ngoai nhu diy chuyén, dong hd, moéng tay gia, hay céac thiét bj y té co chira
kim loai déu phai duoc loai bé hoic giit xa khoi khu viee MRI dé tranh nguy co nay. Ngoai ra, sy
hién di¢n cta cac vat dung kim loai trong co thé bénh nhan nhu ghép khop, dinh vit, hodc manh
vat kim loai c6 thé gy ra dau dén va tén thuong nghiém trong néu khong duogc xac dinh va quan
ly dung cach.

Mot mdi nguy hiém khac 12 st dung cac dung dich chat d6i luu (contrast) trong qua trinh chup
MRI. Mic du hiém, nhung c6 thé xay ra phan g di tng nghi€m trong voi cac loai dung dich
nay, dic biét 1a dbi véi nhimg ngudi ¢ tién st di tng.

B. Cic chién hrgec phong ngira méi nguy hiéu qua khi van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

1. Kiém tra va bdo dudng dinh ky may MRI (Magnetic Resonance Imaging) dé viéc van hanh an toan

Viéc kiém tra va bao dudng dinh ky may MRI 1a buéc quan trong dé dam bao an toan trong qua
trinh van hanh. Dau tién, cac hé théng co khi va dién tir cia may can dugc kiém tra thuong
xuyén dé phat hién va khic phuc sém cac van dé tiém an. Didu nay bao gdm kiém tra cac bd
phéan quan trong nhu hé théng lam mat, hé théng tur truong, va hé théng diéu khién dé dam bao
chung hoat dong dung cach.

Tiép theo, viéc kiém tra cac thiét bi an toan 1a diéu khong thé thiéu. Pay bao gom kiém tra va
thay thé cac bo loc dé dam bao khong khi va nude [am mét dugce Iuu thong mdt cach hi€u qua.
Ngoai ra, cac thiét bi an toan khac nhu bo phan cach dién va cac cam bién nhiét do ciing can
dugc kiém tra & dam bao tinh an toan ciia may khi van hanh.

Cuoi cung, viéc bao dudng dinh ky mdy MRI cling bao gom vi¢c kiém tra va hi¢u chinh phan
mém. Céc ban cap nhat phan mém va hi¢u chinh cac thong s6 1a can thiét dé dam bao tinh chinh
xac va do tin cay cua cac hinh anh duoc tao ra bdi may MRIL

2. Tuan tha cc quy dinh an toan lao d6ng dé viéc van hanh an toan may MRI (Magnetic Resonance
Imaging) an toan

Pé dam bao van hanh may MRI (hinh anh tir trudong dién tir) an toan, viéc tudn thu cac quy dinh
an toan lao dong 1a rit quan trong. Dau tién, tat ca nhan viény té va k¥ thuat vién tham gia vao
qua trinh van hanh may MRI can dugc dao tao vé cac nguy co va bién phap phong ngura. Dao tao
nay can bao gdm viéc sir dung thiét bi bao ho ca nhan day du nhu 4o chdng tia X, mii bao hiém
va khau trang.

Thir hai, viéc dam bao khu vyc hoat dong sach s& va gon gang la rat quan trong dé tranh cac tai
nan va rui ro khong mong muén. Céc dung cu va thiét bi can dugc sap xép mot cach gon gang va
an toan trong khu vuc xung quanh may MRI.
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Ngoai ra, cac quy dinh vé an toan vé sinh lao dong can duoc tuan thu chit ché. Pidu nay bao
gom viéc giam sat va danh gia cac didu kién lam viéc dé dam bao moi truong 1am viée an toan va
lanh manh cho tat ca nhan vién tham gia vao qua trinh van hanh may MRI.

3. X&c dinh va danh dau vung an toan khi van hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Pé dam bao an toan khi van hanh may MRI (hinh anh tir truong dién tir), viéc xéc dinh va danh
dau vung an toan la rat quan trong. Pau tién, khu vuc noi may MRI dat can duoc xac dinh va
danh diu rd rang. Pay 1a ving c6 tir truong manh va chi nhan vién dugc dao tao moi dugce phép
vao khu vuc nay.

Tiép theo, cac bién phap an toan can duoc ap dung dé dam bao khu vuc xung quanh may MRI 1a
an toan. Viéc loai bd hodc gidi han cac vat dung kim loai trong khu vuc nay la rat quan trong dé
tranh tuong tac khong mong muon véi tir trudng manh cua may.

Ngoai ra, viéc dam bao cac bién bao va chi dan rd rang 1a diéu khong thé thiéu. Cac bién bao
canh bao vé tr truong manh va yéu cau cac nguoi khong duoc mang vat dung kim loai vao khu
vuc nay nén dugc dat & cac diem phu hop dé nhac nhd va hudéng dan nguoi st dung.

4. S dung thiét bi bao h6 ca nhan khi van hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Khi van hanh may MRI (hinh &nh tir trlmng dién tur), viée st dung thiét bi bao ho ca nhan 1a rat
quan trong dé dam béo an toan cho nhan viény té va nguoi bénh. Pau tién, nhan vién tham gia
vao qua trinh van hanh may MRI can duge trang bi day du thiét bi bao ho ca nhan. Diéu nay bao
gom 4o chdng tia X, mii bao hiém, gidy bao ho va khau trang.

Thiét bi bao hd ca nhan gitip bao vé nhan vién khoi tac dong tiém an cua tur trudng manh va cac
nguy co khac trong qua trinh lam vi¢c gan may MRI. Ao chong tia X, vi du, gitp giam thiéu tac
dong cua tur truong va bao vé da va co thé cua nhan vién.

Mil bao hiém va giay bao ho ciing 1a cac thiét bi can thiét ¢ dam bao an toan trong méi trudng
lam viéc xung quanh mdy MRI. Chiing gitp bdo v¢ dau va chan khdi cac nguy co va dap va truot
chan.

Khau trang ciing rat quan trong dé ngan ngira viéc hit phai cac hat bui hay tap chat trong khong
khi trong khu vye van hanh may MRIL

5. Quy trinh khdn cp va phan (ng trong trudng hop su ¢d khi van hanh méay MRI (Magnetic Resonance
Imaging)

Trong trudng hop xay ra sy cb khi van hanh may MRI (hinh anh tir truong dién tir), quy trinh
khan cap va phan tmg nhanh la rat quan trong de dam bao an toan cho nguoi bénh va nhan vién y
té. Pau tién, khi phat hién su ¢, nhan vién y té can ngay lap tirc ngat két ndi tir trudng cia may
MRI va dua bénh nhén ra khoi khu vuc nguy hiém.
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Tiép theo, viéc goi dién thoai cap ctu 1a dleu can thiét dé yéu cau su can thiép y té ngay lap tic.
Nhan vién y t& can cung cap thong tin chi tiét vé tinh trang cta bénh nhén va tinh hudng cu thé
dang dién ra.

Ngoai ra, trong truong hop can thlet nhan vién y té phai co k§y nang ciru ho va cap ciru de xu ly
cac tinh hudng khan cip. Pay bao gdm cac bién phap hd trg hd hp va hoi stc cip ctru néu can
thiét dé duy tri tinh mang ctia bénh nhén.

6. Tham gia cac khda hoc an toan lao dong khi van hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Huén luyén an toan vé sinh lao dong khong chi 14 yéu cu phap Iy ma con 1a cam két dbi véi
su an toan va strc khoe ctia nguoi lao dong. N6 gitp nhan vién nhan biét va dbi phé véi cac nguy
co va tinh hubng nguy hiém, tir 46 giam thiéu tai nan, thuong tich hoic tir vong trong cong viéc
hang ngay.

Nguy co tai nan luén hién dién va c6 thé xay ra bat cir lac nao trong méi truong lam viéc do kha
nang con nguoi gap sai sot va su khong luong trude duge moi tinh hudng. Piéu nay nhan manh
su can thiét ctia Huan luyén an toan lao dong va canh giac lién tuc.

Khi tham gia hun luyén an toan lao dong tai Trung tim An Toan Nam Viét , ngudi lao dong
s& dugc ddo tao bai ban tir 1y thuyét dén cac truong hop rui ro thyuc té. Theo do, sé 1a cac bién
phap nhén dang va phong ngira cac nguy co tai nan lao dong c6 thé xay ra trong lic lam viéc.
Sau khoa huan luyén, hoc vién s& dugc thyc hién cac bai kiém tra an toan lao dong nham muc
dich dat dugc chitng chi an toan lao ddng. Tir d6 ngudi lao dong s& nam rd cac kién thirc an
toan cling nhu chirng nhan hop 1€ cho viéc lao dong.

VI. Céc yéu to anh hwéng dén an toan lao dong khi van hanh may MRI
(Magnetic Resonance Imaging)

A. Piéu Kién thoi tiét anh hwéng nhw thé nao dén viéc van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

Diéu kién thoi tiét co thé anh hudng dang ké dén viéc van hanh may MRI (hinh anh tir truong
dién tir). Trong moi truong van hanh may MRI, céc yeu to thoi tiet nhu d¢ am, nhiét do va dicu
kién mdi truong ngoai c6 thé cé tdc dong dén hi€u suat va do on dinh cuia thiét bi.

Dic biét, 46 4m cao ¢ thé anh hudong dén hé thong 1am mat cia may MRI. Néu khong kiém soat
dugc d6 am trong phong chira may MRI, ¢ thé gay ra sy ¢6 hodc giam hiéu suat ciia may. Ngoai
ra, nhiét d6 moi truong ciing can duoc kiém soat dé dam bao may hoat dong on dinh va dap tng
cac yéu cau k¥ thuat.

Diéu kién thoi tiét cling co thé anh huong dén viéc van chuyén cac bénh nhan dén va di tir khu
vuc may MRI. Trong truong hop thoi tiét xau, viéc di chuyén bénh nhan c6 thé gap khoé khan,
anh hudng dén lich trinh va quy trinh chup MRI.
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B. Méi truwong 1am viéc anh hwdong nhw thé nao dén viéc van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

Moi trudng lam viée dong vai tro quan trong ddi voi viée van hanh may MRI (hinh anh tir trudng
dién tir). Pau tién, diéu kién sach s& va khong c6 bui 1a yéu té quan trong. May MRI nhay cam
v6i bui va cac hat nho c6 thé anh hudng dén chat lugng hinh anh va hi¢u suit cla may. Do do,
moi truong 1am viée can dugc duy tri sach s& va c6 hé thong thong gié tot.

Ngoai ra, mirc d am va nhiét d ciing can dugc kiém soat. P§ am cao co6 thé gay ra sy ¢o cho hé
thong lam mat ciia may MRI, trong khi nhiét d§ qua cao hodc qua thap co6 thé anh hudng dén
hi€u suat cia may. Viéc duy tri moi truong lam viéc ¢ mirc do am va nhiét do on dinh 1a rat quan
trong.

Dic biét, mdi truong 1am viée nén duge gitt & mirc yén tinh dé dam bao chat lugng hinh anh tét
nhit. Am thanh va rung dong co thé lam giam d chinh xdc cua cac hinh anh dugc tao ra boi may
MRI. Do d9, viéc kiém soét va giam thiéu tiéng on va rung dong trong moi truong 1am viée 1a
diéu can thiét d¢ dat duoc két qua tot nhét khi sir dung may MR

C. Tinh trang k¥ thuit ciia may MRI (Magnetic Resonance Imaging) anh hwéng nhw thé
nao dén viéc vin hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Tinh trang k¥ thuat ciia may MRI déng vai trd quan trong trong viéc dam bao chat lugng hinh
anh, hiéu qué chan doan va an toan cho bénh nhan. Mot may MRI hoat dong tot s€ mang lai
nhirng o1 ich sau:
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« Chét lweng hinh anh cao: Hinh anh MRI rd nét, chi tiét, giup bac si dé dang chan doan
cac bénh ly.

 Hiéu qua chin doan cao: May MRI c6 thé phat hién ra nhitng t6n thwong nhé ma cac
phuong phép chan doan hinh anh khac khong thé phat hién duoc.

e An toan cho bénh nhan: May MRI hoat dong véi tir truong manh nhung khong gay hai
cho co thé con nguoi.

Tuy nhién, néu may MRI gip truc tric vé mat ky thuat, c6 thé dan dén nhirng hau qua sau:

« Chét lwgng hinh anh thap: Hinh anh MRI md, nhiéu, khéng rd nét, anh huong dén viéc
chén doan bénh.

« Giam hiéu qua chin doan: May MRI c6 thé khong phat hién dugc nhitng ton thuong
nho, din dén sai sot trong chan doan.

« Nguy co cho bénh nhan: Mot s truong hop, truc tric ky thuat c6 thé gay nguy hiém
cho bénh nhan, vi du nhu chép dién, chay no.

Do d6, viéc bao tri va bao dudng may MRI dinh ky la rat quan trong dé dam bao may hoat dong
t6t va an toan. Cac k¥ thuat vién chuyén moén can kiém tra may MRI thuong xuyén dé phat hién
va khac phuc kip thoi cac van dé ky thuat.

D. Kién thirc an toan va K¥ ning ciia ngudi lao déng anh hwéng nhw thé nao dén viée van
hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging)

Kién thirc an toan va k¥ niang cua ngudi lao dong dong vai trd quan trong trong viéc dam bao an
toan cho ban than, bénh nhan va thiét bi trong qua trinh van hanh may MRI. Nguoi lao dong co
kién thurc an toan va k¥ nang tot s¢:

« Hiéu r6 cac nguy co tiém an: Nguoi lao dong can hiéu rd cac nguy co tlem an lién quan
dén may MRI, bao gdm nguy co do tir trudng manh, séng vo tuyén tan sd cao va cac chat
tuong phan.

« Ap dung cic bién phap phong ngira: Nguoi lao dong can biét cach ap dung cac bién
phap phong ngtra dé giam thiéu nguy co, vi du nhu mic trang phuc phu hop, sir dung cac
thiét bi bao vé ca nhan va tuan thi cac quy trinh an toan.

e Xirly cac tinh hudéng khan cip: Ngudi lao dong can dugc dio tao dé xur 1y cac tinh
hudng khan cap, vi du nhu bénh nhén bi ngat xiu hodc may MRI gip truc tric.

VIIL Pio tao an toan lao dong vé k¥ ning van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging) an toan

A. Tai sao nguoi vin hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging) cin phai dwoc dao tao
an toan lao dong

May MRI (Magnetic Resonance Imaging) stir dung tir truong manh va song VO tuyen tan sb cao
de tao ra hinh anh chi tiét vé& bén trong co the con nguoi. Tuy nhién, nhimg yeu t nay ciing tiém
an nhiéu nguy co cho ngudi van hanh may néu khong duoc dao tao day du vé an toan lao dong.
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Duéi day 1a mot sé Iy do quan trong giai thich vi sao viéc dao tao an toan lao dong cho ngudi
van hanh may MRI 1a v cung can thiét:

1. Bdo vé ban than:

o Nguy co tir treong: Tiép xuc v6i tir truong manh trong thoi gian dai co thé gay ra cac
tac hai cho suc khoe nhu: chong mat, budn nédn, rdi loan nhip tim, tham chi 1a bong.

o Nguy co séng vo tuyén: Song vo tuyén tan sd cao co thé gy ra cac tac hai cho stc khoe
nhu: néng da, moi mét, rdi loan hé than kinh.

o Nguy co tai nan: May MRI c6 cu tao phirc tap voi nhiéu bo phan chuyén dong, néu
khong cén than c6 thé din dén tai nan nhu kep tay, va dap.

2. Bio v¢ bénh nhéan:

« Sai s6t trong van hanh: Sai sot trong van hanh may MRI c6 thé gy ra cac ton thuong
cho bénh nhéan, vi du nhu bong do tir truong, di img véi thude tuong phan.

« Lay nhiém chéo: Néu khong thyc hién dang quy trinh vé sinh, nguoi van hanh may c6
thé vo tinh Iy truyén mam bénh cho bénh nhén.

3. Bio vé thiét bi:

« Van hanh sai cach: Van hanh may MRI sai cach ¢ thé gdy hu hong cac bo phan cua
may, dan dén ton kém chi phi stra chita va anh hudng dén tién do cong viéc.
e Tai nan: Tai nan trong qua trinh van hanh c6 thé gay hu hong nang cho may MRI.

Do tao an toan lao dong cho ngudi van hanh may MRI 13 v6 cing quan trong dé dam bao an
toan cho ban than nguoi van hanh, bénh nhan va thiét bi. Viéc dao tao can trang bi cho nguodi van
hanh day dii kién thirc vé cac nguy co tiém an, bién phap phong ngira va quy trinh van hanh an
toan may MRI.

B. Huién luyén an toan lao dong vin hanh may MRI (Magnetic Resonance Imaging) ¢ dau?
An Toan Nam Viét 13 trung tdm chuyén hudn luyén an toan lao dong uy tin va chit luong & Viét

Nam hi¢n nay. V&i cac budi hudn luyén an toan lao dong dugc dién ra lién tuc tai cac Xuong san
xuat, nha may hodc cong truong xay dung trén khap ca nudce (63 tinh thanh tai Viét Nam).

Pam bao cho viéc huin luyén dugc hiéu qua, An Toan Nam Viét chuén bi cén than, ti mi tung ti
mot du 1a nho nhat. Twr vi¢c chuan bi cong cu, dung cy, thi€t bi gidng day dén gido trinh, tai li¢u,
am thanh, anh sang.

Giang vién huan luyén an toan lao dong ctia An Toan Nam Viét 1a chuyén gia c6 nhidu nam kinh
nghiém trong linh vyc. Tham chi hg con c6 ca nhitng cong trinh nghién ctru nhan dang cdc moi1
nguy trong tat ca cdc nganh nghe va cach phong tranh chiing.

Bai giang cua giang vién dugc duc ket tur thye tidn va truyén dat 1 cach sinh dong, d& hinh dung
nhat dén ngudi lao dong. Nhing yéu t6 d6 giup cho ngudi lao dong thoai mai trong thoi gian hoc
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tap va tiép thu tét kién thirc giang day. DBuong nhién kién thirc truyén dat luon bam sat voi nghi
dinh 44/2016/NP-CP. Tir 46, nim duoc nhiéu bién phap phong chéng méi nguy hiém va cach tu
bao vé minh. Pdng thoi con van dung ndé mdt cach phi hop nhat trong thuc té cong viéc.

VIII. Y nghia ciia an toan lao dong trong viéc van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

A. TAm quan trong cia viéc duy tri an toan lao dong trong van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)

May MRI (Magnetic Resonance Imaging) la thiét bi y t& hién dai sir dung tir trudng va song vo
tuyén manh dé ‘tao ra hinh anh chi tiét ciia co thé con ngudi. Tuy nhién, do st dung tir trudong
manh va cac yéu t6 nguy hiém khac, viéc dam bao an toan lao dong trong van hanh may MRI 1a
vO cung quan trong.

Dudi day 1a mot sé 1y do chinh cho tim quan trong nay:

« Bio vé sitc khée va an toan clia nguoi lao dng: May MRI c6 thé gay ra cac nguy co
stzc khoe tiém an cho nguoi van hanh, bao gdm ton thuong do tac dong tir truong, bong
RF va cac t6n thuong co xuong khép. Viée duy tri cac bién phap an toan lao dong chit
ché gitip giam thiéu nhimg nguy co nay va dam bao strc khoe ciing nhu sy an toan cho
nguoi lao dong.

e Bio vé bénh nhan: Mdt sé bénh nhéan c6 thé ¢ chdng chi dinh v6i MRI, chang han nhu
nhung nguoi co thiét bi y té cy ghép. Vi€e tuan thu cac quy trinh an toan nghiém ngat
gitip dam bao rang bénh nhan khong bi tiép xtc vdi cac nguy co tiém 4n trong qua trinh
chup MRI

« Ngin ngira thiét hai tai san: May MRI 1a thiét bj y té dit tién va tinh vi. Viéc khong
tuan thu cac bién phap an toan lao dong co thé dan dén hu hong thiét bi, gay ra thiét hai
tai chinh dang ké.

« Tao mdi treong lam viéc tich cwe: Khi ngudi lao dong cam thay an toan va dugc bao vé
tai noi 1am viéc, ho s& o tinh than lam viéc tdt hon va nang suét cao hon. Viéc duy tri
mdi trudng lam viée an toan ciing c6 thé gitp giam thiéu ty 1é nghi viéc va cai thién tinh
than chung cta nhan vién.

« Tuén thii luit phap va quy dinh: Hau hét cac qudc gia déu c6 luat phap va quy dinh vé
an toan lao dong lién quan dén viéc van hanh may MRI. Viéc tuan thu cac luat va quy
dinh nay khong chi gitip ddm bao an toan cho nguoi lao dong va bénh nhan ma con tranh
duoc cac bi¢n phap tring phat hoac ki¢n tung.

Nhin chung, viéc duy tri an toan lao dong trong van hanh may MRI 1a diéu can thiét dé bao vé
suc khoe va an toan cia nguodi lao dong, bénh nhan, tai san va tuan tha luat phap. Céac chu s¢ hiru
va nha khai thac may MRI can c6 trach nhiém thyc hién cac bién phap an toan phi hop va dam
béo rang tit ca nhan vién déu duoc dao tao day du va tuan th cac quy trinh an toan.

B. Bién phap an toan quan trong cin nim dwoc truée khi van hanh may MRI (Magnetic
Resonance Imaging)
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Trude khi van hanh may MR, diéu quan trong 13 phai nim ving cac bién phap an toan dé dam
bdo an toan cho ban than, bénh nhan va nhiing ngudi xung quanh. Dudi day 1a mot so bién phéap
an toan quan trong can luu y:

1. Pao tao va Gidy phép:

e Hoan thanh chuong trinh dao tao van hanh may MRI dugc cong nhan va c6 ching chi
hop I¢.

« Niam 13 cac quy trinh van hanh an toan cua timg loai may MRI cuy thé.

« Chi van hanh may MRI khi c6 gidy phép hop 16.

2. An toan tir trrong:

 Hiéu rd cac tac dong tiém an cia tir truong d6i véi co thé con ngudi.

« Sir dung cac thiét bi bao vé ca nhan thich hop, chang han nhu kinh bao ho va nat tai, khi
¢ trong khu vuc tir truong manh.

« Khong mang theo bat ky vat dung kim loai nao vao khu vue tir trudng, vi ching c6 thé
trd thanh vat phong nguy hiém.

« Biét cach xac dinh va xir 1y cac nguy co an toan tir truong, chang han nhu ket kim loai.

3. An toan RF (Radio Frequency):

« Hiéu rd cac tac dong tiém an ctia birc xa RF ddi vai co thé con nguoi.

« Han ché tiép xtic v&i birc xa RF bang cach tuan thil cac quy trinh van hanh an toan va st
dung cac thiét bi bao vé ca nhan thich hop.

« Biét cach x4c dinh va xir 1y cac nguy co an toan RF, chang han nhu ro ri RF.

4. An toan bénh nhan:

e Screening k¥ ludng bénh nhan dé loai trir cac chéng chi dinh v61 MRI, chfmg han nhu
thiét bi y té cay ghép.

« Giai thich rd rang quy trinh chup MRI cho bénh nhan va giai dap moi thic mac cia ho.

«  Theo ddi bénh nhan chit ché trong sudt qué trinh chup MRI va s&n sang hd trg néu can
thiet.

« Tuan thi cac quy trinh an toan bénh nhéan khac, chiang han nhu str dung cac bién phap
phong ngtra nhiém trung.

5. An toan chung:

»  Gilr khu vyc lam viée sach s€ va gon gang dé tranh nguy co vap ngd va trugt nga.
 Bao cdo ngay lap tire bat ky sy ¢6 hodc nguy co an toan nao cho cap trén.
o Tuan thu tit ca cac quy dinh va quy trinh an toan tai noi lam viéc.

Bang cach ndm virng va tuan thu cac bién phép an toan quan trong nay, ban c6 thé gop phan dam
bao moi truong 1am viéc an toan cho ban than, bénh nhan va nhitng ngudi xung quanh khi van
hanh may MRI.
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1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3
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2. Bang bao gia dich vu huan luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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