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Kham pha cic nguyén tic an toan quan trong khi sir dung may phun son cam tay dé tranh tai nan
va bao vé stc khoe. Tai liéu nay cung cp huéng dan chi tiét vé cac bién phap an toan va cac quy
trinh thuc hién khi van hanh may phun son.

PHAN I: THUC TRANG CONG TAC AN TOAN POI VOI
CONG VIEC LIEN QUAN PEN MAY PHUN SON (HAND
HELD SPRAY MACHINE)

I. Tinh hinh chung

Bo Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nam 2023 va mot s6 giai phap chu yéu nham chii dong ngan ngira sy
cd va tai nan lao dong 6 thang cudi ndm 2023.

Theo bao cao cua 63/63 tinh, thanh phé truc thude trung wong, 6 thang dau nam 2023 trén toan
quéc da xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (gidm 707 vu, twong trng vdi 18,09% so voi
6 thang dau nam 2022) lam 3.262 ngudi bi nan (giam 739 ngudi, twong Gmg véi 18,47% so voi
6 thang dau nam 2022) (bao gém ca khu vuc c6 quan hé lao dong va khu vic nguoi lao dong
lam viéc khong theo hop dong lao dong), trong do:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vy, giam 21 vu tuong Gng 5,74% so véi 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan hé lao dong: 273 vu, gidm 19 vu tuong Gng véi 6,5% so véi 6 thang
dau nam 2022; khu vyc nguoi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong: 72 vu, giam
02 vu tuong tng v&i 2,70% so vai 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi chét vi TNLD: 353 nguoi, giam 27 ngudi tuong tmg 7,11% so véi 6 thang dau nam
2022 (trong do, khu vuc c6 quan hé lao dong: 281 nguoi, giam 18 nguoi twong tng voi 6,02%
so v6i 6 thang dau nam 2022; khu vuc ngudi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao dong:
72 nguoi, giam 09 ngudi twong tmg voi 11,11% so voi 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi bi thwong nang: 784 ngudi, giam 23 ngudi twong tmg voi 2,85% so véi 6 thang dau
nam 2022 (trong do, khu vuc c6 quan hé lao dong: 715 nguoi, tdng 26 nguodi tuong ing véi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vyc ngudi lao dong lam viéc khong theo hop dong
lao dong: 69 ngudi, giam 49 ngudi twong ung voi 41,53% so véi 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong khi van hanh may phun son (hand held spray
machine)

Céc tai nan lao dong trong qua trinh van hanh may phun son cam tay 1a mot van dé nghiém trong
dbi voi nganh cong nghiép son phun. Viée str dung may phun son cam tay doi hoi nguoi lao
d6ng phai tuan thii cac quy trinh an toan va bién phap bao vé ca nhan dé tranh céc tai nan khong
mong mudn. Dudi ddy 1a mot s vu tai nan thudng gip khi van hanh may phun son cam tay ma
nguoi lao dong can phai canh giac:
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1. Ngo ddc hit phai hoi son: Viéc hit phai hoi son khong chi gay ra cac van dé stc khoe
ngay lap tirc ma con co thé din dén hau qua nghiém trong vé l1au dai. Pay 1a mot nguy co
chinh khi lam viéc gén v&i cac chit son doc hai ma khong c6 su bao v¢ thich hop.

2. Vin dé vé hd hap: Viéc khong deo khau trang hodc bi ap lyc khong khi qué 16n tir may
phun son ¢6 thé dan dén cac van dé vé ho hap nhu viém phdi hodc tic nghén phdi.

3. Nguy co chay nd: May phun son st dung cac chat son d& chay nén c6 nguy co bi chay
no, ddc bi¢t khi lam viéc gan cac nguon lira hogc dién.

4. Vian dé vé da: Tiép xuc truc tiép véi chat son co thé gay kich tng da, viém da hodc di
ung.

5. Cac tai nan vé ddi mat: Byi son hodc cac hat nho c6 thé gay ton thuong cho mit, gay ra
viém hoac bi thuong.

Dé giam thiéu cac tai nan ndy, ngudi lao dong can duoc dao tao vé an toan lao dong va trang bi
day du céc thiét bi bao ho ca nhan nhu khau trang, kinh bao hg, ging tay, va 4o phong chong hoa
chat. Hon nita, viéc bao tri dinh ky céc thiét bi va str dung may moc co chat luong t6t ciing rat
quan trong dé giam thiéu nguy co tai nan khi van hanh may phun son cam tay.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI VAN
HANH MAY PHUN SON (HAND HELD SPRAY
MACHINE)

I. Gi6i thiéu

A. Tong quan vé tim quan trong ciia an toan lao dgng khi van hanh may phun son (hand
held spray machine)

An toan lao dong 1a mot yéu t6 cuc ky quan trong trong viéc van hanh may phun son cam tay.
Khi sir dung may phun son nay, nguoi lao dong tiép xuc tryce tiép vai cac chat hoa hoc trong son
va hoi son bi phun ra, giy nguy hiém dén strc khoe néu khong tudn thi cac bién phap an toan.

Viéc ddm bao an toan lao dong khi van hanh may phun son bao gém nhiéu yéu to6 quan trong.
Trudce tién, nguoi st dung may can dugce dao tao veé cach su dung may phun son mot cach an
toan va hi¢u qua. Day la budc quan trong dé tranh céc tai nan do str dung khong dung céch.

Thir hai, viéc sir dung trang thiét bi bao ho ca nhan (PPE) 1a bit budc. Pay co thé bao gdm mit
na bao ho ho hip, kinh bao ho, ging tay, 40 choang va quin 4o bao hd. PPE giup bao vé nguoi
lao dong khoi céac chat doc hai trong son va giam nguy co viém phoi, kich tmg da va cac van dé
khac lién quan dén tiép xuc truc tiép véi hoa chat.

Hon nira, mo6i truong lam viéc can dugce kiém soat dé dam bao khong khi sach va han ché sy tiép
xuc voi hoi son. Viéc thong gi6 hiéu qua va ddm bao khong gian lam viéc c6 du anh sang cling la
nhirng yéu t6 can dugc chu y.
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B. Cac giao thirc va quy dinh an toan quan trong khi van hanh may phun son (hand held
spray machine)

Khi van hanh may phun son cim tay, viéc tuan thu cac giao thirc va quy dinh an toan 14 vo cing
quan trong ¢ dé dam bao sy an toan va tranh cac tai nan lao dong. Dau tién, nguoi st dung may
phun son can dugc dao tao vé viée st dung may va cac thlet bi bao hd ca nhan (PPE) lién quan.
Viéc nay giup ngudi lao dong hiéu dugc cac nguy co tiém an va bién phap phong ngira.

Thir hai, viéc sir dung PPE 1a bit budc va phai tuén thii nghiém ngat. Diéu nay bao gdm mit na
bao ho ho hép, kinh bao hg, gang tay, ao choang bao ho va giay dap. PPE bao v€ nguoi lao dong
tranh t1ep xUc truc tlep v6i cac chit hoa hoc trong son va hoi son, giam nguy co bi kich tng da,
viém phdi va cac van dé sirc khoe khac.

Ngoéi ra, viéc duy tri moi truong lam viée an toan la rat quan trong. Phai dam bao khéng gian
1am viéc thong thoang, c6 hé théng thong gi6 hiéu qua dé lam sach khong khi va loai bo hoi son.
Anh sang trong méi trudng 1am viée ciing can dugc dam bao dii dé ngudi lao dong c6 thé lam
viéc hi¢u qua va an toan.

Cudi cing, viéc bao tri va kiém tra dinh ky may phun son ciing 1a mot phan quan trong ctia cac
quy dinh an toan. May phun son can dugc kiém tra € ddm bdo hoat dong 6n dinh va an toan cho
nguoi st dung. Viéc bao dudng dinh ky gitip tranh cac sy c6 khong mong muon trong qua trinh
van hanh.

II. Thanh Phan Va Chirc Ning Ciia may phun son (hand held spray machine)
A. Céc thanh phan khac nhau ciia may phun son (hand held spray machine)

May phun son cam tay bao g6m cac thanh phan chinh nhu siing phun son, binh chira son, motor
va h¢ thong diéu khién.

Sung phun son la thanh phan chinh ctia may, noi son duoc phun ra. N6 bao gdm voi phun va co
ché kich hoat dé di€u chinh luu lugng son va hinh dang cua dong son.

Binh chira son 1a noi chita son hodc chat long s& duoc phun ra. Thanh phan nay thuong dugc
thiet ke dé co thé nap lai son mét cach de dang va co thé thao roi dé vé sinh.

Motor 12 linh kién cung cdp ning luong dé day son ra khoi sung phun. Motor c6 thé 1a loai dién
hodc khi nén, tuy thudc vao loai may phun son.

H¢ thong diéu khlen 1a bo phén diéu chinh hoat dong cua may phun son. No6 c6 thé bao gom cac
nit bam, cong tic hodc b diéu khién dién tir dé diéu chinh ap luc, luu lugng va cac thiét lap
khac cua son dugc phun ra.

Ngoai cac thanh phan chinh nay, may phun son cam tay con co thé co cac linh kién bd sung nhur
b6 loc, van diéu tiét ap suat, dng dan son va cac phu kién dé tang tinh tién dung va hiéu suat ciia
may.
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B. Céu tric va nguyén Iy hoat dong ciia may phun son (hand held spray machine)

CAu trac ciia may phun son cAm tay bao gdm cac thanh phan chinh nhu siing phun, binh chira
son, motor va h¢ thong dleu khién. Sting phun 12 bd phéan chinh ctia méy, c6 chirc ning phun son
ra ngoai. Sung phun bao gdm voi phun va co ché kich hoat dé diéu chinh luu lugng va ap suit
cta son phun ra.

Binh chira son 1 noi chira son hodc hon hop son trudce khi dugce phun ra. Binh nay thudng c6
dung tich nhd, dé dang thao roi va nap lai son.

Motor 12 bd phén tao ra strc manh can thiét dé day son tir binh chta qua sting phun. Motor ¢6 thé
1a loai dién hodc khi nén, tuy thudc vao loai may phun son.

H¢ thong diéu khién 1a bo diéu chinh hoat dong cua may, bao gom cac nat bim, cong tic hoic b
diéu khién dién tir dé diéu chinh 4p suét, luu luong va cac thiét 1ap khac cta son duge phun ra.

Nguyén 1y hoat dong ctia may phun son 1a son dugc day tir binh chtra théng qua dng din boi
motor, sau d6 qua sung phun. Khi nguoi str dung kich hoat sing phun, son s& dugc phun ra dudi
ap suat va tao thanh mgt dong son dé phu lén bé mat.

C. Ung dung trong nganh nganh sin xuit ciia may phun son (hand held spray machine)

May phun son cim tay c6 rat nhiéu tng dung trong nganh san xuét. Pau tién, nd duoc sir dung
rong rai trong nganh cong nghiép 6 to dé son cac bé mat ciia xe hoi. Viée sir dung may phun son
gilip tang tdc d6 va do chinh xac trong qua trinh son, dong thoi dam bao mit son duge phu déu
va chét lugng cao.
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Ngoai ra, may phun son cam tay cling duoc dung trong san xudt noi that va do gd. Cac nha san
xuét st dung may phun son dé hoan thién cac mit bang g0, d0 noi that va do dung gia dinh. Viéc
nay gitp ting ning suit va chat luong san pham cubi cung.

Trong nganh cong nghiép dién tir, may phun son cam tay dugc dung dé son céc linh ki¢én dién tu
va vo boc may. Viéc son nay khong chi lam cho san pham tréng dep ma con bao v¢ cac linh ki¢n
khéi am mdc va oxy hoa.

Ngoai cac tmg dung trén, may phun son cdm tay con duoc sir dung trong linh vuc xay dung va
trang tri. Cac cong trinh xay dung cting nhu viéc son lai cac bé mit trong nha, ngoai troi thuong
sir dung may phun son dé tiét kiém thoi gian va dam bao chat luong hoan thién.

D. Nhiing rii ro lién quan dén viéc vin hanh may phun son (hand held spray machine)

Viéc van hanh may phun son cam tay di kém véi mot s6 rii ro va nguy hiém tiém an ma ngudi
sir dung can phai quan tim. Mot trong nhirng rui ro chinh 1a tiép xuc truc tiép voi cac chat hoa
hoc trong son. Nhitng chét nay c6 thé gy kich tmg da, dudng ho hap va tham chi 13 cac vén dé
vé sirc khoe nghiém trong hon néu hit phai hoi son.

Ngoai ra, 4p sudt cao ctia may phun son ciing c6 thé tao ra cac tia son phun véi téc d6 nhanh, gy
nguy hiém néu khong duoc str dung dung cach. Viéc son ¢ thé ban ra xa hon du kién va doi khi
khong dich danh, khién ngudi lao dong va nhitng ngudi xung quanh bi dinh son mét cach khong
mong mudn.

Hon nira, viéc khong st dung ding thiét bi bao hd ca nhan (PPE) ciing 1a mot rui ro 16n khi van
hanh may phun son. Néu thiéu PPE hodc sir dung khong ding cach, nguoi lao dong c6 nguy co
cao bi anh hudng bai cac chat doc hai trong son va hoi son.

Cudi clng, cac tai nan do may moc cling co thé xay ra néu may phun son khong dugc bao tri
dinh ky hodc sur dung trong diéu kién khong an toan. Hu hong hoic 18i ki thuat c6 thé dan dén
cac van dé nguy hiém trong qua trinh van hanh.

I11. Kiém tra va bdo tri an toan truéc khi vin hanh may phun son (hand held
spray machine)

A. Kiém tra an toan trwéc khi vin hanh may phun son (hand held spray machine)

Trudce khi van hanh méy phun son cim tay, viéc thuc hién kiém tra an toan 1a rat quan trong dé
dam bao tinh hiu qua va ngan ngura cac tai nan. Pau tién, hiy kiém tra trang thai tong quat cua
méy. Pam bao ring may khong bi hu hong, cic bd phan con nguyén va khong cé dau hiéu ro ri
hay st mé nghiém trong.

Tiép theo, hay kiém tra hé théng dién va day cap. Chéc chin rang day dién khong bi gay, cit,
hodc ¢6 d4u hiéu bao mon. Pam bao cac két ndi dién duoc cdm chit va khong c6 su ¢ vé dién.




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG VAN HANH MAY PHUN SON- NHOM 3 / AN TOAN NAM VIET

Sau d6, kiém tra hé thong ap luc va van diéu tiét ap suat. Pam bao rang van hoat dong ding cach
va khong c6 10 ri. Kiém tra ap suat trong binh chtra son va dam bao né ¢ mirc an toan.

Tiép theo 1a kiém tra thiét bj bao hd c4 nhan (PPE). Chac chin ring ban da trang bj day du PPE
bao gobm mat na bao hd ho hap, kinh bao ho, gang tay, ao choang va giay bao ho. Pam bao PPE
dugc mac dung cach va khong bi hu hong.

Cuoi cung, hay kiém tra moéi truong lam viéc. Pam bao khong gian lam viéc thong thoang, c6 du
anh sang va khong c6 nguodn lua hodc tia Itra gan khu vuc van hanh may phun son.

B. Huéng din bio tri may phun son (hand held spray machine) dinh ky

Bao tri dinh ky ciia may phun son cam tay 1a diéu cuc ky quan trong dé dam bao may hoat dong
hiéu qua va an toan. Dau tién, hdy thuong xuyén klem tra va lam sach sing phun son va cac bo
phan lién quan sau mdi 1an sir dung. Loai bo céac tic nghén va son thira dé dam bao luu luong
son déu va khong bi gian doan.

Tiép theo, dinh ky kiém tra va thay d6i bo loc cia may. B loc s& giit cho son sach va ngin chin
cac tap chat vao bén trong may, lam gidm nguy co hu hong va tang tu6i tho ciia may.

Kiém tra va bao dudng hé théng dién va dién tir ciia may ciing 1a mot phan quan trong cia bao tri
dinh ky. Hay kiém tra cac day céap, cong tac va linh kién dién tir dé ddm bao khong c6 hu hdng
va nguy co ngan mach.

Hon nira, dinh ky kiém tra va bom dau boi tron cho cac bo phan chuyén dong ciia may nhu
motor va cac bac dan. Viéc boi tron dinh ky s€ gitip gidm ma sat va mai mon, lam tang tudi tho
clia may.

IV. Quy trinh van hanh an toan may phun son (hand held spray machine)

A. Huéng din tirng bude vé quy trinh van hanh may phun son (hand held spray machine)
an toan

Dé van hanh may phun son cim tay mot cach an toan, ban can tuan thi mot quy trinh rd rang va
dam bao cac bién phap phong ngtra. Pau tién, hiy doc k¥ va hiéu hudng dan st dung cua nha san
xuét. Can chic chan ban biét cach khai dong, dimg méy va diéu chinh 4p sudt mot cach chinh
X&c.

Tiép theo, trudc khi bit dau van hanh, hay kiém tra k¥ cac diéu kién an toan xung quanh. Dam
bao khong c6 nguon Itra, dién ap cao hoac vat liéu dé chay gan khu vuc lam viéc.

Sau d6, trang bi day du thiét bi bao ho ca nhan (PPE) bao gdm mait na bao ho ho hap, kinh bao
hg, gang tay, 4o choang va giay bao hd. Badm bao PPE dugc mac ding cach va khong bi hu hong.

Tiép theo 1a kiém tra va chuan bi may phun son. Dam bao binh chira son duoc nap day va ding
loai son. Kiém tra hé thong 4p luc va van di€u tiét &p suat trudce khi bat dau son.
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Khi d3 sin sang, hily diéu chinh sung phun son va bat dau van hanh theo huéng dan ctia nha sin
xuat. Ludn gilr suing phun cach xa vat thé va dam bao son chi dugc phun vao cac bé mat can son.

Cudi cung, khi hoan thanh cong viéc, hdy tat may va don dep khu vuc lam viéc. Pam bao rang
may va cac dung cu dugc vé sinh va bao quan ding cach dé sir dung cho lan tiép theo.
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B. Cac bién phap xir Iy khan cap va co ché img phé s ¢6 khi vin hanh may phun son
(hand held spray machine)

Khi van hanh may phun son cam tay, viéc biét cach xir Iy cac tinh hudng khan cap va tmg pho
vdi cac su cd 1a rat quan trong dé dam bao an toan va tranh cac hu qua nghiém trong. Pau tién,
néu ban gép phai su ¢6 nhu r6 ri son hodc ap sut khong 6 on dinh, ngay 1ap tirc tat may va ngat
ngudn dién. Day 1a bién phap khan cip dau tién dé ngan ngira nguy hiém.

Tiép theo, dam bao rang ban dang deo ddy du thiét bi bao ho c4 nhan (PPE). Néu ban bi dinh son
vao da hodc mat, ngay lap tuc rira sach véi nude sach va tim sy cham séc y te.

Néu mdy phun son gap su cd ky thuét nhu motor ngung hoat dong hogc van ap suat bi hong,
khong cb ging tu sira chita néu ban khong co kinh nghiém va kién thirc vé may moc. Thay vao
do6, ngay 1ap tirc thong bao cho nha quan 1y hodc ky thuat vién chuyén nghiép dé stra chira.

Ngoai ra, luoén co6 sin céc thiét b dap Itra hoac binh chira chay gﬁn khu vuc lam viéc khi van
hanh may phun son. Trong truong hop xdy ra chay hodc cac tinh huong khan cap khac, st dung
cac thiét bi nay dé kiém soat tinh trang va ddm bdo an toan cho moi nguoi.
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V. Danh gia rui ro va quan ly moi nguy khi van hanh may phun son (hand held
spray machine)

A. Nhan dién céc rii ro, mdi nguy hiém tiém 4n trong van hanh may phun son (hand held
spray machine)

Trong qua trinh van hanh may phun son cam tay, c6 nhiéu rui ro va nguy hiém tiém 4n ma nguoi
sir dung can nhan dién va d& phong. Pau tién la nguy co tlep xuc voi cac chat hoa hoc trong son.
Nhitng chét nay co thé gy kich tmg da, mit va duong ho hip. Viéc hit phai hoi son ciing c6 thé
gdy ra cac van dé sirc khoe nghiém trong.

Ngoai ra, ap sudt cao cia may phun son c6 thé tao ra cac tia son phun véi toc do cao va co nguy
co gay ra chin thuong néu khong duoc st dung dang cach. Viéc son c6 thé ban ra xa hon du
kién va d6i khi khong dich danh, khién ngudi lao dong va nhitng ngudi xung quanh bi dinh son
mot cach khong mong mudn.

Hon nira, nguy co chay nd ciing 1a mbi nguy hlem khi van hanh may phun son. Son va cac hoa
chit str dung c6 thé gay ra nguy co chay nd néu tiép xtic véi ngon lira hodc cac ngudn nhiét.

Cudbi cling, céc tai nan do may moc cing co thé xay ra néu may phun son khong duoc bao tri
dinh ky hodc sur dung trong diéu kién khong an toan. Hu hong hoic 16i k¥ thuat co thé dan dén
cac van d& nguy hiém trong qua trinh van hanh.

B. Cac chién lugec phong ngira mdi nguy hiéu qua khi van hanh may phun son (hand held
spray machine)

1. Kiém tra va bdo dudng dinh ky may phun son (hand held spray machine) dé viéc van hanh an toan

Dé dam bao van hanh may phun son cAm tay an toan, viéc kiém tra va bao dudng dinh ky 14 rat
quan trong. Pau tién, ban nén thuc hién kiém tra tong quat ciia may trudc khi sir dung. Hay kiém
tra cac bd phan chinh nhu sting phun, éng dan, binh chtra son va motor dé dam bao chung khong
bi hu hong, ri sét hodc ¢6 dau hiéu mon.

Tiép theo, hiy kiém tra h¢ thong dién va dién tir cia may. Pam bao cic day cap khong bi dut,
chép dién va cac linh kién dién tir hoat dong binh thudng. Thuong xuyén kiém tra va thay doi
cac bd loc dé dam bao son dugc loc sach trude khi phun ra.

Bén canh d6, bao dudng motor va cac bd phan chuyén dong 1a mot phan quan trong cta viéc bao
dudng dinh ky. B6i1 tron cac bac dan, truc va cac b phan chuyén dong khac dé giam ma sat va
dam bao may hoat dong ém 4i va hiéu qua.

Ngoai ra, kiém tra va bao dudng h¢ thong ap luc va van diéu tiét ap suat. Dam bao van hoat dong
dang cach va khong c6 10 ri dé tranh cac sy c6 khong mong mudn trong qua trinh van hanh.
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2. Tuan tha cac quy dinh an toan lao d6ng dé viéc van hanh an toan may phun son (hand held spray
machine) an toan

Pé dam bao van hanh may phun son cam tay an toan, viéc tuan thu cac quy dinh an toan lao
dong la vo cung quan trong. Dau tién, hiy doc va hiéu cac quy dinh an toan ctia nha san Xuét va
co quan quan ly vé viéc stir dung may phun son. Day la cach don gian nhat dé ndm 3 cac yéu cau
va han ché vé an toan.

Tiép theo, ludn deo ddy dii thiét bi bao ho ca nhan (PPE) khi vén hanh may phun son. Dy c6 thé
bao gom mat na bao ho ho hap, kinh bao ho, gang tay, ao choang va giay bao ho. Viéc str dung
PPE dang cach gitp bao v€ ban khoi cac chat doc hai va nguy co chan thuong.

Hay tuan thu cac quy tic vé st dung may phun son trong méi trudng an toan. Tranh van hanh
may trong khong gian cé nguy co chdy no, dam bao mdi truong lam viéc thong thoang va cé du
anh sang.

Ngoai ra, hiy dao tao va huan luyén doi ngu lam viée vé cac nguy co va bién phap phong ngua
khi van hanh may phun son. Pam bao moi nguoi trong nhom cé du kién thirc va ky ning dé lam
viéc mdt cach an toan va hi€u qua.

Cudi cing, thuong xuyén kiém tra va bao tri may phun son theo dting lich trinh dugc dé ra. Viéc
nay s€ gitp dam bao may ludn hoat dong tot va an toan trong qua trinh st dung.

3. X&c dinh va danh dau vung an toan khi van hanh may phun son (hand held spray machine)

Viéc xac dinh va ddnh ddu ving an toan khi van hanh may phun son la rat quan trong dé dam
bao an toan cho nguoi lao dong va nhimg ngudi xung quanh. Pau tién, hdy xac dinh cic ving
can son va dam béao chi son trong cac viing nay. Panh dau 16 rang cac ving lam viéc dé tranh
son ban ra ngoai khong gian quy dinh.

Tiép theo, dit cac bién bao canh bao va huong dan xung quanh khu vuc vén hanh may phun son.
Céc bién bao nay c6 thé bao gdm céc bién cam vao, bién bao vé nguy hiém hodc hudng dan cach
van hanh an toan.

Hay dam bdo rang khong c6 nguoi khong co dao tao hoac khong c6 nhiém vu trong khu vue van
hanh may phun son. Gidi han va kiém soat su ti€p can cua nhitng nguoi khong can thi€t trong
khu vuc lam viéc.

4. Slr dung thiét bi bdo hoé ca nhan khi van hanh may phun son (hand held spray machine)

Viéc sir dung thiét bi bao ho ca nhan (PPE) 1a rat quan trong khi van hanh may phun son cam tay
dé dam bdo an toan cho nguoi lao dong. Trang bi day du PPE 1a mot diéu kién can thiét trude khi
bat dau cong viéc.

Pau tién, hiy deo mit na bao ho ho hdp dé ngan ngira hit phai hoi son va cac hoi héa chat gay
hai. Mat na nén dugc lya chon va deo diing céch theo hudéng dan cua nha san xuat.
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Tiép theo, deo kinh bao ho dé bao vé mat khoi cac tia son ban ra va cac tac nhan giy kich tmg.
Kinh bao ho nén c6 thiét ké chic chin va phu hop dé tranh cac vat thé xAm nhép vao mat.

Ngoai ra, luén mang gang tay bao ho khi van hanh may phun son dé bao vé da va tranh tiép xtic
tryc tiép v6i son hodc cac chit hoa hoc. Chon loai ging tay phi hop véi loai son va chét liéu an
toan cho da.

Pong thoi, ddm bao mac 4o choang bao ho dé€ che phu toan bo co thé va gitt sach quan 4o khoi
son va bui.

5. Quy trinh khan cap va phan tng trong trudng hop su ¢ khi van hanh may phun son (hand held spray
machine)

Pam bao an toan:

Trudce khi sir dung may phun son, viéc quan trong hang dau 14 phai dam bao an toan cho ban
th&n va nhling nguoi xung quanh. Hay thuc hién cac budc sau:

o Doc ky huéng din sir dung: Pay 1a bude quan trong nhat dé dam bao ban st dung méay
dung cach va an toan. Hay danh thoi gian doc k§ hudng dan trude khi str dung may va
tudn thi moi bién phap phong ngira an toan dugc khuyén céo.

e Mic do bao ho lao dfng: Khi sir dung may phun son, ban cAn mic dd bao ho lao dong
phu hop dé bao vé ban than khoi son, dung méi va cac nguy hiém tiém an khac. Trang
phuc bao ho bao gém gang tay, kinh bdo ho, mat na va quﬁn 40 bao ho.

« Chuin bi khu vue 1am viée: Chon khu vyc lam viée théng thoang, tranh xa nguon lira
va cac vat lidu dé chay. Pam bao khu vic c6 du anh sang va thong gio tot.

Xir ly su co:

Trong qua trinh st dung mdy phun son, cé thé xdy ra mot s6 su c0. Hay binh tinh va thyc hién
cac budce sau dé xu ly sy co:

« May bi ket: Néu may bi ket, hiy tit may ngay lap tirc. Khong cb ging g ket bang tay vi
c6 thé khién ban bi thuong. St dung dung cu thich hop dé thao g& vat ket va 1am theo
huéng dan trong sach hudng dan sir dung.

« May bi ro ri: Néu ban phat hién thdy may bi ro ri son hoic dung mdi, hiy tit may ngay
1ap ture. X4ac dinh vi tri 10 ri va sua chita hodc thay thé bod phén bi hong. Lam sach son
hoidc dung méi bi 10 ri theo huéng dan trong sach huéng dan sir dung.

« May bi chay: Néu may bi chay, hdy st dung binh chira chay thich hop dé dap tat la. Roi
khoi khu vuc nguy hiém va goi cdp ctru néu can thiét.

Phan g khin cip:

Trong truong hop xdy ra tai nan khi str dung may phun son, hay binh tinh va thuc hién cac budce
sau dé so ctru:
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e Tainan do son: Néu son dinh vao da, hdy rira sach bang xa phong va nuéc. Néu son dinh vao
mat, hdy rira mat bang nwéc sach trong it nhat 15 phat va dén gip bac si ngay 1ap tire. Néu hit
phai son, hdy di chuyén dén noi c6 khong khi thodng mat va tim kiém sy tro gidp y té néu can
thiét.

e Tainan do dién: N&u xay ra tai nan do dién, hay tit ngudn dién ngay lap tirc. Dirng cham vao nan
nhan néu ho van dang ti€p xuc véi dién. S&r dung phuong phap hoi strc tim phdi (CPR) néu can
thiét va goi cap clru ngay lap tirc.

6. Tham gia cdc khda hoc an toan lao dong khi van hanh mdy phun son (hand held spray machine)

Huén luyén an toan vé sinh lao dong khong chi 14 yéu cdu phap Iy ma con 1a cam két dbi véi
su an toan va strc khoe ctia nguoi lao dong. N6 gitp nhan vién nhan biét va dbi phé véi cac nguy
co va tinh hudng nguy hiém, tir d6 giam thiéu tai nan, thuong tich hodc tir vong trong cong viéc
hang ngay.

Nguy co tai nan ludn hién dién va c6 thé xay ra bét ctr lic nio trong moi truong lam viée do kha
nang con nguoi gap sai sot va su khong ludng trude duoc moi tinh huéng. Diéu nay nhin manh
su can thiét cia Hudn luyén an toan lao dong va canh giac lién tuc.

Khi tham gia huan luyén an toan lao dong tai Trung tim An Toan Nam Viét , ngudi lao dong
s& duoc dao tao bai ban tir Iy thuyét dén cac trudng hop rai ro thuc té. Theo d6, s& 1a cac bién
phap nhén dang va phong ngua cac nguy co tai nan lao dong co thé xay ra trong lic lam viéc.
Sau khoa huén luyén, hoc vién s& dugc thuc hién cac bai kiém tra an toan lao dong nham muc
dich dat dugc chirng chi an toan lao dong. Tir do nguoi lao dong s& nam rd cac kién thic an
toan cling nhu chirng nhan hop 1€ cho viéc lao dong.

VI. Céc yéu to anh hwéng dén an toan lao dong khi van hanh may phun son
(hand held spray machine)

A. Piéu kién thoi tiét anh hwéng nhw thé nio dén viéc van hanh may phun son (hand held
spray machine)

Thoi tiét c6 tac dong dang ké dén viée van hanh may phun son cam tay. Diéu kién thoi tiét anh
huéng dén céc khia canh nhu d9 4m va nhiét do khong khi. Khi d am cao, son ¢6 thé kho kho
nhanh hodc gip van dé vé d6 bam dinh. Ngoai ra, nhiét do ciing co thé anh huong dén sy phun
son. Neu qua néng, son c6 thé kho qua nhanh va gay ra vét nit hoic bong troc. Nguoc lai, trong
thoi tiét qué lanh, son c6 thé kho cham va khong dat dugc dd bam dinh tdt. Ngoai ra, giéo manh
cling c6 thé 1am mét di mot phan son khi ban phun, din dén sy lang phi va khong déu mau cua
16p son. Do do, dé c6 két qua t6t nhat, diéu kién thoi tiét cAn duge xem xét can than va dam bao
ré‘mg cac yéu td nay duoc kiém soat dé dat hiéu suét cao nhit khi van hanh may phun son.
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B. Méi trwong 1am viéc anh hwéng nhu thé nao dén viéc van hanh may phun son (hand
held spray machine)

Moi trudng lam viée ¢o vai trd quan trong ddi voi viée van hanh may phun son cam tay. Dic
diém ctia méi truong nhu d6 4m, nhiét d6 va sy luu thong khong khi cé thé anh huong dang ké
dén qua trinh phun son. Pau tién, d6 4m cao c6 thé lam cho son kh6 cham hon, dan dén kha néng
hinh thanh mang son khong ddng déu va khong bam dinh tot. Ngoai ra, nhiét do cling dong vai
tro quan trong. Trong diéu kién nhiét do cao, son c6 thé kho qua nhanh, gy ra vét nirt va bé mat
khong déu. Nguoc lai, nhiét d6 qua thap c6 thé 1am cho son kho cham va khong dat dugc do bam
dinh mong muén. Sy luu thong khong khi ciing can duoc xem xét. Gio manh cé thé 1am mat son
khi ban phun va gy ra sy lang phi. Dé dat hiéu qua tot nhat, can kiém soat va diéu chinh céc yéu
t ndy trong moi trudng 1am viéc dé dam bao su hoan thanh tét nhit trong qua trinh van hanh
may phun son.

C. Tinh trang k¥ thudt ciia may phun son (hand held spray machine) dnh huéng nhw thé
nao den viéc van hanh may phun son (hand held spray machine)

Tinh trang k¥ thuat ctia may phun son (hand held spray machine) c6 danh hudng dang ké dén viéc
van hanh cua n6. Khi médy phun son khong dugc bao dudng dinh ky hodc gap su cd ky thuat,
hiéu suit va chét luong ctia qua trinh phun son c6 thé bi anh huong nghiém trong. Vi du, néu
stng phun bj tic nghén hodc bi hu hong, luong son s€ khong dong déu, dan dén cac vét son
khong mong mudn trén bé mat. Ngoai ra, néu may phun son thiéu nhién liéu hoac chét 1ong son
khong duoc diéu chinh ding, d6 nhdt ciia son c6 thé - khong phu hop, géy ra cac van dé nhur bong
troc hoac do bam dinh kem. Hon nira, cac thiét bi diéu khién nhu van diéu ap, van kiém soat chat
lwong dong son ciing can duge kiém tra va bao tri dé dam bao su 6n dinh trong qué trinh phun.
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Dé ti uu hoa véan hanh cua may phun son, viéc bao tri dinh ky va kiém tra tinh trang k¥ thuat
ctia may 14 rat quan trong dé dat dwoc hiéu suat va chat luong son mong muén.

D. Kién thirc an toan va k¥ ning ciia ngudi lao ddng anh hwéng nhw thé nao dén viée van
hanh may phun son (hand held spray machine)

Kién thtrc an toan va ky ning cua ngudi lao dong dong vai trd quan trong trong viéc van hanh
may phun son cam tay. Dau tién, kién thirc vé an toan 13 yéu t6 then chdt dé tranh tai nan va bao
v€ stc khoe cua nguoi van hanh. Nguoi lao dong can hiéu vé cac nguy co tiém 4n nhu nd, chay
nd, hodc hit phai hoi son dgc hai. Cac bién phap an toan nhu deo khau trang, mil bao hiém, 4o
choang va ging tay la rat can thiét dé bao vé ban than khi 1am viéc gan chét son.

Ngoai ra, k§ nang van hanh may phun son ciing anh huéng dén chat lugng va hiéu sudt cong
viéc. Nguoi lao dong can biét cach diéu chinh ap suat va luu luong son dé dat duoc do phu va d6
bam dinh tbt nhat trén bé mit. K§ nang phun son dong deu va tir xa dang céach ciing 1a diéu quan
trong dé tranh vét son chay hodc day dic khong mong muén.

VIL Piao tao an toan lao dong vé k¥ ning van hanh may phun son (hand held
spray machine) an toan

A. Tai sao ngudi vin hanh may phun son (hand held spray machine) cin phai dwgc dao tao
an toan lao dong

Viéc ddo tao an toan lao dong cho ngudi van hanh may phun son cim tay 14 cuc ky quan trong vi
nhiéu 1y do. Pau tién, may phun son la mot thiét bi cdng nghiép c6 nguy co cao néu khong sir
dung dung cach. Nguoi van hanh can dugc dao tao veé cach sir dung may an toan, tir cach khoi
dong va tat may dén cach diéu chinh ap suét va luu lugng son. Piéu nay gitip giam nguy co tai
nan va bao v¢ stc khde ctia nguoi lao dong.

Thir hai, ddo tao an toan ciing lién quan dén viéc hiéu va tmg pho véi cac nguy hiém tiém an.
Ngudi van hanh can biét vé cac chat hoa hoc trong son va cac rui ro lién quan dén viéc tiép xuc
v6i ching. Diéu nay sé gitup ho chon va sir dung dang thiét bi bao ho ca nhan nhu khau trang, mil
bao hiém va ging tay dé bao vé ban than.

Cudi cing, ddo tao an toan con cung cap klen thirc vé cac quy dinh va quy trinh an toan lao
dong. Nguoi van hanh can biét cac quy tac vé cach lam viéc trong mot moi truong an toan va
cach tg xir trong trudng hop xay ra su c¢b. Didu nay gitp dam bao rang cong viée dugc thuc
hién mot cach an toan va hi¢u qua.

B. Huén luyén an toan lao dong van hanh may phun son (hand held spray machine) & dau?
An Toan Nam Viét 13 trung tim chuyén huén luyén an toan lao dong uy tin va chat luong & Viét

Nam hi¢n nay. Véi cac budi huin luyén an toan lao dong duoc dién ra lién tuc tai cic xuong san
xuat, nha may hoac cong truong xay dung trén khap ca nude (63 tinh thanh tai Viét Nam).
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Pam bao cho viéc huin luyén duoc hi¢u qua, An Toan Nam Viét chuén bj can than, ti mi tung ti
mot du 1a nho nhat. Twr viéc chuan bi cong cy, dung cuy, thiét bi giang day dén gido trinh, tai li¢u,
am thanh, anh sang.

Giang vién huan luyén an toan lao dong ctia An Toan Nam Viét 1 chuyén gia c¢6 nhiéu nim kinh
nghiém trong linh vuc. Tham chi hg con c6 ca nhitng cong trinh nghién ctru nhan dang cadc moi
nguy trong tat ca cac nganh ngh¢ va cach phong tranh chung.

Bai giang cua giang vién dugc duc ket tur thye tidn va truyén dat 1 cach sinh dong, d& hinh dung
nhit dén nguoi lao dong. Nhimg yéu t6 d6 gitip cho nguoi lao dong thoai mai trong thoi gian hoc
tap va tiép thu tét kién thuc giang day. Duong nhién kién thirc truyen dat ludn bam sat v6i nghi
dinh 44/2016/NP-CP. Tir 46, nam dugc nhiéu bién phap phong chdng mdi nguy hiém va cach tu
bao vé minh. Pdng thoi con van dung né mot cach phu hop nhat trong thuce té cong viée.

VIIIL Y nghia ciia an toan lao dong trong viéc van hanh may phun son (hand
held spray machine)

A. Tam quan trong ciia viéc duy tri an toan lao dong trong vin hanh may phun son (hand
held spray machine)

Viéc duy tri an toan lao dong trong vin hanh may phun son cam tay 13 vo cing quan trong vi n6
anh huong dén strc khoe va an toan ctia ngudi lao dong, ciing nhu chat lugng va higu suat cua
cong viéc. Pau tién, an toan lao dong gitp bao vé ngudi van hanh khoi cac nguy hiém tiém an
trong qua trinh str dung may phun son. Viéc sur dung cac thiét bi bao ho ca nhan nhu khau trang,
mil bao hiém, 40 choang va ging tay 1a rat quan trong dé ngin ngira sy tiép xuc truc tiép voi cac
chét hoa hoc doc hai c6 trong son.

Thir hai, duy tri an toan lao dong ciing gitp dam bao chét lugng va hiéu suat cua qua trinh phun
son. Khi nguoi lao dong dugc dao tao va ap dung cac bién phap an toan, ho c6 thé van hanh may
phun son mét cach chuyén nghiép va hiu qua. Diéu nay dam bao rang bé mit duogc son c6 do
phu dong déu va dat duoc do bam dinh tét.

Cudi cung, viéc duy tri an toan lao dong 1a nén tang cua mot moi truong lam viée chuyén nghiép
va bén ving. Pay la trach nhiém cua cac nha diéu hanh va nguoi quan 1y d¢é dam bao rang cac
tiéu chuén an toan duogc tudn thu va moi ngudi trong moi trudong lam viée dugce bao vé va hd tro
trong qua trinh van hanh may phun son.

B. Bién phap an toan quan trong can nim dwgc trueée khi van hanh may phun son (hand
held spray machine)

Trude khi van hanh may phun son cam tay, c6 mot s6 bién phap an toan quan trong ma nguoi
van hanh can niam dugc dé dam bao an toan va hiéu qua trong qua trinh lam viéc. Pau tién, viéc
str dung cac thiét bi bao ho ca nhén 1a rat quan trong. Ngudi van hanh can deo khau trang dé bao
vé€ duong ho hép khdi cac hoi son ddc hai. Ngoai ra, mil bao hiém va kinh bao ho cling can duogc
str dung dé dam bao an toan cho dau va mit.
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Thu hai, trude khi van hanh, nguoi lao dong can kiém tra may phun son dé dam bao né hoat
dong tot va dung cach. Néu phat hién bat ky su ¢b k¥ thudt nao, can bao tri hodc stra chira truge
khi tiép tuc sir dung dé tranh cac rii ro khong mong mudn.

Ngoai ra, viéc dinh vi va sir dung cac ving lam viéc an toan ciing rat quan trong. Can dam bao
khong c6 ngudi khac trong ving phun son dé tranh nguy co va dap hoic tiép xtc v6i son phun.

Cudi cung, viéc st dung son va dung moi dung cach 13 yéu t6 then chdt. Nguoi van hanh can lam
quen vdi cac loai son va dung moéi dugce st dung, biét cach lya chon va pha tron ching theo ti 1¢
dung dé dat dugc két qua son mong mudn va tranh cac van dé son khong mong doi.
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Hoan thanh khéa dao tao an toan lao dong dé duoc trung tdm huén luyén an toan lao dong cap
thé an toan lao dong dé cung co ho so dung quy dinh khi lam viéc.

PHAN III: Tham Khao thém

1. Bai kiém tra an toan lao déng nhém 3

e Trac nghiém an toan lao ddng nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huan luyén an toan lao dong
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¢ Xem chi tiét



https://antoannamviet.com/bao-gia-huan-luyen-an-toan-lao-dong/

