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Kham pha huong dan toan dién vé an toan lao 'dong khi lai xe dau kéo container. Tai liéu nay
cung cap nhiing thong tin quan trong va chi tiét vé cac bién phap phong ngura tai nan, quy trinh
xtr 1y tinh hudng khan cép, va cac quy dinh an toan can tuan tha. Dam bao an toan cho ban than
va mdi truong lao dong trd nén dé dang hon véi tai liéu nay!

PHAN I: THU'C TRANG CONG TAC AN TOAN DOI VOI
CONG VIEC LIEN QUAN PEN XE PAU KEO
CONTAINER

I. Tinh hinh chung

B¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nim 2023 va mot s6 giai phap chu yeu nham chu dong ngan ngira sy cd
va tai nan lao dong 6 thang cudi nam 2023.

Theo bao cao cia 63/63 tinh, thanh phé truc thudc trung wong, 6 thang dau nam 2023 trén toan
qudc da xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (giam 707 vy, tuong tng véi 18,09% so véi 6
thang dAu ndm 2022) lam 3.262 nguoi bi nan (giam 739 nguoi, tuong tmg voi 18,47% so véi 6
thang dau nam 2022) (bao gdm ca khu vuc ¢6 quan hé lao dong va khu vuc nguoi lao dong lam
viéc khong theo hop dong lao dong), trong do:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vu, giam 21 vu tuong ng 5,74% so v6i 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan h¢ lao dong: 273 vy, gidm 19 vu tuong ung véi 6,5% so véi 6 thang
dau ndm 2022; khu vuc nguoi lao dong lam viéc khong theo hop déng lao dong: 72 vy, giam 02
vu tuong tmg véi 2,70% so v6i 6 thang dau nam 2022);

S6 ngudi chét vi TNLD: 353 ngudi, giam 27 nguoi tuong tng 7,11% so véi 6 thang ddu nam
2022 (trong do, khu vuc c¢6 quan h¢ lao dong: 281 nguoi, gidm 18 ngudi twong ing véi 6,02% so
v6i 6 thang dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong 1am viée khong theo hop dong lao dong: 72
nguoi, giam 09 ngudi twong ing véi 11,11% so voi 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi bi thuong ning: 784 nguoi, giam 23 ngudi twong tng voi 2,85% so véi 6 thang dau
ndm 2022 (trong do, khu vue cé quan h¢ lao dong: 715 ngudi, tang 26 nguodi tuong Gng voi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong 1am viée khong theo hop dong lao
dong: 69 nguoi, giam 49 ngudi twong ing voi 41,53% so v6i 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong khi van hanh xe dau kéo container

Van hanh xe dau kéo container 1a mot cong viéc doi hoi su chi y va k¥ nang cao, dac biét 1a khi
thao tac trong moi truong lam viéc nguy hi€ém nhu cac cang bién hodc khu vuc cong nghiép.
Dudi day 1a mot sO vu tai nan lao dong phd bien ma ngudi 1ai xe dau kéo container c6 theé gap
phai:

e Vacham véi cac vat cin khong mong muon: Trong qua trinh di chuyén, nguoi l1ai xe
dau kéo container c6 thé gap phai cac vat can khong mong muon nhu xe ¢ khac, cot
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dién, hodc thiét bi cang. Su va cham c6 thé dan dén thuong tich ning né hodc tham chi 1a
tor vong.

« Roi vit tir container: Trong qua trinh van chuyén hang héa, viéc dong goi khong ding
cach hodc vi¢c thao tac khong cAn than c6 thé dan dén viéc cac vat phém roi ra khoi
container. Dbi voi nguoi 1ai xe, viée nay co thé gy ra nguy hiém néu vat phdm roi tring
phuong ti¢n hoac ngudi lai.

« Tai nan nghiém trong khi c¢6 ging gin két hodc thdo container: Viéc gin két hoic
thdo container khoi xe dau kéo 1a mot phan khong thé thiéu cia cong viée van hanh. Tuy
nhién, khi khong tuén thu quy trinh an toan hodc sir dung thiét bi khong ding cach, ngudi
14i c6 thé gap phai tai nan nghiém trong, bao gdm bi vudng vao hodc bi vat ning dé Ién.

« Tai nan khi Ién hoic xudng xe: Viéc leo 1én hodc xudng khoi cabin cia xe dau kéo c6
thé giy ra tai nan, ddc bit 1a khi khong sir dung cac bac thang hodc béc diéu chinh dang
cach. Sy mét can bang hodc trugt chan co thé dan dén té ngi hodc thuong tich.

« Nguy co chay no: Trong mot s truong hop, cac vu tai nan lién quan dén chay n6 c6 thé
xay ra khi 1am viéc v6i cac loai nhién liéu hodc hoa chat nguy hiém. Viéc tlep xuc khong
dung cach hodc sir dung thiét bi khong an toan c6 thé dan dén nguy co chay nd.

Nhiing vu tai nan trén day 1a nhiing tinh huéng ma nguoi 1ai xe dau kéo container can phai dé
phong va tuan thu céc quy tac an toan nghiém ngat dé dam bao an toan cho ban than va nhiing
nguoi xung quanh.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI VAN
HANH XE PAU KEO CONTAINER

I. Gidi thiéu
A. Tong quan vé tim quan trong ciia an toan lao dong khi vin hanh xe dau kéo container

An toan lao dong 1a mot yéu to khong thé pht nhan trong moi hoat dong van hanh xe dau kéo
container. Viéc thuc hién cac bién phap an toan khong chi bao vé suc khoe va tinh mang cua
ngudi l4i, ma con giam thiéu nguy co tai nan va mat mat vé tai san. Trong mdi truong lam viée
nguy hiém nhu van hanh xe dau kéo container, viéc dam bao an toan khong chi 1a trach nhiém
clia nguoi 14i ma con 1a trach nhiém cia toan b cong dong lao dong va doanh nghiép.

An toan lao dong dam bao rang nguoi 14i xe ddu kéo container duoc dao tao va trang bi du kién
thire va k¥ ning can thiét dé xir Iy moi tinh huéng nguy hiém mét cach an toan. Viéc thuc hién
cac quy trinh an toan, nhu kiém tra xe dinh ky, st dung thiét bi bao vé ca nhan, va tuan thu quy
tic giao thong, gitp giam thiéu nguy co tai nan va bao vé tai san cling nhu mdi truong xung
quanh.

Hon ntra, mot nén van hoa an toan trong doanh nghiép la yéu té quan trong dbi v6i sy thanh cong
va phat trién bén virng. Viéc thiic dy ¥ thirc vé an toan, khuyén khich bao cdo céc tinh hudng
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nguy hiém va tham gia vao qua trinh cai thién an toan la cach tao ra mdt moi truong lam viéce
tich cuc va trach nhiém.
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B. Céc giao thirc va quy dinh an toan quan trong khi van hanh xe dau kéo container

 Quy trinh Kkiém tra xe dinh ky: Pam béo rang xe dau kéo va container duoc kiém tra
dinh ky dé phat hién va sira chita cac hong hoc trudce khi ching tré thanh nguy co an
toan.

o Sir dung thiét bi bio vé ca nhan (PPE): Pam bao nguoi 1ai sir dung day di PPE nhu mil
bao hiém, kinh bao ho va ging tay dé bao vé chung khoi cac nguy co tiém 4n trong qua
trinh van hanh.

« Tuén thi quy tic giao théng: Nguoi lai can tudn thu tit ca cac quy tic giao thong dia
phuong va qudc gia dé giam thiéu nguy co va cham hodc tai nan.

« Quy trinh thao tac container an toan: Can tuan thi cac quy trinh an toan khi gan két,
théo roi hodc di chuyén container dé tranh tai nan hodc hong hoc hang hoa.

« Sir dung thiét bi hd tro an toan: Str dung cac thiét bi hd trg nhu camera 1ui, cam bién va
cham va hé thong canh bao dé gitup nguoi l4i phat hién va tranh duoc cac tinh hudng
nguy hiém.

II. Thanh Phan Va Chirc Ning Ciia xe dau kéo container
A. Cac thanh phin khac nhau ciia xe dau kéo container
« Cabin lai: La noi ngudi 1ai diéu khién xe. Cabin thudng duoc thiét ké thoai mai véi cac

tinh ning nhu ghé 1ai diéu chinh duoc, hé thong giai tri va diéu hoa khong khi dé dam
bao su thoai mai cho nguoi lai trong suot chuyén di dai.
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» Dong co: La bo phan sinh cong suat dé van hanh xe. Pong co cua xe dau kéo container
thuong c6 cong suét 16n va dugc thiét ké dé van hanh mot cach hiéu qua trong moi diéu
kién dia hinh va thoi tiét.

« Hé thong truyén dong: Bao gdbm hop s6 va hé thong truyén dong dé chuyén dong luc tir
dong co dén banh xe va diéu khién toc do va luc kéo cia xe.

e Khung chassis: La khung xe chiu tai trong va két ndi cac bod phan khac nhau cua xe, bao
gdm ca cabin 1ai va hé thong dong truc.

« H@ thong treo: Bao gdm céac bd phan nhu 16 xo va bd amortisor gitip giam séc va giam
thiéu rung dong cho xe khi van hanh trén dia hinh khong bang phang.

« Hé théng phanh: Bao gdm ca phanh dau va phanh khi d& dam bao an toan khi diéu khién
va dung lai, dac biét khi van chuyén hang hda nang va co tai.

B. Cau tric va nguyén ly hoat dong ctia xe dau kéo container

Xe dau kéo container duoc thiét ké dé van chuyén cic container hang hoa tir diém nay dén diém
khac mot cach hiéu qua va an toan. Céu trac cua mot xe dau kéo container thuong bao gém cac
thanh phan chinh nhu cabin 14i, dong co, hop sd, hé théng truyén dong, khung chassis va hé
thdng treo.

Nguyén ly hoat dong cua xe dau kéo container 1a su két hop gitra sirc manh cua dong co, h¢
thong truyén dong va hé thong phanh dé van hanh va kiém soat xe. Pong co sinh ra cong suét va
luc kéo, sau d6 duoc truyen qua hé thong truyen dong dé chuyen dong luc tir dong co dén banh
xe. Hé théng phanh dugc sir dung dé kiém soat tbe do va ding lai an toan khi can thiét.

Khung chassis chiu trach nhiém chiu tai trong va két ndi cac thanh phz‘in khac nhau cua xe. Hé
thong treo gitip giam soc va giam thiéu rung dong cho xe khi van hanh trén dia hinh khong bang
phang, cung cap sy thodi mai cho nguoi 1ai va bao vé hang hoa.

C. Ung dung trong nganh vén tii cia xe dau kéo container

e Vian chuyen hang hoéa qudc té: Xe dau kéo container dugc sir dung rong rai dé van
chuyén hang hoa qua bién gioi qudc gia. Vi kha nang van chuyén hang héa container
trén duong bo va két hop véi cac phuong tién van chuyén khac ‘nhu tau bién va duong
sat, xe dau kéo container gitup két ndi cac diém giao thuong qudc té mot cach hiéu qua.

 Vin chuyén hang héa ndi dia: Xe diu kéo container ciing dugc sir dung dé van chuyén
hang hoa container trong nudc tir cang bién dén cac diém dich trén toan qudc. Viéc nay
gitip 61 wu héa qua trinh van chuyén va giam thiéu thoi gian va chi phi lién quan dén van
chuyén hang hoéa.

 Dich vu logistics: Xe dau kéo container cung cip mot phuong tién quan trong trong hoat
dong logistics, bao gdm luu trir, dong gbi, van chuyén va phan ph01 hang hoa. Vi¢e st
dung xe d4u kéo container gitp cai thién quy trinh logistics va t6i vu hoa chudi cung tmg
hang hoa.

« Van chuyén hang nguy hiém: Xe dau kéo container ciing dugc sir dung dé van chuyén
hang hoa nguy hiém nhu hoa chét va chat dé chay. Diéu nay doi hoi tuan thi nghiém ngat
cac quy dinh an toan va bao vé mdi truong.
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D. Nhirng rii ro lién quan den viéc van hanh xe dau kéo container

« Tai nan giao théng: Van chuyén hang hoa container trén dudng bo ¢ thé tao ra nguy co
tai nan giao thong, dac biét 1a khi di chuyén trén doan duong cé dia hinh kho khan hoac
trong diéu kién thoi tiét x4u.

e Ruiro va cham va lat: Xe dau kéo container chiu tai trong 16n va cé thé d& bi mét can
bang hoic 14t khi di chuyén trén doan dudng khong phang hoic khi thuc hién cac
manevo.

« Nguy co hang héa roi ra khéi container: Viéc chon liwa va gian két hang hoa vao
container mot cach an toan va chinh x4c 1a quan trong dé tranh nguy co hang hoa roi ra
khoi container va gy ra tai nan hogc hong hoc.

» Nguy co chay nd: Viéc van chuyén hang hoa nguy hiém nhu héa chét c6 thé tao ra nguy
co chay nd, dic biét khi khong tuan thi cac quy dinh an toan d6i véi viéc van chuyén
hang hoa nguy hiém.

« Vin dé an toan lao dong: Ngudi 1ai xe dau kéo container phai ddi mat v6i nhidu nguy
co an toan lao dong, bao gdm tai nan khi thao tac véi container, té nga khi 1én xudng xe,
va nguy co chan thuong do cac hoat dong hang ngay.

III. Kiém tra va bdo tri an toan trudc khi van hanh xe dau kéo container
A. Kiém tra an toan trwée khi vin hanh xe diu kéo container

« Kiém tra h¢ thong phanh: Pam bao rang hé thong phanh hoat dong binh thudng bang
cach kiém tra ap suét ciia hé thong phanh va kiém tra mirc dau phanh.

« Kiém tra dén chiéu sang va dén tin hiéu: Kiém tra tit ca cac dén chiéu sang va dén tin
hiéu dé dam bao rang ching hoat dong diing cach va c6 di 4nh sang dé thong béo cho cac
phuong tién khac.

« Kiém tra 16p xe: Kiém tra ap suat ctia 16p va dam bao rang khong c6 bat ky dau hiéu nao
ctia 16p bi hong hodc mon.

« Kiém tra h¢ thong treo va khung chassis: Kiém tra cic bo phan ciia hé thong treo va
khung chassis dé dam bao rang khong ¢ bat ky diu hiéu ndo cia hong hoc hodc mai mon
dang lo ngai.

« Kiém tra h¢ thong dién: Kiém tra hé thong dién cua xe dé dam bao rang cac thiét bi nhu
coi bao dong, dong hd do va hé thong giai tri hoat dong binh thuong.

« Kiém tra hé thong li va gwong chiéu hau: Kiém tra hé thong 1ai va diéu chinh guong
chiéu hau dé dam bao tdm nhin t6t nhat khi van hanh xe.

B. Huéng din bio tri xe diu kéo container dinh ky

« Thay diu ddng co va loc dau: Thay dau dong co va loc dau theo dinh ky dugc quy dinh
trong hudéng dan str dung cta nha san xuét. Viéc thay dau dinh ky giup bao vé dong co va
kéo dai tudi tho ctia no.

« Kiém tra h¢ thong phanh: Kiém tra va bao dudng hé théng phanh dinh ky dé dam bao
rang né hoat ddng mot cach hiéu qua va an toan. Thay thé bat ky bd phan phanh cii hoic
mon hong khi can thiét.
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 Kiém tra hé thong treo va I6p xe: Kiém tra va diéu chinh 4p suét cua 16p xe dinh ky va
kiém tra cac bd phan cua hé thong treo dé dam bao rang chung hoat dong binh thudng va
khong bi héng.

o Bao dudng hé théng dién: Kiém tra va bao dudng hé théng dién cua xe, bao gdm kiém
tra va thay thé bong dén chiéu sang va kiém tra hé thong dién tir & dam bao rang ching
hoat dong ding cach.

 Kiém tra hé thong 1am mat va nhién liéu: Kiém tra hé thong 1am mét va nhién liéu cta
xe dé dam bao rang chiing hoat dong mot cach hiéu qua va khong giy ra nguy co hong
hoc hodc chay nd.

IV. Quy trinh van hanh an toan xe dau kéo container
A. Huéng din tirng buée vé quy trinh van hanh xe diu kéo container an toan

« Kiém tra truéc khi khéi hanh: Trude khi khoi hanh, hay thuc hién mot kiém tra tong
thé cua xe, bao gom kiém tra h¢ thong phanh, hé thong treo, h¢ thong 14i va cac hé thong
dién khac dé dam bao rang chung hoat dong diing cach.

o Kiém tra hang héa va container: Kiém tra hang hoa va container dé dam bao rang
chung dugc gan két mot cach an toan va chic chan trén xe. Dam bao rang trong tai va
phan bd hang hoa dugc dinh ky dé tranh nguy co 14t xe hodc mét can bang.

« Thuec hi¢n quy trinh l4i an toan: Trong qué trinh 14i xe, hiy tuan thii cac quy tic giao
thong va tuan tha toc do an toan. Giir khoang cach an toan véi cac phuong tién khac va
ludn dung dén tin hiéu khi can thiét.

« Pim bio an toan khi thye hién manevo: Khi thuc hién cac manevo nhu quay dau hoic
1ui vao noi dd, hdy dam bao rang khong c6 nguy co va cham véi cac ddi tugng xung
quanh va ludn str dung guong chiéu hau dé quan sat.

« Kiém tra sau khi két thic hanh trinh: Sau khi két thuc hanh trinh, hay thuc hién mot
kiém tra tong thé clia xe dé dam bao rang khong cé bat ky hong hoc nao xay ra trong sudt
chuyén di va dam bao rang xe san sang cho hanh trinh tiép theo.
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B. Cic bién phap xir Iy khin cp va co ché ing pho su ¢ khi van hanh xe dau kéo
container

« Dirng lai an toan: Trong truong hop c6 su cb xdy ra, ngudi 1ai can phai dimg lai xe mot
cach an toan, bang cach tim noi phit hgp va dam bao khong gy ra nguy co cho cac
phuong tién khéc trén duong.

« Bao vé méi treong: Néu sy cb lién quan dén ro ri hodc rui ro méi trudng khac, nguoi 1ai
can phai 4p dung cac bién phap dé ngin chin sy cb lan rong va bao vé mdi truong xung
quanh.

e Goi ciru h va cung cap thong tin: Trong truong hop can thiét, nguoi lai can phai goi
do1 ctru ho va cung cap théng tin chi tiét vé vi tri va tinh trang ctia sy ¢d dé ho co6 thé hd
trg va giai quyét tinh hudng.

« Bio vé hang héa va théng tin: Trong truong hop sur ¢d anh huong dén hang hoa, nguoi
1ai can phai 4p dung cac bién phap dé bao vé hang hoa va cung cap thong tin lién quan
dén tinh trang cua hang hoa cho cac bén lién quan.

«  Ghi lai thong tin va bio cdo s ¢6: Sau khi xit Iy su ¢0, nguoi 14i can phai ghi lai thong
tin chi tiét vé sy ¢b va bao cdo cho co quan quan 1y va bén quan ly xe dé ho c6 thé tién
hanh cac bién phap khic phuc va ngin chin su ¢ tuong tu xdy ra trong tuong lai.

V. Panh gia rii ro va quin ly moi nguy khi vin hanh xe dau kéo container
A. Nhin dién céc rii ro, méi nguy hiém tiém 4n trong vin hanh xe dau kéo container

« Rii ro tai cac diém giao cit: Cac diém giao cét, nhu nga tu hodc diém giao thong 1o,
c6 thé tao ra nguy co va cham va tai nan néu khong duoc quan sat va diéu khién can than.
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« Nguy co lat xe: Vi trong luong 16n va cao, xe dau kéo container c6 nguy co 1at khi di
chuyén trén dia hinh khong phang hoic trong diéu kién gié manh.

o Mit kiém soat khi phanh: Hé thdng phanh khong hoat dong dung cach co thé dan dén
mét kiém soat va tai nan, dac biét khi di chuyén & toc do cao.

« Nguy co hang héa roi ra khéi container: Hang hoa khong duoc gin két chit ché hodc
duogc xép dung cach trong container c6 thé roi ra va tao ra nguy co va cham hoic hong
hoc.

« Nguy co va cham véi cac phwong tién khac: Xe dau kéo container c¢6 thé gip nguy co
va cham vé&i cac phuong tién khac trén duong, dac biét 1a trong qua trinh thuc hién cac
manevo hodc khi thay d6i lan duong.

o Nguy co' mdi truong va an toan lao dong: Cac vu tai nan hodc sy c¢b co thé gay ra nguy
co d6i véi moi trudng va an toan lao dong, dic biét 1a khi van chuyén hang hoéa nguy
hiém.

B. Cac chién lugc phong ngira mdi nguy hiéu qua khi van hanh xe diu kéo container
1. Kiém tra va bdo dudng dinh ky xe dau kéo container dé viéc van hanh an toan

Viéc thuc hién kiém tra va bao dudng dinh ky 1a mot phan quan trong cua viéc duy tri an toan
khi van hanh xe dau kéo container. Quy trinh nay giup nguoi lai va nha quan ly xe xac dinh va
khac phuc cac van dé k¥ thuat trude khi ching gy ra tai nan hodc hong hoc dang ngai.

Trong qua trinh kiém tra va bao dudng dinh ky, nguoi lai va nha quan ly xe can kiém tra va bao
dudng cac thanh phan quan trong nhu hé thong phanh, hé thong 1ai, hé thong treo, hé thong dién,
va dong co. Ho cling nén kiém tra va thay thé cac bo phan mon hodc hong héc, nhu 16p xe va loc
dau, dé dam bao hiéu suét va an toan cua xe.

Bing cach thyc hién kiém tra va béo dudng dinh ky, nguoi l4i va nha quan Iy xe dau kéo
container c6 thé giam thiéu nguy co tai nan va dam bao rang xe hoat ddng mot cach an toan va
hiéu qua trong moi diéu kién duong. Diéu nay 1a cuc ky quan trong trong viéc duy tri an toan va
tin cay cua dich vy van chuyen hang hoa.

2. Tuan tha cc quy dinh an toan lao d6ng dé viéc van hanh an toan xe dau kéo container an toan

Pé dam bao an toan khi van hanh xe dau kéo container, tuan thil cac quy dinh an toan lao dong la
di€u khong thé phat 16. Cac quy dinh nay khong chi bao v¢ ngudi 141 xe ma con dam bdo an toan
cho nhén vién cling nhu nguoi tham gia giao thong khéc trén duong.

Quy dinh an toan lao dong co thé bao gém viéc deo d6 bao ho c4 nhan nhu mii bao hiém, giay an
todn, 40 phan quang, va gang tay khi thyuc hién cac cong viéc lién quan dén xe dau kéo container.
Ngoai ra, viéc tuan tha quy dinh vé thoi gian l4i xe va thoi gian nghi ngoi ciing rit quan trong dé
tranh tinh trang mét moi va giam thiéu nguy co tai nan giao thong.

Dong thot, nguoi 141 can phai tudn thu cac quy tac van hanh co ban, nhu tuan thu téc do, gitr
khoang cach an toan véi cac phuong tién khéc, va st dung deén tin hi¢u ding cach. Ho cling can
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thue hién kiém tra an toan trudc khi khoi hanh va bao dudng dinh ky xe dau kéo container dé
dam bdo rang xe hoat dong mot cach an toan va hiéu qua.

3. X&c dinh va danh dau vung an toan khi van hanh xe dau kéo container

Viéc xé4c dinh va danh diu vung an toan la mot ph@?m quan trong cua viéc dam bao an toan khi
van hanh xe dau kéo container. Vung an toan dugc xac dinh 1a nhirng khu vyc ma nguoi 1ai can
phai giir khoang cach an toan va tranh tiép xtic truc tiép vdi cac nguy co tiém an, nhu ving diém
mu, vung goc hep hodc vung c¢6 nguy co va cham cao.

Khi x4c dinh viing an toan, ngudi 14i cAn phai cha y d&én cac yéu t6 nhu toc do di chuyén, diéu
kién dudng, va su hién dién cua cac phuong tién khac. Ho cling can phai danh dau vung an toan
bang cach st dung bién bao, dai phan quang hodc cac phuong tién bao hiéu khac dé canh bao
cho nhimng ngudi khac xung quanh vé ving can duoc bao vé.

Bang cach xac dinh va danh ddu viing an toan mot cach chinh xac, nguoi lai xe dau kéo
container c¢6 thé giam thiéu nguy co va cham va tai nan, dong thoi dam bao an toan cho ban than
va moi ngudi xung quanh trén dudng. Pidu ndy 1a quan trong dé duy tri mot méi trudng van
chuyén hang hoa an toan va hiéu qua.

4. SUr dung thiét bi bdo h6 ca nhan khi van hanh xe dau kéo container

Trong qua trinh van hanh xe dau kéo container, viéc sir dung thiét bi bao ho ca nhan 1a dicu cuc
ky quan trong dé bao v¢ surc khde va an toan ctia nguoi lai. Cac thiét bi bdo hd ca nhan bao gom
mil bao hiém, gidy an toan, 4o phan quang, gang tay, va kinh bao ho.

Mil bao hiém 1a mot trong nhimg thiét bi bao ho ca nhan quan trong nhat, bao vé dau va ndo ciia
nguoi 1ai khoi cac chan thuong nghiém trong trong truong hop tai nan xay ra. Giay an toan giup
bao vé chan va ngon chan khoi cac nguy co ton thuong do va dap hoic dé ning. Ao phan quang
gitp tdng kha ndng nhan biét va quan sat ngudi lai trén duong, dac biét 1a trong diéu kién anh
sang yéu hoic ban dém.

Gang tay c6 thé gitip bao vé tay cua nguoi lai khoi sy tray xudc va ton thuong khi lam viéc véi
cac thiét bi hodc hang hoa. Kinh bao hd bao vé mat cua nguoi 1ai khdi cac vat liéu la va tia UV tu
anh nang mat troi.

5. Quy trinh khdn cdp va phan (ng trong truong hop su co khi van hanh xe dau kéo container

« Dirng xe an toan: Nguoi lai can phai dimg xe mot cach an toan ngay lap tirc khi phat
hién su cd, sir dung céc tin hiéu va dén bao hiéu dé canh bao cho cac phuong tién khac.

« Bao vé khu vure sw c6: Ngudi lai can phai bao vé khu vuc xay ra sy c6 bang cach dat
bién bao hoic str dung cic cong cu bao vé dé tranh nguy co tai nan tiép theo.

« Kiém tra tinh hinh va goi ctru hd: Nguoi l4i cdn kiém tra tinh hinh sy ¢6 va ghi lai
thong tin chi tiét. Néu can, ho phai goi ctiru hd va cung cap thong tin chinh xéc vé vi tri va
tinh trang su cb.
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e Giir lién lac va cung cap so' ctru néu can thiét: Nguoi lai can duy tri lién lac voi co
quan quan 1y va cung cip so ctru cho bit ky nguoi bi thuong nao trong sur cd.

« Bio cdo va ghi lai thong tin: Sau khi xt 1y su ¢b, ngudi 141 can phai bao cdo va ghi lai
thong tin chi tiét vé sy c6 dé dam bao rang cac bién phap phong ngira duoc thuc hién va
nguyén nhan cua sy ¢ duoc xéc dinh.

6. Tham gia cac khoa hoc an toan lao ddng khi van hanh xe dau kéo container

Huén luyén an toan vé sinh lao dong khong chi 14 yéu cu phap Iy ma con 1a cam két dbi véi
su an toan va strc khoe ctia nguoi lao dong. N6 gitp nhan vién nhan biét va dbi phé véi cac nguy
co va tinh hudng nguy hiém, tir d6 giam thiéu tai nan, thuong tich hodc tir vong trong cong viéc
hang ngay.

Nguy co tai nan ludn hién dién va c6 thé xay ra bét ctr lic nio trong moi truong lam viée do kha
nang con nguoi gap sai sot va su khong ludng trude duge moi tinh huéng. Piéu ndy nhin manh
su can thiét cia Huan luyén an toan lao dong va canh giac lién tuc.

Khi tham gia huan luyén an toan lao dong tai Trung tim An Toan Nam Viét , ngudi lao dong
s& dugc ddo tao bai ban tir Iy thuyét dén cac trudng hop rui ro thyc té. Theo do, sé 1a cac bién
phap nhén dang va phong ngira cac nguy co tai nan lao dong c6 thé xay ra trong lic lam viéc.
Sau khoa huan luyén, hoc vién s& dugc thyc hién cac bai kiém tra an toan lao dong nham muyc
dich dat dugc chiing chi an toan lao dong. Tir d6 ngudi lao dong s& nam rd cac kién thirc an
toan cling nhu chirng nhan hop 1€ cho viéc lao dong.

VI. Céc yéu t6 anh huwéng dén an toan lao dong khi van hanh xe dau kéo
container

A. Diéu kién thoi tiet anh huwéng nhu thé nao dén viéc van hanh xe dau kéo container

Diéu kién thoi tiét dong vai tro quan trong trong viéc quyét dinh dén mirc do an toan va hiéu suét
khi van hanh xe dau kéo container. Cac yéu t6 nhu mua, tuyét, gi6 manh, swong mu va nhiét do
cao c6 thé tac dong dén kha nang l4i xe, tim nhin, va kha ning kiém soat ctia nguoi lai.

Trong diéu kién thoi tiét xau nhu mua 16n hodc tuyét roi, dudng s& tron trugt va mat do ma sat,
lam tang nguy co mat kiém soat ciia xe. Gié manh ciing c6 thé lam cho viéc 1ai xe tré' nén khé
khian, dic biét 1a khi di chuyén trén cau vuot hodc doan dudng ngoai 6 mé rong. Suong mu lam
giam tdm nhin ctia ngudi 14i, lam ting nguy co va cham véi cac phuong tién khéc.

Nhiét do cao ciing ¢ thé anh hudng dén hiéu suat ciia dong co va hé thong lam mat, giy ra nguy
co nd dong co hodc hong hoc. Bicu kién thoi tiet khac nghiét cling c6 the lam tang mét moi cho

nguoi 1ai, lam giam tép trung va thoi gian phan tng.

B. Moi truomg lam viéc anh hwéng nhu theé nao dén viéc van hanh xe dau kéo container
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Maéi truong lam viéc ¢6 anh huong dang ké dén viée van hanh xe dau keo container, anh huong
dén hiéu suat 1am viéc va sy an toan cua nguoi lai. Mot sO yéu t6 moi trudng co thé bao gdm
diéu kién anh sang, 6 4m, nhiét do, va mirc d6 on.

Anh sang y€u c6 thé lam gidm tam nhin ctia nguoi 141, dac bi¢t 1a vao budi toi hoac trong dieu
kién thoi ti€t xau nhu mua 16n hodc swong mu. Pi€u nay cé thé lam tang nguy co tai nan giao
thong va lam gidm hi€u suat cua nguoi lai.

D6 4m cao c6 thé tao ra do tron truot trén dudng, 1am ting nguy co mét kiém soat cua xe. Nhiét
d6 cao c6 thé 1am ting mét moi cho ngudi l4i va giy ra nguy co ddi vai stic khoe, dic biét 1a khi
phai 1am viéc trong thoi gian dai va trong diéu kién khong thoai mai.

Mtrc d6 On tir mdi trudong lam vige cd thé anh hudng dén su tap trung cuia nguoi 1ai va lam giam
kha nang nghe thay cac tin hi¢u canh bao tir moi truong xung quanh.

7\ =
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C. Tinh trang ky thuat ctiia xe dau kéo container anh huwéng nhw the nao den viéc van hanh
xe dau kéo container

Tinh trang k¥ thuat cta xe dau kéo container chinh 1a yéu t6 quyét dinh dén muc d6 an toan va
hiéu suat khi van hanh. Néu xe dang trong tinh trang ky thuat tot, didu nay c6 thé lam giam nguy
co su ¢b va dam bao rﬁng xe hoat dong mot cach an toan va hiéu qua. Nguoc lai, néu xe gap phai
cac van dé k¥ thuat, didu nay co thé anh hudng dén kha ning kiém soat va an toan khi van hanh.

Vi du, hé thong phanh khong hoat dong dung cach co thé 1am ting khoang cach dung cua xe va
gay ra nguy co va cham. H¢ thong treo khong 6 6n dinh c6 thé 1am mét kiém soét ctia xe trén
duong, dac biét 1a khi di chuyen & toc dd cao hodc trén dia hinh d6i nui. Ngoai ra, hé thong lai
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khong hoat dong chinh x4c c6 thé 1am giam kha ning kiém soat ctia ngudi lai va ting nguy co tai
nan.

Do d6, viéc thuong xuyén kiém tra va bao dudng dinh ky xe dau kéo container 1 rat quan trong
dé dam bao rang tat ca cac hé thong va thanh phan k¥ thuat cua xe déu hoat dong dung cach.
Diéu nay giup giam thiéu nguy co sy cd va dam bao an toan cho nguoi 141 va moi ngudi tham gia
giao thong.

D. Kién thirc an toan va ky ning cia nguoi lao dong anh hwéng nhu thé nao dén viéc van
hanh xe dau kéo container

Kién thirc an toan va ky nang cua nguoi lao dong choi vai tro quan trong trong viéc dam bao an
toan va hiéu sudt khi van hanh xe dau kéo container. Nguoti lai can phai co kién thirc viing vé cac
quy tic va quy dinh an toan, cling nhu hiéu biét sau sac vé cac yéu t k¥ thuat ciia xe va cach xir
1y cac tinh hudng khan cép.

K¥ nang lai xe cling dong vai tro quan trong. Kha nang kiém soat xe trong cac tinh hudng kh6
khan nhu duong tron truot, diéu kién thoi tiét x4u, hodc gap phai cac tinh hudng giao théng dic
biét 1a diéu ma ngudi 14i can phai c6. Ngoai ra, k§ ning quan sat va phan ng nhanh chéng ciing
1a yéu td quan trong dé tranh tai nan va xir Iy tinh huéng khan cap mot cach hiéu qua.

Téng cong, kién thuc an toan va ky nang cta nguoi lao dong dong vai tro quyét dinh trong viéc
dam bao an toan va hi¢u suét khi van hanh xe dau kéo container. Viéc dau tu vao dao tao va phat
trién k¥ ning cta nhan vién 1a rit quan trong dé ting cuong kha ning phan tng va giam thiéu
nguy co tai nan trong nganh van tai.

VII. Dao tao an toan lao dong vé ky ning van hanh xe dau kéo container an toan
A. Tai sao ngudi vin hanh xe diu kéo container cin phai dwogc dao tao an toan lao dong

« Hiéu biét vé quy tic va quy dinh an toan: Dao tao gitp nguoi lai hiéu 6 vé cac quy tic
va quy dinh an toan giao thong, bao gdm cach sir dung thiét bi bio ho ca nhan, quy trinh
khan cip trong truong hop su cd, va cic bién phap phong ngua tai nan.

 Ning cao ky niang va nhin thirc an toan: Dao tao cung cap cho nguoi lai cac k§ nang
can thiét ¢é d6i phé véi cac tinh huéng nguy hiém va dam bao an toan cho ban than va
moi nguoi xung quanh. Didu nay bao gobm k¥ néng lai xe an toan, quan ly rui ro va phan
g trong cdc tinh hudng khan cap.

« Giam thiéu nguy co tai nan va thwong tich: Dao tao an toan lao dong giup giam | thiéu
nguy co tai nan va thuong tich bang cach nang cao nhén thirc vé an toan va cung cap cho
nguot lai cac cong cu va ky nang can thiét dé tranh hodc giam thiéu cac tinh huéng nguy
hiém.

B. Huan luyén an toan lao dong van hanh xe dau kéo container ¢ dau?
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An Toan Nam Viét 13 trung tdm chuyén hudn luyén an toan lao dong uy tin va chit luong & Viét
Nam hién nay. Véi cac budi huan luyén an toan lao dong dugc dién ra lién tuc tai cac xudng san
xuat, nha may hodc cong truong xay dung trén khap ca nudce (63 tinh thanh tai Viét Nam).

Pam bao cho viéc huin luyén duoc hi¢u qua, An Toan Nam Viét chuén bj can than, ti mi tung ti
mot du 1a nho nhat. Twr viéc chuan bi cong cy, dung cuy, thiét bi giang day dén gido trinh, tai li¢u,
am thanh, anh sang.

Giang vién huan luyén an toan lao dong ctia An Toan Nam Viét 1a chuyén gia c6 nhiéu nim kinh
nghiém trong linh vuc. Tham chi hg con c6 ca nhitng cong trinh nghién ctru nhan dang cdc moi
nguy trong tat ca cadc nganh nghe va cach phong tranh chiing.

Bai giang cua giang vién dugc duc ket tur thye tidn va truyén dat 1 cach sinh dong, d& hinh dung
nhét dén nguoi lao dong. Nhu’ng yéu to d6 giup cho nguoi lao dong thoai mai trong thoi gian hoc
tap va tiép thu tot kién thirc giang day. Buong nhién kién thirc truyen dat ludn bam sat vdi nghi
dinh 44/2016/ND-CP. Tir d6, nam dugc nhiéu bién phap phong chong méi nguy hiém va cach tu
bao vé minh. Pdng thoi con van dung ndé mot cach phit hop nhat trong thyc té cong viéc.

VIII. Y nghia cua an toan lao dong trong viéc van hanh xe dau kéo container
A. Tam quan trong ciia viéc duy tri an toan lao dgng trong van hanh xe dau kéo container

e Baio v¢ sirc khée va su an toan ctiia nhan vién: Viéc duy tri moi truong 1am viée an toan
gitip bao vé sirc khoe va sy an toan cta nhan vién. Diéu nay gitp giam thiéu nguy co tai
nan lao dong va thuong tich, tang cudng sy hai 1ong va cam két cia nhan vién voi doanh
nghiép.

 Giam thiéu rii ro va ton thit tai sin: Viéc thyc hién cic bién phap an toan lao dong co
thé giam thiéu rii ro va ton that tai sin cho doanh nghiép. Nhiing bién phap nay bao gom
duy tri va kiém tra dinh ky céc thiét bi va hé théng, dao tao nhan vién vé an toan lao dong
va thyc hién cac quy trinh an toan khi van hanh.

 Ning cao hi¢u sudt va hiéu qua: Mot moi truong lam viéc an toan gitp tang cuong hiéu
suét va hiéu qua cua doanh nghiép. Viéc giam thiéu thoi gian nghi phep do tai nan lao
dong, giam thiéu that thoat tai san va ting cuong sy hai long va cam két ctia nhan vién

déu dong vai trd quan trong trong viéc nang cao nang suit lao dong va cai thién két qua
kinh doanh.

B. Bi¢n phap an toan quan trong can nim dwgc truée khi van hanh xe dau kéo container

Trude khi van hanh xe dau kéo container, ngudi 1ai can phai ndm vimg mot s6 bién phéap an toan
dé ¢am bao sy an toan cho ban than va moi nguoi xung quanh. Mot trong nhiing bién phap quan
trong nhat 13 kiém tra k¥ thuat trude khi khoi hanh. Piéu nay bao gdm kiém tra hé thong phanh,
hé thong 14i, 4nh sang, va cc phu ting khac ciia xe dé dam bao chiing hoat dong dung cach.

Ngoai ra, viéc sir dung thiét bi bao ho ca nhan nhu mii bao hiém, 40 phan quang va gang tay la
cuc ky quan trong dé bao vé ban than trong truong hop xay ra tai nan. Pam béo rang tit ca cac
hanh khach déu cai day an toan trudc khi khoi hanh ciing 1a mot bién phap an toan quan trong.
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Mot bién phap an toan khéc 14 tudn thi lut giao thong va tdc /40 an toan. Diéu nay bao gdm viéc
gilr khoang cach an toan v6i cac phuong tién khac, tuan thu tdc d6 gidi han va thyc hién cac - quy
tac giao thong dia phuong. Hoan thanh khoa dao tao an toan lao dong dé duoc trung tim huan
luyén an toan lao dong cap thé an toan lao ddng dé cung cd hd so dung quy dinh khi 1am viéc.
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Toém lai, viéc nam vitng cac bién phap an toan trudc khi van hanh xe dau kéo container 1a rat
quan trong dé dam bdo an toan cho moi nguoi trong khi di chuyén trén duong. Diéu nay giap
giam thiéu nguy co tai nan va ddm bao rang moi chuyeén di dién ra mdt cach an toan va sudn sé.

PHAN III: Tham khio thém

1. Bai kiém tra an toan lao déng nhém 3

e Trac nghiém an toan lao ddng nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huan luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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