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Dam bao an toan cho doéi ngli van hanh xe co gidi vdi tai liéu hwdng dan chi tiét nay! Tim hiéu cac quy
dinh va bién phap bao vé can thiét dé gidm thiéu rui ro va nang cao hiéu qua lam viéc. Dirng bd & co hoi
trang bi kién thirc thiét yéu nay!

PHAN I: THU'C TRANG CONG TAC AN TOAN POI V&1 CONG VIEC LIEN QUAN DEN Xe Co Gidi
I. Tinh hinh chung

B6 Lao déng — Thuwong binh va X3 hdi théng bdo dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai nan lao
déng 6 thang dau ndm 2023 va mot s6 giai phap chl y&éu nhdm chi déng ngin nglra sw ¢d va tai nan lao
dong 6 thang cudi ndm 2023.

Theo bdo cdo clia 63/63 tinh, thanh phd truc thudc trung vong, 6 thang dau ndm 2023 trén toan qudc
d3 xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (gidm 707 vy, twong ng vdi 18,09% so vdi 6 thang dau ndm
2022) lam 3.262 ngudi bi nan (gidam 739 nguoi, twong (ng vdi 18,47% so véi 6 thang dau nam 2022)
(bao gdbm ca khu vurc cé quan hé lao dong va khu vic ngudi lao ddng lam viéc khéng theo hop déng lao
déng), trong do:

S8 vu TNLD chét ngudi: 345 vy, gidm 21 vu twong &ng 5,74% so vdi 6 thang dau nam 2022 (trong dé,
khu vue cé quan hé lao déng: 273 vu, gidm 19 vu twong &ng vdi 6,5% so vdi 6 thang dau ndm 2022; khu
vire ngudi lao ddng lam viéc khéng theo hop déng lao ddng: 72 vu, gidm 02 vu twong rng vdi 2,70% so
v3i 6 thang dau nam 2022);

S8 ngudi chét vi TNLD: 353 ngudi, gidm 27 ngudi twong ng 7,11% so vdi 6 thang dau ndm 2022 (trong
do, khu vue c6 quan hé lao déng: 281 ngudi, giam 18 ngudi tuong rng vai 6,02% so vdi 6 thang dau
nam 2022; khu viec ngudi lao ddng lam viéc khong theo hop dong lao déng: 72 ngudi, giam 09 ngudi
twong &ng v4i 11,11% so vdi 6 thang dau ndm 2022);

S8 ngudi bi thwong ndng: 784 ngudi, giam 23 ngudi tuong ing vaéi 2,85% so vdi 6 thang dau ndm 2022
(trong d6, khu vyec ¢6 quan hé lao dong: 715 ngudi, tang 26 ngudi twong tng véi 3,77% so vdi 6 thang
dau ndm 2022; khu vue ngudi lao ddng lam viéc khéng theo hop ddng lao déng: 69 ngudi, giam 49
ngudi twong ing vdi 41,53% so vdi 6 thang dau nam 2022).

Il. Mdt s6 vu tai nan lao ddng khi van hanh Xe Co Gidii

Khi vdn hanh xe co gidi, tai nan lao dong cé thé xay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Dudi day la mot
6 vi du dién hinh vé cac vu tai nan thuong gép:

1. Vacham véi cac déi twong khac: Nhirng vu tai nan xay ra khi xe co gi¢i va cham véi ngudi di bo,
xe cb khac hodc céc cong trinh xay dwng. Viéc khdng chi y dén céac yéu t6 xung quanh hodc thiéu
canh bdo c6 thé dan dén hau qua nghiém trong.

2. Lat xe: Lat xe thuwdng xay ra khi van hanh trén dia hinh khdng én dinh hodc khi xe bi nghiéng qua
murc. Didu nay cé thé gay nguy hiém l&n cho ca tai x& va nhirng ngudi xung quanh.

3. Nga do mat kiém soat: Khi tai x& khéng kiém soat duwoc téc dd hodc xe co gidi gap su cd ky
thuat, nguy co ngi xe 1a rat cao. Nhirng vu tai nan nay cé thé gay chan thuong nang va thiét hai
Ion.
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4. Tainan do thiét bi hédng héc: Cac sy c6 vé ki thuat nhu phanh hdng, dong co gap truc tric cé
thé dan dén tai nan nghiém trong. Viéc khong thuc hién bao tri dinh ky cé thé lam ting nguy co
Xay ra tai nan.

5. Tai nan do thi€u chu y: Nhirng tai x€ thi€u tap trung hodc bj phan tdm dé gay ra tai nan. Viéc
khong tudn thd cac quy dinh an toan lao ddng va khong tap trung vao cong viéc cé thé dan dén
céc tinh hudng nguy hiém.

DE gidm thiéu nguy co tai nan, viéc dao tao va nang cao y thirc an toan cho ngudi van hanh xe co gidi la
rat quan trong. Dong thoi, thuc hién bao tri dinh ky va tudn thd nghiém ngit cdc quy dinh vé an toan s&
giup bado vé ca tai x& va nhirng ngudi xung quanh.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO DONG KHI VAN HANH Xe Co Gidi
I. Gi¢i thiéu
A. Téng quan vé tam quan trong cta an toan lao dong khi van hanh Xe Co Gi&i

An toan lao déng khi van hanh xe co gidi la yéu té thiét yéu dé dam bao sy an toan cho ngudi i, dong
nghiép va cdng dong xung quanh. Viéc tuan tha cic quy dinh an toan gitp giam thiéu rdi ro tai nan, bao
vé strc khoe cla ngudi lao ddng va duy tri hiéu qua lam viéc cta thiét bj. Nhirng tai nan xay ra do su
thi€u sét trong viéc bao tri xe, khong tuan thl quy trinh lam viéc, hodc thiéu tap trung cé thé gay ra hau
qua nghiém trong, tir chan thuong cd nhan dén thiét hai tai san I6n.

Hon nita, viéc dam bao an toan khéng chi giip bdo vé ngudi lao déng ma con gop phan nang cao hiéu
suat va gidm thiéu su gidn doan trong qua trinh lam viéc. Cac bién phap an toan nhu dao tao ngudi l3i,
kiém tra va bao tri dinh kY, cing véi viéc tudn thd cic quy tic va huwéng dan cu thé, déu cé vai trd quan
trong trong viéc tao ra mot moi trwdng lam viéc an toan va hiéu qua.

Nhu vay, an toan lao déng khi van hanh xe co gidi khéng chi la trach nhiém phép ly ma con la nghia vu
dao dirc cla moi t6 chirc va cd nhan, nham dam bdo moi hoat dong dién ra mot cch an toan va bén
virng.

B. Cac giao thirc va quy dinh an toan quan trong khi van hanh Xe Co Gidi

Khi van hanh xe co gidi, viéc tuan thd cac giao thirc va quy dinh an toan 13 diéu thiét y&u dé bao vé sirc
khoe va dam bao hiéu qua cdng viéc. Pau tién, viéc thyc hién kiém tra ky thuat trwdc khi sir dung xe 13
cye ky quan trong; céc kiém tra nay giup phat hién va khac phuc s ¢6 ky thuat kip thoi, gidm nguy co
xay ra tai nan. Bén canh do, viéc dao tao ngudi lai xe vé cac quy dinh va quy trinh vin hanh an toan giup
nang cao nhan thirc va ki nang, tir dé gidm thiéu rdi ro trong qua trinh lam viéc.

Ngoai ra, viéc sir dung thiét bi bdo hd cad nhan nhu mii bao hiém, géng tay va kinh bdo hd |a can thiét dé
bao vé& nguoi 1ai khoi cac nguy co tiém an. Tuan thl cac quy tic giao thong va chi y dén céc bién bao
canh bdo trong khu virc lam viéc cling gép phan quan trong trong viéc duy tri su an toan. Déng thoi, viéc
thiét 1ap cac quy trinh khan cap va dao tao nhan vién vé cach xt ly tinh huéng nguy hiém sé gitp giam
thiéu thiét hai va bao vé ngudi lao dong mot cach hiéu qua.
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Tém lai, viéc dp dung va tuan thd céc giao thire va quy dinh an toan khéng chi 1a yéu cau phap ly ma con
Ia trdch nhiém cua tirng ¢ nhan va té chirc trong viéc tao ra méi trwdng lam viéc an toan va bén virng.

Il. Thanh Phan Va Chirc Nang Cua Xe Co’ Gidi
A. Céc thanh phan khac nhau c@ia Xe Co’ Gidi

Xe co gidi |a mot hé théng phirc tap bao gdbm nhiéu thanh phan quan trong, mdi phan déu cé vai trd
riéng trong viéc dam bao hoat dong hiéu qua va an toan. D3u tién, hé théng ddng co 13 tréi tim cla xe,
cung cap strc manh can thiét dé van hanh. Pong co bién nang lugng tir nhién liéu thanh nang lugng co
hoc, cho phép xe di chuyén va thuc hién cac chirc ndng can thiét.

Hé théng truyén ddng, bao gdm hdp s6 va cac bd phan lién quan, chuyén giao strc manh tir dong co dén
cac banh xe, gitp diéu chinh téc d6 va hudng di chuyén cla xe. Trong khi d6, hé théng treo va hé théng

phanh 13 cac yéu t8 quyét dinh su 6n dinh va an toan. Hé thdng treo giup hap thu va cham va gilt cho xe
8n dinh trén mat dudng, trong khi hé théng phanh ddm bao kha ndng dirng xe kip thdi khi can thiét.

Ngoai ra, cac hé thdng diéu khién va bang diéu khién cung cap théng tin quan trong cho ngudi lai, bao
gdbm tdc d6, mirc nhién liéu va tinh trang ki thuat cda xe. Cac thanh phan nhu dén chiéu sdng va hé
théng diéu hoa khong khi cling déng vai trd quan trong trong viéc tao diéu kién ldi xe an toan va thoai
mai.

T4t cd nhirng thanh phan nay phéi hop chat ché dé dam bao xe co gidi hoat ddng hiéu qua, an toan va
dap ng dugc cac yéu cau trong quad trinh st dung.
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B. C4u tric va nguyén ly hoat dong cia Xe Co Gid'i
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Xe co gidi duoc thiét k& vai cau tric phirc tap nhung tinh vi, véi mdi thanh phan déu déng mot vai trd
quan trong trong viéc van hanh. Cau truc chinh cla xe co gidi bao gdbm ddng co, hé théng truyén déng,
khung xe, va cac bd phan diéu khién. Pong co, nhu trai tim cha xe, chuyén ddi ndng lwong tir nhién liéu
thanh déng nang, tao ra sirc manh can thiét dé& di chuyén xe. Qua trinh nay bat dau khi nhién liéu duoc
cung cap vao budng dét cla déng co, noi né két hop véi khdng khi va dwoc dét chay dé tao ra khi nén,
day céc piston va sinh ra nang lvong.

Hé théng truyén ddng, bao gdm hdp s6 va cac truc truyén ddng, chuyén giao strc manh tir déng co dén
banh xe. HOp s& diéu chinh ty 1& truyén déng, cho phép xe di chuyén vdi cac téc d6 khac nhau. Khung xe,
dwoc lam tir vat liéu cing chac, hd tro va bao vé cac bo phan khac, ddng thoi duy tri sy 6n dinh cla xe
trong sudt qua trinh di chuyén.

Nguyén ly hoat ddng clia xe co gidi dwa trén sy phdi hop hai hoa gitra cac thanh phan nay. Déng co tao
ra st'c manh, hé théng truyén dong diéu chinh va truyén tai sttc manh, khung xe cung cap su ho trg co
hoc, va cac bo phan diéu khién cho phép ngudi lai thao tac chinh xdc. Tat ca cic yéu téd nay cung nhau
hoat déng dé dam bao xe co gidi hoat dong hiéu qua va an toan trén moi dia hinh.

C. Ung dung trong nganh van chuyén cla Xe Co Gidi

Xe co gidi déng vai trd quan trong trong nganh van chuyén, 1a céng cu thiét yéu dé di chuyén hang héa
va hanh khach mét cach hiéu qua. Trong linh vic van tai hang hda, xe co gidi nhu xe tai va xe container
gitip van chuyén hang héa tir kho bai dén cac diém phan phéi hodc ngudi tiéu dung. Nhitng xe nay ¢
kha ndng chiu tai I&n va cé thé di chuyén nhanh chdng trén céc tuyén dudng dai, gdp phan giam thoi
gian giao hang va chi phi logistics.

Da&i vai nganh van tai hanh khach, xe co gidi nhu xe buyt, taxi va xe khach cung cap dich vu di chuyén cho
ngudi dan trong d6 thj va gitra cac khu vire. Nhitng phwong tién nay gilip gidm un tic giao thong va tiét
kiém chi phi di chuyén cho ngudi dung. Bén canh do, xe co gidi cling dwoc (rng dung réng rai trong céc
dich vu chuyén ché dic biét nhu xe clru thuong, xe chita chdy va xe tai lanh, dap (rng nhu ciu van
chuyén khan cap va cac yéu cau dic thu.

Nh& vao sy phat trién clia cdng nghé, xe co gidi ngay cang duoc trang bj cac tinh ndng tién tién nhu hé
théng GPS, cam bién va cac cong nghé ty |4i, nAng cao hiéu qua va an toan trong van chuyén. Tir viéc t6i
uu héa 16 trinh dén viéc gidm thiéu rui ro va nang cao sy tién loi, xe co gidi la modt phan khdng thé thiéu
trong nganh van chuyén hién dai.

D. Nhirng rti ro lién quan dén viéc van hanh Xe Co Gid'i

Van hanh xe co gidi, du 1a trong cac hoat ddng hang ngay hay cong viéc chuyén biét, luén tiém an nhirng
rui ro nhat dinh. M6t trong nhi*ng ri ro chinh 13 tai nan giao thdng, c6 thé xay ra do nhiéu yéu t& nhuv
diéu kién thoi tiét xau, 16i k§ thuat cla xe, hodc su khong chd y clia ngudi 14i. Nhitng tai nan nay cé thé
dan dén chan thuong nghiém trong cho ngudi lai va nhitng nguoi khac, cling nhu thiét hai tai san 1én.

RUi ro th hai 1a hdng hdc thiét bi, khi cadc thanh phan cla xe nhu hé théng phanh, dong co hodc hé
théng truyén déng gap su c6. Viéc khdng bao tri dinh ky hodc khéng phat hién sém céc diu hiéu hdng
hdc c6 thé lam giam hiéu suat hoat dong cla xe va tang nguy co tai nan.
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Ngoai ra, sy thi€u hiéu biét hodc khdng tuan thi cac quy dinh an toan khi van hanh xe cling la mot yéu td
nguy co. Didu nay cd thé dan dén céc hanh vi nhu 13i xe qua t&c d6, khdng st dung thiét bj bao ho, hodc
thi€u cha y khi diéu khién xe.

Cudi clng, 4p lwc cong viéc va cang thang cling cé thé anh huwdng dén sy tap trung va kha nang phan xa
cla ngudi lai, lam tdng nguy co xay ra tai nan. D& gidam thiéu nhirng rdi ro nay, viéc dao tao day du, bao
tri xe dinh ky va tudn thd cac quy tic an toan la rat quan trong.

Ill. Kiém tra va bao tri an toan trwdc khi van hanh Xe Co Gidii
A. Kiém tra an toan trudc khi vdn hanh Xe Co Gidi

Trudce khi bat dau van hanh xe co gidi, viéc thye hién kiém tra an toan 1a mot buwdc quan trong dé dam
bao sy an toan va hiéu qua trong qua trinh lam viéc. Kiém tra nay gitip phat hién s&m cac van dé ky thuat
c6 thé gay ra sy c6 trong khi sir dung xe, tlir d6 gidm thiéu nguy co tai nan va hong hdc.

Qua trinh kiém tra bat dau vdi viéc danh gia tong thé tinh trang cla xe, bao gdm kiém tra mirc dau dong
co, nudc lam mat va nhién liéu. DPAm bao rang cac mirc chat 1dng déu dat yéu cau giip dong co hoat
dodng 6n dinh va gidm nguy co qua nhiét. Tiép theo, hé théng phanh va hé théng 13i can dugc kiém tra ky
lwdng dé xac dinh xem ching cé hoat dong hiéu qua va khdng bi ro ri hay khong.

Kiém tra 16p xe cling rat quan trong, vi 18p bi mon hodc ap suat khdng dung cé thé anh hudng dén kha
nang kiém sodt va an toan cla xe. Ngoai ra, cac dén chiéu sang va dén tin hiéu can hoat ddng chinh xac
dé dam bao tAm nhin va su giao tiép rd rang vdi cac phuong tién khac trén duong.

Cudi cung, kiém tra tinh trang clia cac hé théng diéu khién va bang diéu khién gitip xac dinh rang tat c3
céc chi s6 va chirc ndng dang hoat ddng binh thudng. Thue hién kiém tra an toan truwdc khi van hanh xe
khong chi bdo vé ngudi lai va nhirng ngudi xung quanh ma con gitp kéo dai tudi tho cla xe va dam bao
hoat dong hiéu qua.
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B. Hwé'ng dan bao tri Xe Co Gidi dinh ky

B3o tri xe co gidi dinh ky 1a mét phan thiét yéu trong viéc duy tri hiéu suat hoat déng t6i wu va dam bao
an toan cho ngudi sir dung. Pau tién, viéc thay dadu dong co va cac bo loc can duoc thye hién theo
khuyén nghi cla nha san xuat, thwong la sau mot khoang thoi gian hodc sé km nhat dinh. Dau déng co
sach giup bdo vé cac bd phan bén trong ddng co khéi s mai mon va gidm thiéu nguy co hdong héc.

Tiép theo, hé théng phanh va hé théng treo cling can dugc kiém tra va bao tri dinh ky. Cac dia phanh va
méa phanh nén dugc kiém tra d& dam bao chung khdng bi mon qua mirc, didu nay gitp duy tri kha nang
dirng xe an toan. Hé théng treo can dugc kiém tra d€ ddm bdo xe van hanh ém &i va 6n dinh, dic biét 13
khi xe thudrng xuyén di chuyén trén dia hinh go ghé.

Ngoai ra, kiém tra I8p xe 1a mot yéu t6 khong thé bo qua. Dam bao 18p cé di d6 siu cla gai va 4p suit
chinh xac gilp cai thién khad ndng bdm dudng va tiét kiém nhién liéu. Hé théng lam mét cling can dugc
kiém tra dé dam bao khdng cé ro ri va dung dich lam mat con dd.

Cudi cung, cac dén chiéu sang, dén tin hiéu va cac thiét bj dién tlr trén xe cling can dwoc kiém tra dé
dam bao ching hoat ddng chinh xac. Bao tri dinh ky khong chi giup ngdn ngira sy ¢é dot xuat ma con kéo
dai tudi tho cla xe, giam thiéu chi phi sira chita I&n va ddm bao su an toan t8i da trong qua trinh s
dung.

IV. Quy trinh van hanh an toan Xe Co Gidi
A. Hwéng dan tirng budrc vé quy trinh van hanh Xe Co Gidi an toan

D& dam bao van hanh xe co gidi an toan, viéc tudn tha quy trinh tirng budce 1a rat quan trong. Trudce tién,
ngudi lai can thuc hién kiém tra an toan toan dién trudc khi bat dAu van hanh. Biéu nay bao gdm kiém
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tra mirc dau déng co, hé thdng phanh, 16p xe, va cac hé théng diéu khién khac dé dam bao ching hoat
déng binh thuong. Néu phat hién bat ky van dé nao, can khic phuc ngay dé tranh su ¢6 trong qua trinh
van hanh.

Khi bat d4u van hanh, tredce tién hay diéu chinh ghé va guwong dé cé tu thé lai thoai mai va tam nhin tot
nhat. Kh&i dong xe mot cach tir tir va ddm bao rang tat ca cac hé thong diéu khién déu hoat ddng chinh
xac. Khi xe d3 vao trang thai hoat dong, can theo dai lién tuc céc chi s6 trén bang diéu khién dé phat hién
s&m céc dau hiéu bat thuong.

Trong qua trinh 13i, hay luén gilr t6c dd an toan, chi y dén cac dau hiéu va bién bdo giao thdng, va duy tri
khodng cach an toan véi cac phuong tién khéc. Trdnh cac hanh déng bat ngd hodc thao tac khdng can
thiét, dac biét |a khi di chuyén trén dia hinh khéng 8n dinh.

Cudi cung, khi két thic cong viéc, ddm bao dirng xe & khu vuc an toan, tat dong co va thuc hién cac bién
phép bao tri co ban néu can thiét. Di véi viec lwu trir xe, can ddm bao rang xe dugc db & noi kho rao va
c6 sy bao vé dé tranh cac yéu t6 thoi ti€t anh hwdng dén tinh trang cla xe. Tuan thd quy trinh ndy khéng
chi gitp duy tri an toan cho ngudi 1di ma con kéo dai tudi tho cla xe co gidi.

B. Cac bién phap xtr ly khan cip va co’ ché &rng phé sv ¢d khi van hanh Xe Co Gidi

Khi van hanh xe co gidi, viéc chuan bj sdn sang cho cac tinh hudng khan cap va sy cd la diéu vé clng
quan trong dé dam bao an toan. Dau tién, ngudi lai cn phai biét cach x{ Iy khi xay ra cac sy ¢6 nhw mat
phanh hodc déng co dét ngdt ngirng hoat déng. Trong trudng hgp mat phanh, hay st dung céc phuong
phdp nhu gidm toc tir tir bang cach ham ga va sir dung phanh tay dé dirng xe mot cach an toan. Déi véi
dodng co nglrng hoat ddng, hay binh tinh kéo xe vao 1& dudng hodc khu virc an toan va kiém tra cac yéu
td co ban nhu mirc nhién liéu va hé théng dién.

Khi gdp phai cic sy ¢d nhu thing 16p, ngudi lai can phai dirng xe ngay |ap tic tai mét noi an toan va thay
16p du phong néu ¢ thé. Néu khdng cé diéu kién thay I8p ngay, hdy goi dich vu cttu hd hodc hd tro khan
cip dé duogc giup d&.

Ngoai ra, viéc trang bi va biét str dung céc thiét bj clru hd nhu binh ciru héa ciling la diéu can thiét. Trong
treong hop xe gap sw ¢ chdy né, hdy nhanh chéng di chuyén ra khdi xe va st dung binh cru hda dé
kiém soat dam chdy néu an toan dé Iam nhu vay.

Cudi cung, viéc théng bado ngay 1ap tirc vdi cdc co quan chirc nang hodc dich vu ciru hd vé sy ¢b |a rat
quan trong dé nhan duoc sy ho tro kip thoi. BAm bao rang moi thanh vién trong doi ngli van hanh déu
duoc dao tao vé cac bién phap xi ly khan cap gilp tdng cwdng an toan va gidm thiéu rui ro trong cac tinh
hudng khan cap.

V. Banh gia rdi ro va quan ly mai nguy khi van hanh Xe Co Gidi
A. Nhan dién cac rhi ro, méi nguy hiém tiém an trong van hanh Xe Co Gidi

Khi van hanh xe co gidi, viéc nhan dién cac rdi ro va mdi nguy hiém tiém an |a rat quan trong dé dam bao
an toan. Mot trong nhirng rii ro I&n nhat 13 cdc su ¢6 lién quan dén hé théng phanh, nhu hién tugng
phanh khong hoat ddng hiéu qua hodc bj rd ri dau phanh. Nhitng sy ¢ nay cé thé dan d&n mat kiém
soat xe, gay ra tai nan nghiém trong.
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Hé théng dong co cling tiém an nguy co hdng héc hodc quda nhiét. Dong co qud ndng cé thé dan dén
chdy né, trong khi dong co hong hdc cé thé lam mat sirc manh can thiét dé diéu khién xe. Do dd, viéc
theo ddi nhiét d6 ddng co va thuwdng xuyén bao tri la can thiét.

Ngoai ra, 18p xe bi mon hodc ap suat khdng dung cling 1a mdt madi nguy hiém I&n. LEp xe mon ¢ thé lam
giam kha ning bam duwdng, ting nguy co truot hodc né 16p, dac biét |13 khi di chuyén trén cdc bé mat
khong déng déu.

Cac yéu td moi trudng nhu thoi tiét xau, dwdng tron truot, hay anh sdng yéu ciling lam ting nguy co xay
ra tai nan. D& gidm thiéu cac rdi ro nay, ngudi lai can diéu chinh téc dé phu hop véi didu kién dudng va
thoi tiét, va duy tri sy chud y cao trong suét qua trinh van hanh.

Cudi cung, viéc khdng tuan thd cac quy dinh an toan va thao tac khéng chinh xac cling la nguyén nhan
chinh gay ra cac sy c8. Dao tao day dd va tuan tha cac hudng dan an toan giip nhan dién va gidm thiéu
cac nguy co nay, bao vé an toan cho nguoi lai va nhitng nguwdi xung quanh.
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B. Céc chién lwgc phong nglra madi nguy hiéu qua khi vin hanh Xe Co Gidi

1. Kiém tra va bdo dudng dinh ky Xe Co Gi&i dé viéc van hanh an toan

Kiém tra va bao dudng dinh ky 13 yéu t6 thiét yéu dé ddm bao xe co gidi hoat déng an toan va hiéu qua.

Qua trinh nay bat dau vai viéc theo ddi cac chi s6 co ban clia xe nhw mirc dau dong co, nudc lam mat va
ap suat |6p. Viéc thay dau déng co va céc bd loc theo lich trinh khuyé&n nghi cdia nha sdn xuat gidp bao vé
cac bé phan bén trong khdi sy mai mon va gitt cho dong co hoat déng tron tru.

Bé&n canh d4, kiém tra hé théng phanh va hé théng treo dinh ky |13 v6 cing quan trong. Hé théng phanh
can dugc kiém tra dé ddm bao cac ma phanh khéng bi mon qua mirc va khéng cé dau hiéu ro ri du. Hé
théng treo ciing can duwoc xem xét dé ddm bao xe van hanh ém &i va 6n dinh, déc biét 13 khi di chuyén
trén cac bé mit khong bang phang.
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Ngoai ra, viéc kiém tra va bdo dudng hé théng dién va dén chiéu sang cling khéng kém phan quan trong.
DAm bdo tat ca cdc dén chi€u sdng hoat dong chinh xac gitp ngudi 13i c6 tam nhin t6t hon va ting cudng
an toan khi di chuyén vao ban dém hodc trong diéu kién thoi tiét xau.

Bao dudng dinh ky khéng chi gitip phat hién s&m céc van dé tiém 4n ma con kéo dai tudi tho cla xe. Viéc
thwe hién cac budc kiém tra va bao dudng déu dan gitp giam thiéu nguy co hong hdc dét ngét, tiét kiém
chi phi slra chita I&n va ddm bao su an toan tdi da trong qua trinh van hanh.

2. Tuan thi cic quy dinh an toan lao ddng dé viéc van hanh an toan Xe Co’ Gidi an toan

Viéc tudn tha cac quy dinh an toan lao déng |a diéu can thiét dé€ dam bao van hanh xe co gidi an toan va
hiéu qua. Quy trinh nay bat dau bang viéc ngudi lai phai duoc dao tao day du vé cac quy tic va hudng
dan an toan lién quan dén xe co gidi. Pao tao nay khdng chi gitip ndng cao nhan thirc vé cac méi nguy
hi€m tiém an ma con trang bi k§ nang x& ly tinh hudng khan cap.

Trwdce khi bat dau van hanh, ngudi 1ai can thuc hién kiém tra an toan toan dién trén xe. Viéc nay bao
gdm kiém tra cac hé théng quan trong nhu phanh, 18p, dén chiéu sdng va hé théng lam mat dé dam bao
chiing hoat déng binh thudng. Tuan tha cac quy dinh vé bdo tri dinh ky va stra chita khi can thiét cling |a
mét phan quan trong cla viéc duy tri an toan.

Khi van hanh xe, viéc thuyc hién ding cac quy dinh giao thdng va diéu chinh tdc dé phu hop vdi diéu kién
dudng va thoi tiét 1a rat quan trong. Sy chi y va tap trung trong qua trinh lai gitp trdnh nhitng hanh
ddng mao hiém va giam thiéu nguy co tai nan.

Ngoai ra, viéc sir dung trang bi bao hd ca nhan, nhu mili bao hiém va gang tay néu can, cling gép phan
tang cwong an toan trong qua trinh van hanh. Tuén thd cac quy dinh an toan lao déng khéng chi bao vé
ngudi lai va nhirng ngudi xung quanh ma con gitp xe hoat déng hiéu qua va bén bi hon, tir d6 giam
thi€u nguy co sy ¢6 va hdng héc.

3. Xac dinh va danh dau vung an toan khi van hanh Xe Co’ Gidi

Viéc xac dinh va danh dau vung an toan khi van hanh xe co gidi la mét budc quan trong trong viéc dam
bdo an toan lao déng. Dau tién, can xac dinh khu virc xung quanh xe noi ¢é nguy co cao, bao gom cac
khu viuc cé thé bj va cham hodc noi xe di chuyén qua. Panh dau cac viing ndy bang bién cadnh bdo hoic
day chan giup ngudi lam viéc xung quanh nhan dién rd rang va tranh xa cac khu vye nguy hiém.

Khu virc an toan nén bao gdm ca khéng gian trudc va sau xe, noi thudng xay ra cac vu va cham do diém
mu cla tai x&. Ngoai ra, can thiét |ap cac dwdng ranh gidi rd rang dé phan dinh khu vic hoat dong cla xe
v@i cac khu vue ngudi lao dong thuwdng xuyén lam viéc. Piéu nay khdng chi gidp gidm nguy co tai nan ma
con nang cao hiéu qua trong qua trinh lam viéc, bang cdch ddm bao rang moi ngudi déu biét va tuan thu
cdc vung an toan d3 dugc chi dinh.

Viéc sir dung céc thiét bi canh bdo nhu dén nhap nhdy hodc coi bdo hiéu cling la mét cach hiéu qua dé
thong bao cho moi ngudi vé su hién dién cta xe va cac hoat dong dang dién ra. Dam bao rang cac bién
phédp danh dau va cadnh bdo dwoc duy tri va kiém tra dinh ky dé dam bao ching ludn hiéu qua va dé thay,
gilip tao ra mot mdi trudng 1am viéc an toan va bao vé sirc khde cua tat cd nhitng ngudi cé mat tai khu
vue lam viéc.

4. Slr dung thiét bi bao ho ca nhan khi van hanh Xe Co Gidi
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S& dung thiét bi bdo hd ca nhan khi van hanh xe co gidi 1a mot yéu t6 thiét yéu dé ddm bao an toan lao
dodng va gidam thiéu nguy co chan thuong. Dau tién, ngudi 1i xe cdn mac 4o khoac bao hd va mii bao
hiém dé bao vé co thé va dau khoi cac va cham hodc cdc manh vé& cé thé phat sinh trong qud trinh lam
viéc. Nhitng trang bi nay khéng chi giip bao vé co thé khoi cac tac dong vat ly ma con giup ngudi lai dé
dang nhan dién trong diéu kién anh sang yéu hodc khi lam viéc trong moi trwdng nguy hiém.

Ngoai mii bao hiém va do khodac bao ho, gdng tay va giay bao hé cling déng vai trd quan trong. Gang tay
giup bao vé tay khoi cac vat sac nhon va cac yéu td mai treong, trong khi gidy bdo hod véi I6p dé chic
chan gitp bao vé chan khoi cac vat ndng roi hodc cac chan thuwong do va dap.

Da&i vai nhirng cdng viéc lién quan dén cac yé&u t6 nguy hiém nhu bui ban hodc hda chat, viéc sir dung
mat na va kinh bdo hd 1 can thiét d€ bdo vé mat va hé hd hap khoi cac tac nhan doc hai.

Viéc dam bao rang thiét bj bao hd ca nhan dwoc sir dung day dd va ding cach khong chi gitip ngudi 1ai xe
co gidi tranh duoc céc chan thuwong ma con gép phan nang cao hiéu qua lam viéc va tudn thd cic quy
dinh an toan lao déng. Diéu nay tao ra mot mdi trudng |am viéc an toan hon va bao vé sirc khoe l1au dai
cho nguoi lao dong.

5. Quy trinh khan cip va phan rng trong trwéng ho'p su ¢d khi van hanh Xe Co Gidi

Khi xay ra su ¢ trong qua trinh van hanh xe co gidi, viéc thuc hién quy trinh khan cap va phan tng
nhanh chéng |3 cuc ky quan trong d& dam bao an toan. Dau tién, ngay khi nhan thay diu hiéu cla sy c6,
nhu mat phanh hodc déng co cé van dé, ngudi 1ai can binh tinh va thuc hién cac budce x{r ly dau tién.
Né&u c6 thé, 1ap tirc dua xe ra khéi khu vee hoat ddng chinh, dirng xe & noi an toan va khéng can tré giao
thong.

Tiép theo, xac dinh nguyén nhan cla su cd néu cé thé. Trong trudng hop dong co hodc hé thdng dién
gap van dé, hay kiém tra cac yéu td co ban nhuw ngudn dién va murc nhién liéu. D6i véi sy ¢b vé hé thdng
phanh, kiém tra va xac nhan tinh trang cla phanh tay hodc s dung cic phuong phap thay thé dé dirng
xe an toan.

Né&u sy cd nghiém trong hodc khong thé khac phuc tai chd, ngay |ap tirc goi dich vu ciru hd hodc bdo cho
céc co quan chirc ndng dé nhan duoc sy tro giup kip thoi. Dong thoi, thong bdo cho ddng nghiép va
ngudi xung quanh vé tinh huéng dé tranh gay ra tai nan hodc nguy hiém thém.

Cudi cung, sau khi su ¢d duoc xt ly, thue hién bdo cdo chi tiét vé sy ¢d va cac budce x(r ly da thuc hién.
Diéu nay khdng chi gitip cai thién quy trinh phdn &ng trong twong lai ma con dam bao rang cac bién
phép phong ngira va cai thién an toan cé thé duoc thuc hién hiéu qua hon.

6. Tham gia cac khéa hoc an toan lao dong khi van hanh Xe Co’ Gidi

Huén luyén an toan vé sinh lao ddng khéng chi |a yéu ciu phap ly ma con la cam két ddi vdi sy an toan
va strc khoe clia ngudi lao ddng. N6 gitip nhan vién nhan biét va déi phd vdi cac nguy co va tinh hudng
nguy hiém, tir d6 giam thiéu tai nan, thuong tich hodc tlr vong trong cdng viéc hang ngay.

Nguy co tai nan ludn hién dién va cé thé xay ra bat c lic ndo trong méi trwdng lam viéc do kha ndng
con ngudi gap sai sét va sy khong ludng trudc duge moi tinh hudng. Diéu nay nhadn manh sy can thiét
cla Hudn luyén an toan lao ddng va canh giac lién tuc.
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Khi tham gia hudn luyén an toan lao déng tai Trung tdm An Toan Nam Viét , ngudi lao dong s& dwoc dao
tao bai ban tir ly thuyét dén cac trudng hop rii ro thuc té. Theo do, s& la cac bién phap nhan dang va
phong nglra cac nguy co tai nan lao déng cd thé xay ra trong ltc lam viéc. Sau khéa huan luyén, hoc vién
s& dugc thye hién cac bai kiém tra an toan lao ddng nham muc dich dat dwoc chirng chi an toan lao
dong. Tl d6 ngudi lao dong s& nam rd cac kién thirc an toan cling nhw chirng nhan hop 1é cho viéc lao
doéng.

VI. Cac yéu t6 anh hudng dén an toan lao dong khi van hanh Xe Co Gidi
A. Diéu kién thoi tiét anh huwéng nhw thé nao dén viéc van hanh Xe Co Gidi

Diéu kién thoi tiét cé thé dnh hudng dang ké dén viéc van hanh xe co gidi, tdc dong tryc ti€p dén an
toan va hiéu qua cla cac hoat dong. Trong diéu kién mua hodc thoi tiét am uwdt, bé mat duwong trd nén
tron truot, [am gidm d6 bam cda 16p xe va tang nguy co truot banh. Didu ndy yéu ciu ngudi 1ai phai
giam t8c d6 va giltt khoang cach an toan vdi cdc phuong tién khac dé tranh va cham.

Trong khi d6, thoi tiét lanh va bing gid cé thé 1am gidm kha ndng van hanh cla xe co gidi. Nhiét d6 thap
Iam cho dau ddng co va cac chat 1dng khac tré nén ddc hon, gay kho khan trong viéc khdi dong va lam
cho ddng co hoat dong kém hiéu qua. B&é mat duwdng cé thé bj déng bing, lam tang nguy co truot ngs,
va yéu ciu su chid y cao hon tir ngudi 1ai.

Nguoc lai, trong diéu kién thoi tiét nang ndng, nhiét dd cao cé thé gay ra qué nhiét cho dong co va hé
théng lam mat. Ngudi 1ai can thudng xuyén kiém tra mrc nwdc lam mat va hé thdng tan nhiét dé dam
bao xe khéng bi qua néng va hoat dong én dinh.

Ngoai ra, thoi tiét xau nhu bao cat hodc swong mu cling anh hudng dén tam nhin, lam gidm kha ning
quan sat va phan &rng nhanh chdéng cla ngudi lai. Trong nhirng diéu kién nay, viéc giam tdc do va tang
cwdng canh gidc |a rat can thiét dé dam bao an toan.

Nhin chung, diéu kién thoi tiét anh hudng manh mé dén van hanh xe co gidi va yéu cau ngudi lai phai
diéu chinh k§ thuat 13i xe va kiém tra xe thudng xuyén dé ddm bao an toan trong moi tinh hudng.

B. Mi trwéng lam viéc anh hwéng nhu thé nao dén viéc van hanh Xe Co Gidi

Méi tredng lam viéc dédng vai trd quan trong trong viéc van hanh xe co gidi va c6 thé dnh hudng dén
hiéu suat cling nhu an toan cla xe. Trong cac khu vire lam viéc nhu cdng trudng xdy dung hodc nha may
san xuat, bui ban va cdc manh vun thudng xuyén xuat hién. Nhitng yéu t6 nay cé thé lam gidm kha ndng
nhin ré ca ngudi l3i va lam cho cdc bd phan cla xe nhu hé théng loc khéng khi va dong co bi ban nhanh
chéng, dan dén nguy co hdng héc va gidm hiéu suat.

Ngoai ra, dia hinh lam viéc cling dnh huwéng dang ké dén van hanh xe. Nhitng khu vire ¢é dia hinh go ghé
hodc khong déng déu cé thé 1am gidm sy 6n dinh cla xe, lam ting nguy co 1t xe hodc mat kiém soat.
Viéc diéu chinh t&c d6 va ky thuat |ai xe phu hop véi diéu kién dia hinh 1a rat quan trong dé duy tri an
toan va hiéu qua.

M®di truérng [am viéc con bao gdm cac yéu té nhu mat dé giao thdng va sy hién dién cla ngudi lao dong.
Trong céc khu vire c6 mat do cao, viéc diéu chinh khodng céch an toan va st dung coi hodc dén canh bdo
Ia can thiét dé trdnh va cham va ddm bao an toan cho moi ngudi.
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Céc yéu t6 nhu dd 4m va nhiét do cling anh hudng dé&n van hanh xe. Trong mai trwdng m wét, xe dé bj
ri sét va cac bo phan kim loai cé thé bj &n mon, trong khi nhiét dd qua cao cé thé dan dén qua nhiét
doéng co va hé théng lam mat.

Tém lai, viéc hiéu rd anh hudng cia méi trudng lam viéc va diéu chinh cic hoat déng van hanh xe co gidi
cho phu hop |a rat quan trong dé ddm b3ao an toan va duy tri hiéu suat lam viéc tdi wu.

C. Tinh trang k§ thuat cla Xe Co Gidi dnh huwédng nhu thé nao dén viéc van hanh Xe Co Gidi

Tinh trang ky thuat cda xe co gidi cé anh huwdng truc tiép va quan trong dén viéc van hanh xe, anh huéng
dén c3 hiéu suat va an toan. Khi cac bd phan ki thuat cha xe khéng dugc bao tri ding cach hodc bj hdng
hdc, hiéu suat lam viéc cla xe cé thé gidm sut nghiém trong. Vi du, hé théng phanh néu khéng duwoc
kiém tra va bao tri dinh ky c6 thé dan dén tinh trang phanh yéu, gdy nguy co mat kiém soat va gia ting
kha nédng tai nan.

Dong co la mdt yéu t6 quan trong khac. Mot déng co khong hoat ddng 6n dinh do thi€u dau hodc cé van
deé vé hé thong lam mat cé thé dan dén hién twong qua nhiét, lam gidm hiéu suat va gay ra cac su ¢6 co
hoc nghiém trong. Tinh trang |18p xe ciing rat quan trong; |[6p mon hodc bi hw hdng lam gidm kha ndng
bam duwdng, 1am tang nguy co trugt banh va anh hudng dén kha nang diéu khién xe.

Ngoai ra, viéc kiém tra cac hé théng dién va hé théng truyén déng dinh ky cling can thiét dé dam bao cac
thanh phan hoat déng binh thuong. Hé théng dién bi 16i c6 thé gy ra cac van dé vé dén chiéu sang hodc
cac thiét bj diéu khién, trong khi hé théng truyén déng hdng héc cé thé din dén tinh trang khé khan
trong viéc thay d6i s6 hoac di chuyén.

Tém lai, tinh trang ki thuat cla xe co gidi anh hudng tryc ti€p dén hiéu suat va an toan khi van hanh. Pé
dam bao van hanh xe an toan va hiéu qua, viéc bao tri va kiém tra dinh ky 1a vd clng can thiét dé phat
hién va khac phuc sém céc van dé ky thuat.

D. Kién thirc an toan va ky nang cta ngu®i lao ddng anh hwéng nhu thé nao dén viéc van hanh Xe Co’
Gidi

Kién thirc an toan va kj nang cha ngudi lao dong déng vai trd quan trong trong viéc ddm bao an toan va
hiéu qua khi van hanh xe co giéi. Nguwdi lao ddng cd kién thirc day du vé céc quy dinh va quy trinh an
toan c6 kha ndng nhan dién céc nguy co tiém &n va thuc hién cac bién phap phong ngira mot cach hiéu
qua. Hiéu biét vé céch van hanh dung k{ thuat gitp ho kiém soat xe t6t hon, giam thiéu rdi ro va xi ly
tinh huéng khan cap nhanh chéng.

Ky nang van hanh xe co gidi khdng chi bao gobm kha nang diéu khién xe mét céch chinh xac ma con 1a kha
nang phat hién va khac phuc cdc van dé kj thuat co ban. Mot ngudi lao dong thanh thao cé thé nhan
dién dau hiéu cla su cd sém va thue hién cac bién phap sira chita tam thoi tredce khi xe duge dua dén
noi stra chira chuyén nghiép.

Bén canh d6, k§ ndng giao tiép va phdi hop t6t vdi cdc thanh vién trong déi ngili cling rat quan trong.
Ngudi van hanh xe can phai biét cdch tuong tac hiéu qud vdi cdc cdng nhan khac, dac biét |a trong cac
khu vire lam viéc déng duc hoac khi thuc hién cac nhiém vu phic tap.

K&t hop kién thirc an toan va ky ndng van hanh khong chi gitp nang cao hiéu qua céng viéc ma con bao
vé strc khoe cla ngudi lao ddng va ddm bdo an toan cho toan bé khu vyc lam viéc. Do d6, viéc dao tao
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va nang cao kién thurc, ky ndng cho ngudi lao déng 1a mot yéu t6 khéng thé thiu trong viéc quan ly va
van hanh xe co gidi.

VII. Pao tao an toan lao ddng vé ki nang van hanh Xe Co Gidi an toan
A. Tai sao ngu&i vin hanh Xe Co’ Gi¢i can phai duoc dao tao an toan lao dong

D3ao tao an toan lao déng cho ngudi van hanh xe co gidi 1a yéu t8 thiét yéu dé ddm bao an toan va hiéu
qua trong qua trinh [am viéc. Viéc dao tao khéng chi cung cip cho ngudi lao dong kién thirc vé cac quy
dinh va quy trinh an toan ma con gilip ho nhan dién va ddi phé vdi cdc nguy co tiém &n trong méi trwong
lam viéc. Ngudi van hanh xe co gidi, néu khdng duoc dao tao day dd, cé thé thi€u kha nang x{r ly cac
tinh hudng khan cap, diéu nay tdng nguy co xay ra tai nan va gay hai cho ban than cling nhuv nhirng
nguoi xung quanh.

Dao tao an toan lao dong gilp ngudi van hanh ndm rd cac ki thuat diéu khién xe, tir d6 nang cao k¥
nang li xe trong céc diéu kién khac nhau va dia hinh da dang. Bén canh d6, dao tao con bao gbm céc
kién thirc vé bao tri va kiém tra xe co gidi, giip ngudi van hanh nhan dién sé&m cac van dé ky thuat va
thue hién cac bién phép bao tri kip thoi, tir d6 kéo dai tudi tho cla xe va gidm thiéu sy ¢d trong qua trinh
van hanh.

Thém vao do, viéc dao tao an toan lao ddng con gitip tuan tha cac quy dinh phap ly, bao vé quyén lgi cla
ngudi lao ddng va gidm thiéu rui ro phap ly cho doanh nghiép. Su hiéu biét day dd vé cac quy dinh an
toan khong chi giip dam bao su tuan thd ma con nang cao y thirc trach nhiém va sy ch déng cta nguoi
lao déng trong viéc bdo vé an toan cho chinh minh va déng nghiép. Tém lai, dao tao an toan lao dong 1a
mét dau tw quan trong cho sy an toan, hiéu qua va bén virng trong cdng viéc van hanh xe co gidi.

B. Huén luyén an toan lao ddng van hanh Xe Co Gi¢i & dau?

An Toan Nam Viét 13 trung tdm chuyén hudn luyén an toan lao déng uy tin va chat lvgng & Viét Nam
hién nay. V&i cac budi huan luyén an toan lao dong duoc dién ra lién tuc tai cadc xuwdng san xuat, nha may
hodc cong trudng xay dwng trén khap ca nudc (63 tinh thanh tai Viét Nam).

Dam bao cho viéc hudn luyén dugc hiéu qua, An Toan Nam Viét chuan bj can than, ti mi tirng tf mot du
Ia nhd nhat. Tir viéc chun bi cong cy, dung cu, thiét bi giang day dén gido trinh, tai liéu, &m thanh, anh
sang.

Giang vién huan luyén an toan lao dong cdia An Toan Nam Viét |a chuyén gia c6 nhiéu ndm kinh nghiém
trong linh vire. Thadm chi ho con ¢ ca nhirng cdng trinh nghién ciru nhan dang cdc méi nguy trong tat ca
céc nganh nghé va cach phong tranh ching.

Bai gidng clia gidng vién duoc duc két tir thye tién va truyén dat 1 cach sinh dong, dé hinh dung nhat
dén ngudi lao ddng. Nhitng yéu t6 dé giup cho ngudi lao dong thodi mai trong thdi gian hoc tap va tiép
thu t6t kién thirc gidng day. Puwong nhién kién thirc truyén dat ludn bam sat véi nghij dinh 44/2016/ND-
CP. T&r 6, ndm duoc nhiéu bién phap phong chdng méi nguy hiém va cach ty bdo vé minh. Péng thoi
con van dung né mét cach phu hgp nhat trong thue té cdng viéc.
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VIII. Y nghia cla an toan lao dong trong viéc van hanh Xe Co Gidi
A. TAm quan trong cla viéc duy tri an toan lao ddng trong van hanh Xe Co Gidi

Duy tri an toan lao déng trong van hanh xe co gidi 1a yéu td then chét khdng chi dé b3o vé sirc khoe va
tinh mang clia ngudi lao ddng ma con dé dam bao hiéu qua hoat déng va giam thiéu chi phi cho doanh
nghiép. Khi cac bién phap an toan duoc thuc hién nghiém ngat, nguy co tai nan lao dong duoc giam
thi€u dang ké, gitip ngudi lao dong lam viéc trong mét moi trwdng an toan va gidm thiéu cac ton that vé
tai san va con nguoi.

An toan lao ddng trong van hanh xe co gidi bao gdbm viéc thyc hién cac quy dinh, quy trinh va kj thuat
van hanh dung cach, cung véi viéc kiém tra va bao tri dinh ky xe. Piéu nay khdng chi bao vé ngudi van
hanh khoi cac nguy co tiém 4n ma con dam bao xe hoat dong hiéu qua, giam thiéu sy c6 va kéo dai tudi
tho cla thiét bi.

Bén canh dé, duy tri an toan lao déng con giup doanh nghiép tudn thd céc quy dinh phap luat va tranh
cac hinh phat lién quan dén an toan lao dong. Viéc nay khdng chi bao vé quyén lgi ciia ngudi lao déng
ma con cai thién hinh dnh va uy tin ca doanh nghiép.

Tom lai, viéc duy tri an toan lao ddng trong van hanh xe co gidi khdng chi la trach nhiém phap ly ma con
13 mét phan thiét yéu cla quan ly rii ro va hiéu qua hoat ddong. Dau tw vao an toan I3 dau tu cho sy bén
vitng va thanh cong lau dai clia doanh nghiép.

B. Bién phap an toan quan trong can ndm dwoc trwdc khi van hanh Xe Co Gidi

Trudce khi van hanh xe co gidi, viéc ndm virng cac bién phap an toan la cuwec ky quan trong dé bao vé ban
than va nhirng ngudi xung quanh khéi nguy co tai nan. Dau tién, viéc kiém tra xe kj ludng trudc khi sir
dung 1a khong thé thiéu. Diéu nay bao gdm viéc xdc minh cac bé phan chinh cta xe nhu phanh, hé théng
1&i, d6ng co va 16p xe d& ddm bao tat cad déu hoat déng t6t. Bat ky dau hiéu hdng hdc hay bat thudng
nao can dugc khic phuc ngay 1ap tirc dé tranh sy ¢d trong qud trinh van hanh.

Ngudi van hanh cling can phai hiéu rd cac quy dinh an toan lao ddng va quy trinh van hanh cla xe. Diéu
nay bao gdbm viéc biét cach st dung cac thiét bi bao hd cd nhan, nhu mii bao hiém, ging tay va kinh bao
vé, dé gidm thiéu rdi ro khi lam viéc.

Thém vao do, viéc danh gia va xac dinh khu viee lam viéc xung quanh xe ciing rat quan trong. Can phai
dam bao rang khong cé vat can hodc moi nguy hiém nao cé thé gay ra sw ¢d trong qua trinh di chuyén.

Viéc dao tao dung cach vé cac ky nang lai xe co gidi, bao gdbm ky thuat van hanh an toan va cich x{ Iy cac
tinh huéng khan cap, cling la mot phan khéng thé thiéu trong chuan bj trudc khi van hanh.

Nhirng bién phdp an toan nay khéng chi gitip giam thiéu nguy co tai nan ma con nang cao hiéu qua cdng
viéc, bao vé strc khde clia ngudi lao ddng va kéo dai tudi tho cla thiét bi.

Hoan thanh khda dao tao an toan lao déng dé duwoc trung tdm huan luyén an toan lao dong cap thé an
toan lao déng dé cling c6 ho so ding quy dinh khi lam viéc.

PHAN IIl: Tham khao thém



https://antoannamviet.com/the-an-toan-lao-dong-nhom-3-la-gi/
https://antoannamviet.com/the-an-toan-lao-dong-nhom-3-la-gi/

TAI LIEU AN TOAN LAO DONG KHI VAN HANH XE CO GIOI — NHOM 3 / AN TOAN NAM VIET

1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3

e Tric nghiém an toan lao ddng nhém 3

2. Bang bdo gia dich vu huan luyén an toan lao dong

¢ Xem chi tiét
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