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Tai liéu nay cung cap huwdng dan chi tiét vé cac bién phdp an toan can thiét khi van hanh xe tai. Ban s&
tim thay cdc quy dinh, quy trinh bdo dudng va meo thuc hanh dé dam bao an toan t&i da cho ban va moi
nguoi xung quanh. Dirng bo 13!

PHAN I: THU'C TRANG CONG TAC AN TOAN POI VO1 CONG VIEC LIEN QUAN DEN XE TAI
I. Tinh hinh chung

B6 Lao déng — Thuwong binh va X3 hdi théng bdo dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai nan lao
déng 6 thang dau ndm 2023 va mot s6 giai phap chl y&éu nhdm chi déng ngin nglra sw ¢d va tai nan lao
dong 6 thang cudi ndm 2023.

Theo bdo cdo clia 63/63 tinh, thanh phd truc thudc trung vong, 6 thang dau ndm 2023 trén toan qudc
d3 xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (gidm 707 vy, twong ng vdi 18,09% so vdi 6 thang dau ndm
2022) lam 3.262 ngudi bi nan (gidam 739 nguoi, twong (ng vdi 18,47% so véi 6 thang dau nam 2022)
(bao gdbm ca khu vurc cé quan hé lao dong va khu vic ngudi lao ddng lam viéc khéng theo hop déng lao
déng), trong do:

S8 vu TNLD chét ngudi: 345 vy, gidm 21 vu twong &ng 5,74% so vdi 6 thang dau nam 2022 (trong dé,
khu vue cé quan hé lao déng: 273 vu, gidm 19 vu twong &ng vdi 6,5% so vdi 6 thang dau ndm 2022; khu
vire ngudi lao ddng lam viéc khéng theo hop déng lao ddng: 72 vu, gidm 02 vu twong rng vdi 2,70% so
v3i 6 thang dau nam 2022);

S8 ngudi chét vi TNLD: 353 ngudi, gidm 27 ngudi twong ng 7,11% so vdi 6 thang dau ndm 2022 (trong
do, khu vue c6 quan hé lao déng: 281 ngudi, giam 18 ngudi tuong rng vai 6,02% so vdi 6 thang dau
nam 2022; khu viec ngudi lao ddng lam viéc khong theo hop dong lao déng: 72 ngudi, giam 09 ngudi
twong &ng v4i 11,11% so vdi 6 thang dau ndm 2022);

S8 ngudi bi thwong ndng: 784 ngudi, giam 23 ngudi tuong ing vaéi 2,85% so vdi 6 thang dau ndm 2022
(trong d6, khu vyec ¢6 quan hé lao dong: 715 ngudi, tang 26 ngudi twong tng véi 3,77% so vdi 6 thang
dau ndm 2022; khu vue ngudi lao ddng lam viéc khéng theo hop ddng lao déng: 69 ngudi, giam 49
ngudi twong ing vdi 41,53% so vdi 6 thang dau nam 2022).

Il. Mét s6 vu tai nan lao ddng khi van hanh Xe Tai

Khi vdn hanh xe tai, cé nhiéu nguy co tai nan cé thé xay ra, anh hudng dén ca an toan cd nhan va tai san.
Dudi day la nhirng tai nan ph6 bi€én ma tai x& xe tai can phai chua y:

1. Va Cham Giao Théng: Do kich thudc I&n cla xe tai, nguy co va cham vdi cac phuong tién khac
trén duwdng cao hon. Viéc khong gilt khoang cach an toan va téc d6 khdng phu hop cé thé dan
dén tai nan nghiém trong.

2. Lat Xe: Sw can bang clia xe tai cé thé bj anh hudng khi van hanh trén dja hinh khong bang phang
hodc khi vao cua gap, gy nguy co lat xe.

3. Chan Thuong Khi Tai Hang: Viéc nang, x&p d& hang hda khdng ding céch cé thé gay ra chan
thuong cho tai x& hodc cdng nhan phu tro.
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4. Hoéng Hoc Ky Thuat: Sy cd vé hé théng phanh, dong co hay 16p xe cé thé dan dén mat kiém soat
va gay tai nan nghiém trong.

5. MAat Dinh Hwdng: Trong diéu kién thoi tiét xau hodc khi khéng quen thudc vai dia hinh, tai xé cé
thé mat phuwong huwdng, dan dén tai nan.

Hiéu rd nhitrng nguy co nay va dp dung cac bién phap phong ngtra thich hop |a rat quan trong dé dam
bado an toan khi van hanh xe tai.

PHAN 11: AN TOAN, VE SINH LAO DONG KHI VAN HANH XE TAI
I. Gidi thiéu
A. Téng quan vé tam quan trong cta an toan lao dong khi van hanh Xe Tai

An toan lao dong khi van hanh xe tai dong vai tro cuc ky quan trong trong viéc bao vé sirc khoe va tinh
mang cla nguwoi 1di cling nhw nhitng ngudi xung quanh. Xe tai, véi kich thudc I6n va tai trong ndng, yéu
cau sy chl y cao d6 va céc bién phdp bdo dam an toan nghiém ngat. Viéc tuan thd cdc quy dinh an toan
khéng chi giip ngan ngtra tai nan lao dong nhu roi khdi xe, va cham véi vat can, hay 14t xe, ma con bao
vé hang héa khéi hu hai. Nhitng tai nan nay cé thé dan dén chan thuong nghiém trong hoic thiét hai vé
tai san, gay ra nhirng hau qua nghiém trong cho ca doanh nghiép va ca nhéan.

D3c biét, viéc bdo tri va kiém tra dinh ky xe tai cling gép phan gidm thiéu nguy co hu hdng co khi va ngd
doc khi thai. Tom lai, viéc thuc hién cac bién phap an toan lao déng khéng chi la trach nhiém phap ly ma
con 1a nghiia vy dao dirc clia mbi ngudi lao dong va nha quan ly, nham dam bao mai truwong 1am viéc an
toan va hiéu qua.

B. Céc giao thirc va quy dinh an toan quan trong khi van hanh Xe Tai

Khi van hanh xe tai, viéc tudn th{ céc giao thirc va quy dinh an toan |a thiét yéu dé dam bdo an toan cho
ca ngudi 1ai va moi tredng xung quanh. Trudc tién, ngudi lai xe can thye hién kiém tra xe ky ludng trudc
mdi chuyén di, bao gom viéc kiém tra hé thdng phanh, dén chiéu sang, va tinh trang 16p xe. Diéu nay
gilp phat hién sém cac sy ¢6 ¢6 thé dan dén tai nan. Ngoai ra, viéc ddm bao hang hdéa duoc xép d& ding
céch va budc chat |a rat quan trong dé tranh su di chuyén khéng mong mudn hodc roi vii trong qua trinh
van chuyén. Trong khi 14i xe, ngudi van hanh phai tuan thi cac quy tic giao thong va duy tri téc d6 phu
hop, dic biét khi di qua cac khu virc dong dan cw hodc dwong khéng bing phang.

S dung thiét bi bao hd ca nhan nhu day an toan va ging tay bao vé ciing |d mét phan khong thé thiéu
trong quy trinh an toan. Cudi cling, viéc tham gia cac khda huén luyén vé an toan lao ddng va cap nhét
cac quy dinh méi nhat giip ngudi 14i ludn san sang d6i phd véi nhitng tinh hudng bat ngd va duy tri mot
maoi trudng lam viéc an toan. Tuan tha cac quy dinh nay khong chi bdo vé ban than ma con dam bao sy
an toan cho céng déng.

Il. Thanh Phan Va Chirc Nang Cha Xe Tai

A. Céc thanh phan khac nhau ctia Xe Tai
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Xe tai la mot phuong tién giao thong phirc tap véi nhiéu thanh phan quan trong, mdi bd phan déu déng
vai tro thiét yéu trong viéc dam bao hoat dong hiéu qua va an toan. Dau tién, hé théng dong co 13 trai
tim cla xe tai, cung cap sirc manh can thiét dé van hanh va di chuyén. Hé théng truyén déng, bao gbm
hop s6 va cau truyén ddng, truyén lyc tlr ddng co dén cdc banh xe, gilip xe cé kha nang di chuyén linh
hoat trén nhiéu loai dia hinh. Hé théng phanh va 13i gilt vai trd quan trong trong viéc kiém soat va dirng
xe, dac biét khi van hanh & téc dd cao hoac trén dudng déc.

Bén canh dé, hé théng treo gitp gidm chan dong tir mdt dudng, ddm bao su 6n dinh va thoai mai khi di
chuyén. Cac bd phan ngoai that nhu dén chi€u sang, gwong chi€u hiu va cac thiét bi canh bdo ciing
khéng kém phan quan trong, gilp tdng cudng kha ndng quan sat va an toan khi tham gia giao théng.
Cudi cuing, khong thé khéng nhac dén khoang chira hang, noi duoc thiét ké dé van chuyén cac loai hang
héa v&i dd an toan va hiéu qua cao. Hiéu rd cac thanh phan nay khéng chi gitp ngudi 1ai diéu khién xe tai
mdt cach an toan ma con hd tro trong viéc bao tri va stra chita khi can thiét.
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B. Cau truc va nguyén ly hoat déng cla Xe Tai

Xe tai la mot hé théng co khi phirc tap, duoc thiét k& dé van chuyén hang hdéa hiéu qua va an toan. Cu
tric chinh cta xe tai bao gdm cac bd phan chinh nhu dong co, hé théng truyén déng, hé théng phanh, va
hé théng treo. Pong co xe tai, thudng 1a ddng co diesel hodc xdng, tao ra ndng lwong can thiét dé van
hanh xe thdng qua qué trinh dét chdy nhién liéu. Nang lvong nay dugc truyén tir dong co qua hé théng
truy@n dong, bao gdm hdp sb va cau truyén déng, dé lam chuyén dong cac banh xe.

Khi xe di chuyén, hé théng phanh gitp gidm tdc d6 va dirng xe bang cach tao ra luc ma sat gitta cac dia
phanh va ma phanh. Hé théng treo, bao gébm cac |6 xo va gidm chan, lam nhiém vy hap thu céc cd séc tir
mat duwong, gilt cho xe 8n dinh va gidm rung lac. Hé théng l4i gitp diéu khién huwéng di chuyén cla xe,
gilp nguoi lai dé dang thay d6i hudng va gitt xe trén quy dao mong mudn. Khoang chira hang, duoc gan
lién véi khung xe, thiét k& dac biét dé chiu tai trong |&n va ddm bao hang héa dwoc van chuyén an toan.
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Tat ca cac bd phan nay phéi hgp hoat dong, dam bao xe tai hoat dong hiéu qua va an toan trong céc diéu
kién giao thong khac nhau.

C. Ung dung trong nganh van tai cia Xe Tai

Xe tai déng vai trd quan trong trong nganh van tai, nh& vao kha ning van chuyén hang hda da dang va
khéi lvgng 1dn. Chang 1a phuong tién chinh trong viéc phan phdi hang héa tir céc kho b3i dén céc diém
tiéu thy, gitp k&t ndi cac nha san xuat véi thi tredong. Trong nganh cong nghiép, xe tai dwoc si dung dé
van chuyé&n nguyén liéu thé va san pham hoan thién, tir nha mdy dén cac clra hang hodc trung tdm phéan
phéi.

Ngoai ra, xe tai cling déng vai trd quan trong trong nganh xay dung, noi ching duoc sir dung dé van
chuyén vat liéu xay dwng nhu cat, da, va xi mang dén cac cong trinh. Trong [inh virc ndng nghiép, xe tai
gitp van chuyén san pham tir cac trang trai dén cac cho hodc nha may ché bién, dam bao rang ndng san
dugc chuyén dén tay ngudi tiéu dung mét cdch nhanh chdéng va hiéu qua.

Nho vao si linh hoat va kha ndng chiju tai cao, xe tai c6 thé hoat ddng trén nhiéu loai dia hinh va trong
cac diéu kién thoi tiét khac nhau, tir thanh phé déng dic dén cac khu vie ndng thdn. Diéu nay lam cho
chuing tré thanh mot phan khong thé thiéu trong chudi cung trng toan cau, gitip t6i wu hda quy trinh van
chuyén va dép &rng nhu ciu ngay cang cao cla thj truong.

D. Nhirng rti ro lién quan dén viéc van hanh Xe Tai

Viéc van hanh xe tai tiém an nhiéu rui ro dang luru y, tir nhitng nguy co anh hudng truc tiép dén sirc
khoe ngudi 1ai dén nhitng hau qua nghiém trong cho cdng ddng va tai san. Mot trong nhirng rui ro chinh
13 tai nan giao thong, cd thé xay ra do 16i clia ngudi 1ai, dieu kién dudng xa xau hodc sy ¢6 ki thuat. Cac
su cd nhu mat phanh, 14t xe hay va cham véi cac phuong tién khéac cé thé gay ra chan thwong nghiém
trong va thiét hai vé tai san.

Bén canh d¢, viéc khong kiém tra va bao tri xe dinh ky c6 thé dan dén cac sy c¢d co khi khéng mong
mudn, nhu hdng héc déng co hodc hé thdng phanh. Diéu nay khdng chi dnh hudng dén hiéu suat van
hanh ma con gia tdng nguy co tai nan. Hon nita, viéc khdng tuan thd quy dinh an toan trong viéc xép d&
hang hda cé thé dan dén hang hda bi roi ra ngoai, gay nguy hiém cho cac phuong tién khac va gay thiét
hai tai chinh.

Rui ro strc khde ciing 1a mét van dé dang quan tam. Ngudi 13i xe c6 thé d6i mat vdi cac van dé lién quan
dén strc khde nhu cidng thang, mét moi kéo dai do l4i xe lién tuc hodc ngdi lau trong cabin. Nhitng yéu to&
nay déu can duoc quan ly va kiém soat chat ch& dé dam bao an toan cho ngudi li va cdng dong giao
thong.

ll. Kiém tra va bao tri an toan trwéc khi van hanh Xe Tai
A. Kiém tra an toan truéc khi van hanh Xe Tai

Kiém tra an toan trudc khi van hanh xe tai 1a budc quan trong khong thé bd qua nham ddm bao sy an
toan va hiéu qua trong qua trinh s dung. Trudc khi bat dau hanh trinh, ngudi li xe can thuc hién mot
loat cac kiém tra nham phat hién va khac phuc cac sy c¢d tiém an. Dau tién, viéc kiém tra hé théng phanh
la cwe ky quan trong; phanh phai hoat ddng mét cach hiéu qua dé ddm bao kha nang dirng xe an toan.
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Tiép theo, ngudi 14i can kiém tra cac dén chiéu sang, dén canh bao va dén tin hiéu dé dam bao rang
chiing hoat déng tot, giup tang cudng kha ndng quan sat va cdnh bdo trén dudng.

Kiém tra 16p xe cling khong kém phan quan trong; 16p xe can phai cé d6 bam dudng tét va khéng bi hao
mon qua murc dé tranh nguy co trugt hodc nd 18p. Hé théng ddng co va cac bd phan lién quan nhu dau
nhdt, binh nhién liéu cling can duoc kiém tra dé dam bdo khdng c6 ro ri hodc thiéu hut. Bén canh do,
viéc xac nhan rang hang héa dwoc xép d& chac chan va khong lam mat can bang xe 13 diéu can thiét dé
ngan nglra nguy co hang hda roi ra ngoai hodc gay lat xe. Cudi cling, viéc kiém tra thiét bi bao hd ca nhan
va cac dung cu khan cap cling 13 phan khong thé thiu dé chuan bj s3n sang d&i phé véi tinh huéng khan
cap. Thuc hién day dd cac budce kiém tra nay giip ddm bao rang xe tai hoat dong an toan va giam thiéu
nguy co' tai nan.

B. Hwéng dan bao tri Xe Tai dinh ky

B3o tri xe tai dinh ky la y&u t6 quan trong dé dam bao hiéu suat hoat déng téi wu va kéo dai tudi tho cla
phuong tién. Quy trinh bao tri nén bao gdm cac budc kiém tra va bao dudng thudng xuyén dé phat hién
va khac phuc sém cdc van dé tiem &n. Dau tién, ngudi dung can thyc hién viéc thay dau nhét va b loc
dinh ky theo khuyé&n nghi clia nha san xuat. Dau nhét sach gitdp déng co hoat ddng tron tru va gidm
thiéu ma sat, trong khi bd loc sach gilt cho dong co khdéng bi tac ngh&n béi buyi ban va cin b3.

Kiém tra va bao du@ng hé thdng phanh 1a rat quan trong, bao gdm viéc kiém tra dd day cla ma phanh va
thay thé néu can. Hé théng phanh hoat dong t6t gitp dam bao khd ndng dirng xe an toan trong moi diéu
kién. Tiép theo, viéc kiém tra |8p xe, bao gdbm ca ap suat va dé mon, gilip dam bao d6 bam duwdng t6t va

tranh nguy co nd 16p.

Ngoai ra, hé théng lam mat clia dong co cling can dugc kiém tra thuwdng xuyén, bao gom viéc kiém tra
murc nwdc [am mat va kiém tra cac 8ng dan xem ¢ bi ro ri hay khong. Dirng quén kiém tra va lam sach
hé théng nhién liéu dé dam b3o cung cip nhién liéu hiéu qua. Cudi cling, viéc kiém tra va bdo dudng céc
thiét bj dién va dén chiéu sing 1a can thiét dé duy tri khd ndng quan sat t6t va dam bao an toan khi di
chuyén. Thyc hién bao tri dinh ky khéng chi gilp xe tai hoat déng hiéu qua ma con giam nguy co hdng
hoc dot ngbt va tang cwong an toan giao thong.

IV. Quy trinh van hanh an toan Xe Tai
A. Huéng dan tirng bwdc vé quy trinh van hanh Xe Tai an toan

DE van hanh xe tai an toan, viéc tudn thd mot quy trinh rd rang va chi tiét 13 rat quan trong. Budc dau
tién trong quy trinh 13 thyc hién kiém tra trudce khi khdi dong xe. Diéu nay bao gdm viéc kiém tra tinh
trang téng quat cla xe nhuw dau nhét, hé théng phanh, 16p xe va cac dén chiéu sang. DPam bao rang tat ca
cac bd phan hoat ddng binh thudng gilp ngan ngira su ¢d trong qud trinh van hanh.

Khi d3 hoan tat kiém tra, ngudi lai can thue hién cac budc khdi dong xe mot cach chinh xac. Pam bao
rang xe dirng yén va hé théng phanh da duoc kéo dé tranh nguy co xe di chuyén khéng mong muén khi
kha&i dong. Khai ddng dong co mot cach nhe nhang va kiém tra cac chi sé trén bang diéu khién dé dam
bao rang moi thi déu hoat ddng binh thudng trwdc khi di chuyén.
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Trong qua trinh l3i xe, ngudi lai cn chud y dén viéc gilr t6c d6 6n dinh va tun thi cac quy dinh giao
thong. Dic biét, viéc quan sat duwdng va sir dung guong chiéu hidu dé nhan dién cdc phuong tién xung
quanh la rat quan trong. Khi d&n noi, ngudi 1ai nén dam bao rang xe duwoc d6 dung cach va kiém tra lai
hé théng phanh trudc khi roi khoi xe.

Cudi cung, viéc thuc hién kiém tra sau khi két thic chuyén di giup phat hién sdm céc van dé phat sinh va
dam bao rang xe van trong tinh trang t&t cho céc chuyén di tiép theo. Tuan thl quy trinh van hanh an
toan khéng chi bdo vé ngudi 1ai ma con gép phan ddm bdo an toan giao thdng cho moi ngudi.

B. Cac bién phap xtr ly khan cap va co’ ché &rng phé sw ¢d khi van hanh Xe Tai

Khi van hanh xe tai, kha nang &rng phé nhanh chéng va hiéu qua vdi cac tinh huéng khan cap |a rat quan
trong d& dam bao an toan cho ngudi lai va nhitng ngudi xung quanh. Trong trudng hop xay ra sy ¢d nhu
hong héc déng co hodc mat phanh, nguwdi lai cdn ngay 1ap tire thuwe hién cac bién phap xr ly dé kiém soat
tinh hinh. Néu dong co gap su ¢d, diéu dau tién 1a gidm tdc d6 tir tir va dirng xe & noi an toan, tranh cac
khu viure ddng duc hodc nguy hiém. Sau dé, bat dén cadnh bao khan cap dé canh bao cac phuong tién
khéc vé tinh trang cla xe.

Khi mat phanh, ngudi 14i can st dung phuong phap phanh ddng co bang cach giam sé va gidm toc do tir
tir. Néu diéu kién cho phép, nén sir dung bai dirng khan cap hodc cac bién phap gidm téc nhw [é dudng

hodc cac khu vire an toan khac. Trong trwdng hop 18p xe bi né hodc hu héng, ngudi 1ai nén gilt virng tay
14i va tir tlr giam t6c dd cho dén khi dirng lai & noi an toan.

Ngoai ra, viéc nam r& cac quy trinh bdo cdo sw ¢d va goi hd tro khan cap la can thiét. Nguoi li nén cé san
s6 dién thoai cta dich vu clru ho va théng bdo cho cac co quan chitc ndng néu can thiét. Dam bdo rang
luén cé san bo dung cu ctru hod va so ctru trong xe dé (rng phé véi cac tinh hudng khan cap. Tuan thd cac
bién phap nay giup gidm thiéu rui ro va bao vé an toan trong moi tinh huéng.

V. Danh gia rai ro va quan ly méi nguy khi van hanh Xe Tai
A. Nhan dién cac rui ro, méi nguy hiém tiém an trong van hanh Xe Tai

Viéc nhan dién céc rdi ro va mai nguy hiém tiém &n trong qua trinh van hanh xe tai 13 mot budc quan
trong dé dam bdao an toan cho ngudi ldi va cdc phuong tién xung quanh. Mét trong nhitng rdi ro chinh la
sy ¢6 co khi, nhu hdng héc déng co hodc hé théng phanh, cé thé xay ra bat ngd néu khéng dugc bao tri
dinh ky. Diéu nay khéng chi lam gidm hiéu suat hoat déng cla xe ma con tang nguy co tai nan.

Thi hai, viéc khdng tuan thl quy dinh vé x&p d& hang hda cé thé dan dén nguy co hang hda biroira
ngoai hodc lam mat can bang xe, gay nguy hiém cho cac phuong tién khac trén dudng. Cac van dé lién
quan dén diéu kién dwong xa cling can duoc xem xét, chang han nhu dudng tron truot hodc gap ghénh,
c6 thé lam gidm kha ndng kiém soét xe va tang nguy co tai nan.

Ngoai ra, yéu td con ngudi cling déng vai trd quan trong; suw mét maéi, thiéu tap trung hodc khdng tuan
thu quy dinh giao thdng cd thé lam gia tdng nguy co sy cb. Cac yéu to thoi tiét, nhu mua bdo hodc
swong mu, cling lam gidm tam nhin va kha nang diéu khién cta ngudi 1ai. Nhan dién sédm céc rdi ro nay
va thuc hién céc bién phap phong ngira phlu hop 1a can thiét dé giam thiéu nguy co va bao dadm an toan
trong moi tinh huéng van hanh xe tai.
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B. Cac chién lwgc phong ngira mai nguy hiéu qua khi van hanh Xe Tai
1. Kiém tra va bao dudng dinh ky Xe Tai dé viéc van hanh an toan

Kiém tra va bao dudng dinh ky |a mot phan thiét y&u trong viéc dam bao xe tai hoat dong an toan va
hiéu qua. Quy trinh nay gip phat hién va khdc phuc kip thoi cac van dé co khi trudce khi ching tré thanh
sy c6 nghiém trong. Dau tién, viéc kiém tra hé thdng dong co |a rat quan trong. Diéu nay bao gém viéc
kiém tra mirc dau nhét, bo loc dau va cac bd phan dong co khac dé dam bao rang ching hoat dong tron
tru va khéng bi héng héc.

Tiép theo, hé thdng phanh can dwoc kiém tra thwong xuyén dé dam bao rang né dap ¢ng day da yéu
cau an toan. Kiém tra d6 day clia ma phanh va cac linh kién lién quan giup dam bao phanh hoat déng
hiéu qua khi can thiét. Cac 16p xe cling can dwoc kiém tra vé ap sudt va d6 mon; 16p qua mon hoic ap
suat khdng dung cé thé dnh hudng dén kha ning bam dudng va an toan khi ldi xe.

Hé théng lam mat va diéu hoa cling khong kém phan quan trong; viéc kiém tra mirc nwdc lam mat va cac
dng dan gilp ngin ngira hién twong dong co qud nhiét. Cudi cling, kiém tra céc thiét bj dién nhu dén
chiéu sang va hé théng bdo hiéu ddm bao riang ching hoat dong dung cach, gép phan nang cao kha ning
quan sat va canh béo khi di chuyén. Bdo tri dinh ky khong chi gitp ting cudng su an toan ma con kéo dai
tudi tho cla xe tai, dong thoi giip ngudi 1ai yén tdm hon trong mbi chuyén di.

2. Tuan thi cac quy dinh an toan lao dong dé viéc van hanh an toan Xe Tai an toan

Tuan thd cac quy dinh an toan lao dong |a yéu td thiét yéu dé dam bao van hanh xe tai an toan va hiéu
qua. Quy trinh ndy bat d4u tir viec ddm bao rang ngudi lai xe dwoc dao tao day dl vé cac quy dinh va
phuwong phdp an toan. Pao tao gilp ngudi ldi ndm vitng cac k§ ndng can thiét dé xt ly cac tinh huéng
khan cap va van hanh xe mét céch an toan.

Mét yéu t6 quan trong khéc 1a viéc tuan thd cac quy dinh vé bdo hé cd nhan. Ngudi 1ai va cac nhan vién
lien quan can phai st dung day dd thiét bi bao hd nhu ging tay, mii bdo hiém va kinh chin gié dé bao vé
ban than khdi nhirng rui ro tiém an. Ngoai ra, viéc kiém tra va duy tri hd so bao tri xe theo ding quy dinh
cling 1a mét phan khéng thé thiéu trong viéc dam bao an toan.

Viéc tuan thi cac quy tic vé xép d& hang hda la rat quan trong dé ngin ngira su ¢ do hang héa khong
dwoc cd dinh ding cach. Quy dinh nay giup dam bao rang hang héa khéng gy nguy hiém cho ngudi l3i
xe hodc cdc phuong tién khac trén dudng. Thuce hién ding cac quy dinh vé tdc d6 va khoang cach an
toan cling gép phan giam thiéu rdi ro tai nan va tdng cudng an toan giao thdong. Tuan thd nghiém ngat
cac quy dinh an toan lao dong khéng chi bao vé ngudi lai va phuong tién ma con dam bao an toan cho
cdng dbng va tdng cudng hiéu qua van hanh xe tai.

3. Xac dinh va danh dau vung an toan khi van hanh Xe Tai

Xac dinh va ddnh diu vung an toan khi van hanh xe tai 13 buwdc quan trong dé bao dam an toan cho ca
ngudi 1ai va nhirng ngudi xung quanh. Vung an toan nay bao gdm khu vue xung quanh xe tai, noi cé nguy
CO cao xay ra tai nan hodc sy cd. Pau tién, can thiét |1ap mdt khu vire an todn xung quanh xe tai khi dirng
lai hodc thye hién cac hoat ddng nhu xép d& hang hda. Piéu nay giup bdo vé cdng nhan va ngudi qua lai
khédi nguy co bi va cham véi xe hodc hang héda.
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Déanh dau rd rang khu vire nay bang cac bién cadnh bdo hodc cot chi dan I cach hiéu qua dé thu hut sy
cht y ctia nhirng ngudi xung quanh va nhic nhé ho vé sy hién dién cla xe tai. Viéc st dung cac thiét bj
canh bdo nhu dén flash va coi dé cadnh bao khi xe tai di chuyén hodc thuc hién cic hoat dong dac biét
cling gilp tang cudng sy nhan dién va gidm thiéu nguy co tai nan.

Ngoai ra, can phai xac dinh va duy tri cdc khoang cach an toan khi diéu khién xe tai trong céc khu vyc
déng duc hodc gan cac cong trinh xay dwng. Viéc ndy ddm bao rang xe tai cé di khong gian dé di chuyén
mét cach an toan va trdnh va cham véi cac ddi twong khac. Panh dau vung an toan khéng chi bdo vé
ngudi lai va cdng nhan ma con gidp tdng cudng hiéu qua van hanh va gidm nguy co sy cé.
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4. Str dung thiét bj bdo hd cd nhan khi vin hanh Xe Tai

S& dung thiét bi bdo hd cé nhan |a mot yéu té quan trong trong viéc dam bao an toan khi van hanh xe
tai. Nhirng thiét bi nay gitp giam thiéu rui ro va bao vé ngudi lai cling nhuw nhirng ngudi xung quanh khéi
cac nguy co tiém an. Pau tién, viéc deo mii bao hiém | can thiét, d4c biét khi lam viéc trong khu vyc ¢
nguy co vat thé roi hodc va cham. Mii bdo hiém gitip bao vé dau khoi cac chan thuong nghiém trong
trong trudng hop xay ra su c6.

Gang tay bao hd cling déng vai tro quan trong, gitip ngudi lai va cac cong nhan bao vé tay khoi cac va
dap, cat xéo hoic tiép xuc véi cac chat ddc hai. Kinh bdo hd 13 thiét bi khong thé thiéu, gitp bdo vé mat
khoi bui ban, chat 16ng va dnh sang manh cd thé gay hai trong qua trinh van hanh hodc x&p d& hang hda.

Dai vai céc tinh hudng ¢ nguy co cao, nhu lam viéc vao ban dém hodc trong diéu kién thoi tiét xau, viéc
str dung do phan quang giup nang cao kha ndng quan sat va giam nguy co tai nan. Ngoai ra, giay bao hd

v&i d& chdc chan va kha nang chong truot gitp bdo vé chan khéi bj dé nén hodc trugt trong moi trwong

lam viéc.
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Viéc sir dung day du thiét bi bdo hé ca nhan khdng chi bao vé ngudi lao dong khoi cac nguy co tiém an
ma con tao diéu kién 1am viéc an toan va hiéu qua hon. Tuan thid cac quy dinh vé bao hé gilup nang cao
sy an toan chung trong qua trinh van hanh xe tai va gidm thiéu nguy co tai nan dang tiéc.

5. Quy trinh khan cip va phan rng trong trwdéng ho'p sy ¢ khi van hanh Xe Tai

Khi xay ra sy ¢ trong qua trinh van hanh xe tai, viéc phan &rng nhanh chéng va hiéu qua 1a cyc ky quan
trong dé gidm thiéu thiét hai va bao vé an toan cho tat ca cac bén lién quan. Quy trinh khan cap bat dau
tlr viéc gitt binh tinh va danh gia tinh hinh ngay lap tirc. Néu su ¢d xay ra do hong héc déng co hodc hé
théng phanh, ngudi 1i nén tir tir gidm téc do va tim ki€m khu viuee an toan dé dirng xe. Trong trudng hop
xe gap sw c6 ngoai y mudn, viéc bat dén canh bao khan cap |a can thiét dé€ canh bao cac phuong tién
khac trén duong.

Khi xe d3 dirng lai an toan, ngudi lai can kiém tra va xac dinh nguyén nhan cla su ¢d. Néu su ¢d cd lién
quan dén hang hda, can ddm bao rang hang hda duoc bdo vé va khong gay nguy hiém cho moi trudng
xung quanh. Trong cac tinh huéng nghiém trong, chang han nhu chdy nd hoic tai nan nghiém trong, viéc
goi ho tro tir dich vu clru ho va cac co quan chirc nang |a can thiét. Thong bao ngay 1ap tire cho cac co
quan chitc nang gitp dam bao rang su cd duoc xt ly kip thoi va chinh xac.

Sau khi sw c6 duoc x(r ly, viéc |ap bién ban va bdo cdo su b 1a budc quan trong dé danh gia nguyén nhan
va phong ngtra cac su cd twong ty trong twong lai. Quy trinh khan cap khdng chi gitip xt ly tinh huéng
mot cach hiéu qud ma con dam bao rang cac budc can thiét dwoc thuc hién dé duy tri an toan va ngin
ngtra rui ro ti€p theo.

6. Tham gia cac khéa hoc an toan lao déng khi van hanh Xe Tai

Huén luyén an toan vé sinh lao ddng khong chi la yéu cau phap Iy ma con 1a cam két déi vai sy an toan
va strc khde clia ngudi lao déng. N6 gilip nhan vién nhan biét va d6i phé véi cdc nguy co va tinh hudng
nguy hiém, tir d6 gidm thiéu tai nan, thwong tich hodc tlr vong trong cdng viéc hang ngay.

Nguy co tai nan ludn hién dién va cé thé xay ra bat c liic nao trong méi trwdng lam viéc do kha ndng
con ngudi gap sai sot va sy khong ludng trudc dwoc moi tinh hudng. Diéu nay nhdn manh sy can thiét
clUa Huln luyén an toan lao déng va canh giac lién tuc.

Khi tham gia hudn luyén an toan lao déng tai Trung tdm An Toan Nam Viét , ngudi lao dong sé dwoc dao
tao bai ban tir ly thuyét dén cac trudng hop rui ro thuc té. Theo do, s& la cac bién phap nhan dang va
phong nglra cac nguy co tai nan lao déng cd thé xay ra trong ltc lam viéc. Sau khda huan luyén, hoc vién
s& dugc thye hién cac bai kiém tra an toan lao ddng nham muc dich dat dwoc chirng chi an toan lao
dong. Tl d6 ngudi lao dong s& nam rd cac kién thirc an toan cling nhu chirng nhan hop 1é cho viéc lao
dong.

VI. Cac yéu t6 anh hudng dén an toan lao dong khi van hanh Xe Tai
A. Diéu kién thoi tiét anh huwdng nhw thé ndo dén viéc van hanh Xe Tai

Diéu kién thoi tiét cé anh hudng sau rdng dén viéc van hanh xe tai, 1am tang rui ro va yéu cau ngudi lai
phai diéu chinh céch thirc van hanh d& ddm bao an toan. Trong diéu kién mua I&n hodc swong mu, tam
nhin bj han ché& dang k&, khién viéc quan sat cdc phuwong tién khdc va tinh trang dudng tré nén kho khan.
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Diéu nay doi hdi ngudi 13i phai giam t6c dé va duy tri khodng céch an toan hon binh thudng dé cé du
thoi gian phan &ng trong tredng hop can thiét.

Trong khi d6, thoi tiét ndng gat cé thé lam tiang nhiét d6 clia ddng co va hé théng lam mat cla xe, c6 thé
dan dén hién tuong qua nhiét néu khong dwoc ki€m tra va bao tri dinh ky. Lép xe ciing can dwoc chay
dac biét trong thoi tiét nay, vi ap suat 18p cé thé thay d6i theo nhiét d6, anh hudng dén kha ndng bam
duong va an toan.

Diéu kién thoi tiét lanh gid cling mang dén nhirng thach thirc riéng, nhu bang tuyét trén duwdng cé thé
lam giam d6 bam cla 16p va tang nguy co truot. Trong nhitng diéu kién nay, viéc gitr khodng céch an
toan va chuan bi cho cac tinh hudng khan cap |a rat quan trong. Ngoai ra, sy hinh thanh cta |&p da trén
céc bd phan cla xe, nhw can gat nwdc va dén chiéu sang, cling c6 thé gay can trd kha ning hoat dong
binh thuéng cda xe.

Tém lai, diéu kién thoi tiét cé thé tac ddng manh mé dén viéc van hanh xe tai va yéu cau ngudi lai phai
thwe hién cac bién phap phong ngira va diéu chinh phu hop dé ddm bao an toan trén dudng.

B. Mdi triwérng 1am viéc anh hudng nhu thé nao dén viéc van hanh Xe Tai

Mdi trudrng lam viéc dong vai trd quan trong trong viéc anh hudng dén hiéu suat va an toan khi van
hanh xe tai. Cac yéu t& nhu dia hinh, diéu kién duwdng xa, va mirc dd déng duc cla giao théng déu cé thé
tac ddng manh mé dén qua trinh van hanh.

Khi di chuyén trén cac dia hinh khong bang phang hodc dudng xa gbd ghé, xe tai c6 thé gip kho khan
trong viéc duy tri d6 bam dudng va can bang, 1am ting nguy co 1t xe hodc huw hdng co khi. Diéu nay doi
hoi nguwdi |ai phai diéu chinh tdc d6 va ki nang diéu khién dé thich (ng vdi didu kién dudng xa.

Ngoai ra, viéc lam viéc trong cac khu vierc déng dic hodc cdng tredng xay dung cé thé lam tdng rii ro vé
va cham va tai nan. Tai nhitng khu vuc ndy, ngudi lai can phai ludn canh gidc va tuan tha céc quy dinh
giao thong dic biét dé dam bao an toan cho ca ban than va nhirng ngudi xung quanh.

Moi trrong lam viéc cling bao gdm cac yéu t6 nhu sy hién dién cla cac chat gay 6 nhiém, bui ban, hodc
hoéa chat. Nhitng yéu t6 nay c6 thé dnh hudng dén sirc khde clia ngudi 1di va lam gidm hiéu suat hoat
dong cla xe. Vi vay, viéc kiém tra va lam sach dinh ky cidc bd phan cla xe tai dé loai bd bui ban va cac
chat ban Ia rat quan trong.

Tém lai, méi trwdng lam viéc cé thé anh hudng dang k& dén viéc van hanh xe tai, va viéc diéu chinh phu
hop véi cac yéu t6 moi trudng gitp dam bao su an toan va hiéu qua trong quad trinh di chuyén.

C. Tinh trang ki thuat cia Xe Tai anh hwéng nhu thé nao dén viéc van hanh Xe Tai

Tinh trang ky thuat cda xe tai |3 yéu t6 quyét dinh quan trong dén sy an toan va hiéu qua khi van hanh.
Mét chiéc xe tdi dugc bao tri t6t va & trang thai ki thuat n dinh sé hoat ddng tron tru hon va giam
thiéu nguy co xay ra sy cd. Nguoc lai, tinh trang k§ thuat kém cé thé dan dén nhiéu van dé nghiém trong
va gy nguy hiém cho nguoi lai cling nhu cac phuong tién khac trén dudng.

NE&u hé thdng phanh khéng hoat ddng dung cach, khd ndng dirng xe kip thdi sé bj anh huwdng, lam tang
nguy co va cham. Tinh trang ddng co yéu hodc bj hdng cé thé dan dén hiéu suat kém, tiéu ton nhién liéu
nhiéu hon va cé thé gay ra su cd bat ngd khi xe dang di chuyén. Viéc kiém tra dinh ky cac bd phan nhuv
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I6p xe, hé théng lam mat va céc bd phan dién |a rat quan trong dé dam bao tat ca cac hé théng hoat
doéng 6n dinh.

Ngoai ra, tinh trang ky thuat cla hé théng diéu khién va 13i cling anh hudng tryc tiép dén kha ning diéu
khién xe tai. Hé théng Iai bi mon hodc khéng chinh xéc cé thé lam gidm kha ndng phan (ng cla ngudi l3i
va lam tang nguy co xay ra tai nan.

Tom lai, viéc duy tri tinh trang k{ thuat tét cho xe tai khdng chi gitip xe hoat ddng hiéu qua ma con bao
dam an toan cho ngudi ldi va cdc phuong tién khac. Dau tu thi gian va cdng strc vao viéc bao tri va sira
chira xe tai la can thiét d& ngdn ngira sw ¢d va dam bdo mdt hanh trinh an toan.

D. Kién thirc an toan va ky nang cla ngudi lao ddng anh hwéng nhu thé nao dén viéc van hanh Xe Tai

Ki€n thirc an toan va k§ ndng cla ngudi lao dong 1a yéu t8 quyét dinh I&n trong viéc dam bao sy an toan
va hiéu qua khi van hanh xe tai. Ngudi 1ai xe tai khong chi can hiéu rd cac quy tic va quy dinh vé an toan
lao d6ng ma con phai ndm virng cac ki ndng diéu khién xe trong nhiéu tinh hudng khéac nhau.

Kién thirc vé an toan lao déng gilip ngudi 14i nhan thirc rd cdc nguy co tiém an va biét cach phong tranh
ching. Vi dy, viéc hiéu biét vé cac quy dinh lién quan dén bao vé ca nhan va phuong phdp lam viéc an
toan gilip nguoi lai tranh dwoc nhitng rdi ro khong can thiét, nhu va cham hodc céc s ¢6 do 16i k§ thuét.

Ky ndng lai xe, bao gdm kha ndng x( Iy cac tinh hung khan cip va diéu khién xe trong diéu kién thoi tiét
khéac nhau, cling rat quan trong. Mét ngudi ldi xe ¢ ki ndng tdt s& c6 kha ndng phan (rng nhanh chéng
va chinh xac hon khi gdp sw c6, giam thi€u nguy co xay ra tai nan. Ky ndng nay duoc nang cao thdng qua
dao tao chuyén siu va kinh nghiém thuc té, giip ngudi lai thue hién cac thao tadc van hanh mot cach an
toan va hiéu qua.

Tém lai, viéc trang bi kién thirc an toan va phat trién ky ndng 1ai xe khdng chi bao vé ngudi lao dong khoi
nguy co tiém an ma con nang cao hiéu suat van hanh cla xe tai. Dau tu vao dao tao va nang cao kj nang
1a cach t6t nhat d& ddm bao sy an toan va hiéu qua trong qua trinh van hanh xe tai.

VII. Dao tao an toan lao déng vé ky ndng van hanh Xe Tai an toan
A. Tai sao ngudi vadn hanh Xe Tai ¢an phai dwoc dao tao an toan lao déng

Dao tao an toan lao dong 1a diéu kién tién quyét ddi véi ngudi van hanh xe tai vi né gitp dam bao rang
moi ngudi déu hiéu va tuan thi céc quy dinh va phuong phap an toan can thiét dé tranh tai nan va sy
6. Viéc dao tao cung cdp cho ngudi lai xe nhirng kién thirc co ban vé cach van hanh xe tai mot cach an
toan, tir kiém tra ki thuat trwedc khi xuat phat dén cac ki nang x& ly tinh huéng khan cap.

Khi dwoc dao tao, ngudi van hanh hoc cdch nhan dién cac rui ro tiém &n va cach phong ngira ching,
chdng han nhu cac bién phap bao tri dinh ky va quy trinh an toan khi 1am viéc trong diéu kién thoi tiét
xau hodc modi truding lam viéc dic biét. Pao tao an toan lao ddng cling gitp ngudi lai hiéu ré hon vé cac
thiét bi bado hd cd nhan va cach st dung ching dlng céch, tir dé gidm thiéu nguy co bi thuwong tich.

Ngoai viéc dam bdo an toan cho ngudi lai va nhitng ngudi xung quanh, dao tao an toan lao dong con
gilp nang cao hiéu suat lam viéc bang cach gidm thiéu cac sy ¢ va hu hong khdng mong muén. Ngudi
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14i xe c6 ki€n thirc va ki ndng t6t s& phan (rng nhanh chdng hon trong cac tinh huéng khan cép, tir dé
bao vé tai sadn va giam thiéu chi phi phat sinh do tai nan hodc hong héc.

Tém lai, dao tao an toan lao déng la mét phan khéng thé thi€u trong viéc van hanh xe tai, khéng chi dam
bdo an toan cho ngudi 14i ma con gép phan vao hiéu qua va sy bén virng trong cong viéc van tai.
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B. Huan luyén an toan lao ddng van hanh Xe Tai & dau?

An Toan Nam Viét 13 trung tdm chuyén hudn luyén an toan lao déng uy tin va chat lvgng & Viét Nam
hién nay. V&i cac budi huan luyén an toan lao dong duoc dién ra lién tuc tai cdc xuwdng san xuat, nha may
hodc cong trudng xay dwng trén khap ca nudc (63 tinh thanh tai Viét Nam).

Dam bao cho viéc hun luyén dugc hiéu qua, An Toan Nam Viét chuan bj can than, ti mi tirng tf mot du
Ia nhd nhat. Tir viéc chuan bi cong cuy, dung cu, thiét bi giang day dén gido trinh, tai liéu, &m thanh, anh
sang.

Giang vién huan luyén an toan lao dong cdia An Toan Nam Viét |1a chuyén gia c6 nhiéu ndm kinh nghiém
trong linh vire. Thadm chi ho con ¢ ca nhirng cdng trinh nghién ciru nhan dang cdc méi nguy trong tat ca
cdc nganh nghé va cich phong tranh ching.

Bai giang clia gidng vién duoc duc két tir thye tién va truyén dat 1 cach sinh dong, dé hinh dung nhat
dén nguai lao dong. Nhirng yéu t6 d6 gilp cho ngudi lao déng thodi mai trong thdi gian hoc tap va tiép
thu t&t kién thire gidang day. Puong nhién kién thirc truyén dat ludn bam sat vdi nghi dinh 44/2016/ND-
CP. T&r 6, ndm duwoc nhiéu bién phap phong chdng méi nguy hiém va cach ty bdo vé minh. Péng thoi
con van dung né mét cach phlu hop nhét trong thyc té cong viéc.

VIII. Y nghta clia an toan lao ddng trong viéc van hanh Xe Tai
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A. Tam quan trong cla viéc duy tri an toan lao ddng trong van hanh Xe Tai

Duy tri an toan lao déng trong van hanh xe tai déng vai tro thiét yéu trong viéc bao vé sirc khde va sy an
toan clia nguoi lai cling nhu cac phwong tién va nguoi khac trén duong. Khi thuc hién ddng cac quy dinh
va bién phap an toan, nguy co tai nan va sy c6 giam dang ké, tao diéu kién cho mdt méi trudng lam viéc
an toan va hiéu qua.

Viéc duy tri an toan lao déng khdng chi gitp giam thiéu rdi ro tai nan giao théng ma con bao vé tai san
cla cdng ty va gidm thiéu cdc chi phi phét sinh tir su cd va hu hdng. Dao tao va thyc hanh cac bién phap
an toan gilip ngudi lai xe biét cdch nhan dién cac nguy co va x& ly ching mot cich hiéu qud, tir d6 giam
thiéu tinh trang hdng hdc xe va ting cwdng dé tin cdy cia phuong tién.

Ngoai ra, viéc tuan thd céc quy dinh an toan lao ddong con tao ra méi trudng lam viéc chuyén nghiép va
trach nhiém, qua d6 nang cao uy tin clia cdng ty trong nganh van tai. Mot cong ty chi trong dén an toan
lao d&ng khdng chi bao vé quyén lgi cdia nhan vién ma con gép phan xay duwng van hda lam viéc tich cuc
va bén vitng.

Tom lai, duy tri an toan lao déng trong van hanh xe tai la yéu t6 quan trong gilp bdo dam an toan, nang
cao hiéu suat 1am viéc, va bao vé tai san. Day |a mét phan khéng thé thiéu trong chién luvge quan Iy van
tai hiéu qua va co trach nhiém.

B. Bién phap an toan quan trong can ndm dwoc trwéc khi van hanh Xe Tai

Trwdce khi van hanh xe tai, viéc ndm rd céc bién phap an toan quan trong 1a diéu can thiét dé dam bao an
toan cho ca ngudi 14i va nhirng ngudi xung quanh. Trudc hét, viéc thuye hién kiém tra toan dién xe tai 13
cwe ky quan trong. Didu nay bao gdm viéc kiém tra hé théng phanh, dén chi€u sang, 16p xe, va cac bd
phan quan trong khac dé ddm bao tat ca déu hoat déng binh thudng. M6t chiéc xe tai khdng duoc bdo
tri duing cach cé thé dan dén sy c6 khdng mong mudn va nguy hiém trén duong.

Tiép theo, ngudi lai can phai hidu va tuan thu cac quy dinh an toan vé van hanh xe tai. Diéu nay bao gbm
viéc sir dung ding cac thiét bj bao hd ca nhan, nhu géng tay va giay bdo ho, va ddm bao rang céc quy tac
giao thong dugc tuan thd nghiém ngat. Viéc nay gilip gidm thiu nguy co tai nan va bdo vé ngudi lai
trong cac tinh huéng khan cap.

Ngoai ra, viéc 1ap k& hoach hanh trinh va chuén bij cho cac diéu kién thoi tiét xau cling 1a mot yéu t6 quan
trong. Nguwoi lai nén kiém tra du bdo thoi tiét va diéu chinh k& hoach di chuyén néu can, dé tranh cac
tinh huéng nguy hiém do thoi tiét khéng thuan lgi.

Tém lai, viec ndm virng céc bién phap an toan trudce khi van hanh xe tai khong chi ddm bao an toan cho
ngudi lai ma con giup duy tri hiéu qua hoat déng cla phuong tién va bao vé moi ngudi trén duwong.

Hoan thanh khda dao tao an toan lao déng dé duwoc trung tdm huan luyén an toan lao dong cap thé an
toan lao déng dé cling c6 hod so ding quy dinh khi lam viéc.

PHAN I1I: Tham khao thém
1. Bai kiém tra an toan lao ddng nhém 3

e Trac nghiém an toan lao dong nhém 3
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2. Bang bdo gia dich vu huan luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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