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Tai liéu An Toan Lao Pong Nganh Ché Bién Thily Hai San cung cap kién thiic quan trong vé
céc bién phap bao dam an toan cho nhan vién trong nganh ché bién thity san. Tir viée st dung
thiét bi bao ho c4 nhan dén quy trinh lam viéc an toan, tai liéu nay la nguén thong tin khong thé
thiéu dé giam thiéu rui ro tai nan lao dong va bao vé stic khoe nhan vién. Hiy trang bi cho minh
va doi ngii kién thtc an toan toan dién dé duy tri méi truong lam viéc an toan va hiéu qua.

PHAN I: THUC TRANG CONG TAC AN TOAN POI VOI
NGANH CHE BIEN THUY HAI SAN

I. Tinh hinh chung

B¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hoi théng bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nam 2023 va mot s6 giai phap chu yéu nham chu dong ngan ngura sy ¢o
va tai nan lao dong 6 thang cudi nam 2023.

Theo béo céo clia 63/63 tinh, thanh phd tryc thudc trung uong, 6 thang dau niam 2023 trén toan
qudc da xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (giam 707 vy, twong tmg voi 18,09% so véi 6
thang dau nam 2022) lam 3.262 nguoi bi nan (giam 739 nguoi, tuong tmg vai 18,47% so véi 6
thang dau nam 2022) (bao gdm céa khu vuc c¢6 quan hé lao dong va khu vire nguoi lao dong lam
viéc khong theo hop dong lao dong), trong do:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vy, giam 21 vy tuong Gmg 5,74% so v6i 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan h¢ lao dong: 273 vy, gidm 19 vu twong ung véi 6,5% so véi 6 thang
dau nam 2022; khu vire ngudi lao dong lam viée khong theo hop dong lao dong: 72 vy, giam 02
vu tuwong tng véi 2,70% so voi 6 thang dau nam 2022);

S6 ngudi chét vi TNLD: 353 ngudi, giam 27 ngudi trong tng 7,11% so voi 6 thang dau nim
2022 (trong d6, khu vuc c6 quan hé lao dong: 281 ngudi, gidam 18 nguodi twong ing véi 6,02% so
v6i 6 thang dau nam 2022; khu vue ngudi lao dong 1am viée khong theo hop dong lao dong: 72
ngudi, giam 09 nguoi twong ung véi 11,11% so voi 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi bi thwong nang: 784 nguoi, giam 23 ngudi tuong tmg véi 2,85% so véi 6 thang dau
nam 2022 (trong d6, khu vuc ¢ quan h¢ lao dong: 715 nguoi, ting 26 nguodi tuong ung voi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong 1am viéc khong theo hop dong lao
dong: 69 nguoi, giam 49 ngudi twong tmg vai 41,53% so voi 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong trong nha may ché bién thiiy hai san

Tai nan lao dong trong nha may ché bién thuy hai san 1a mot van dé nghiém trong, anh huong
dén an toan va sic khoe cua cong nhan. Cac nha may nay thuong sir dung nhiéu may moc hién
dai va cong ngh¢ tién tién, nhung van ton tai nhirng rui ro tiém an. Duéi day 1a mot s6 vu tai nan

lao dong dién hinh da xay ra trong nganh céng nghiép nay:

1. Vu tai nan tai nha may ché bién c4 dong lanh
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Tai mgt nha may ché bién ca dong lanh ¢ Viét Nam, mgt cong nhan da bi ket tay vao may cit ca
khi dang lam viéc. Do thiéu thiét bi bao hd va quy trinh an toan khong dugc tuan thi nghiém
ngit, cong nhan nay di bi thwong nang, phai cat bé mot phan canh tay. Vu tai nan nay da day lén
hoéi chudng canh bao vé viéc can thiét phai ting cudng cac bién phap an toan lao dong trong cac
nha may ché bién thuy hai san.

2. Vu no tai nha may che bién tom

Mot vu nd da xay ra tai mot nha may ché bién tom & Thai Lan, khién nhiéu cong nhan bi bong
nang. Nguyén nhan dugc xac dinh la do ro ri khi gas tir hé thong d6ng lanh. Su ¢b nay khong chi
gay thiét hai Ve nguoi ma con pha huy mot phan 16n co so ha tang ciia nha may. Vu viéc ndy
nhin manh tim quan trong ctia viéc kiém tra va bao tri dinh ky cac thiét bi va hé thong trong nha
may.

3. Tai nan do truot ngé trong khu vure ché bién

Trong cac nha may ché bién thuy hai san, khu vyc lam viéc thuong xuyén am w6t va tron truot,
dan dén nhiéu vu tai nan do trugt nga. Mot trudng hop dién hinh 1a mot cong nhan tai nha may
ché bién myc & Nhat Ban da bi truot nga khi dang di chuyén mot khay myc tuoi, gay chan
thuong nghiém trong ¢ lung va chan. Cac bién phap nhu cung cap gidy chong truot va cai thién
diéu kién vé sinh tai noi 1am viéc 1a can thiét dé giam thiéu nguy co nay.

4. Vu tai nan do tiép xiic véi héa chit

Trong mét nha may che bién hai san & Han Qudc, mot sd cong nhan di bi ngd doc hoa chat do
tlep xuc voi cac chat tay rira va bao quan khong an toan. Hoa chit nay khong chi gay ra cac van
dé vé ho hap ma con c6 thé gy bong da. Vu viée nay doi hoi sy quan 1y chit ché hon vé sir dung
va bao quan hoa chit trong nha may.

5. Tai nan do may mo6c hong héc

Mot cong nhan tai nha may ché bién thuy san & Chile da bi ket trong may sdy c4 do may moc
hong hoc. Su ¢d nay xay ra do may moc khong dugc bao tri ding cach, dan dén hau qua nghiém
trong cho cong nhan nay. Vu viée nhan manh tdm quan trong ciia viéc bao tri va kiém tra thuong
xuyén céc thiét bi ¢& dam bao an toan cho ngudi lao dong.

Nhitng vu tai nan lao dong trong nha may ché bién thily hai san khong chi gay thiét hai vé ngudi
va cia ma con anh hudng dén uy tin cua doanh nghi¢p. Do do, viéc nang cao y thirc an toan lao
dong, tuan tha cac quy dinh vé an toan va dau tu vao thiét bi bado ho 1a diéu vo cung can thiét.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI LAM
VIEC TRONG NGANH CHE BIEN THUY HAI SAN
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I. An toan vé sinh lao dong doi véi nhan vién rira nguyén liéu
1. Pic diém cong viéc rira nguyén liéu

Cong vi€e rira nguyén li¢u trong nganh ché bién thiy hai san 1 budc quan trong dé dam bao chat
lugng va an toan vé sinh thuc pham Nguyén liéu dugc dua qua qua trinh rira sach nham loai bo
cac tap chat, bun dat, va vi khuan bam trén bé mat. Qua trinh nay khong chi gitup duy tri d6 tuoi
ngon cuia san phdm ma con ngan ngra s lay lan cua cac vi sinh vat ¢6 hai, dam bao san pham
dat tiéu chuan vé sinh an toan thuc pham.

Nudc rira nguyén liéu thuong duogc st dung dudi hai dang chinh: nude lanh va nude c6 chira
chat khir trung. Nudc lanh gitp loai bo bui ban va cac hat can 16n, trong khi nuéce khir tring co
tac dung diét khuén, giam thiéu nguy co lay nhiém vi sinh vat. Viéc lya chon phuong phap rira
phu thudc vao loai nguyén lidu va yéu cau cu thé ctia quy trinh ché bién, nhim dam bao hiéu qua
tdi wu trong viéc lam sach.

Ngoai ra, viéc sir dung nudce rira can tuan tha cac quy dinh Ve v¢€ sinh va moi truong. Nudce sau
khi rira can duoc xir Iy dung cach dé khong gay 0 nhiém ngudn nudc va moi truong xung quanh.
Nhan vién thyc hién céng viée rira nguyén liéu can duoc dio tao ki ludng, hiéu 1 cic quy trinh
va bién phéap an toan, nham dam bao cong viéc dién ra hiéu qua va an toan tuyét doi.

2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh rira nguyén li¢u

Trong qué trinh rira nguyén lidu, tai nan lao dong c6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhéan khéc nhau,
gay nguy hiém cho nguoi lao dong. Mt trong nhirng rui ro pho bién 1a trugt nga do san w6t va
tron. Khi nguyén li€u dugc rira sach, nude thuong vang ra xung quanh, tao ra moi truong lam
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viéc khong an toan. Piéu nay ddc biét nguy hiém néu nhan vién khong mang gidy chdng truot
hodc khong c6 bién phap bao v€ san phu hop.

Ngoai ra, viéc tiép xtic voi chat khir tring trong nudc ria ciing c6 thé gy ra cac van dé vé siic
khoe. Nhitng hoa chat nay, néu khong duoc sir dung ding cach hoic khong dam bao an toan, cd
thé gay kich tmg da, mit va duong ho hép cua nguol lao dong. Viée khong deo thiét bi bao ho
nhu ging tay, kinh bao ho va khau trang c6 thé din dén cac tai nan nghiém trong, anh huéng dén
stc khoe lau dai cia nhan vién.

Céc thiét bi va may moc sir dung trong qué trinh rira nguyén liéu cling tiém 4n nhiéu nguy co.
May bom nudc, hé thong phun rira ap luc cao, va cac thiét bi cat got déu co thé gay tai nan néu
khong duoc van hanh ding cach. Nhan vién can duge dao tao k¥ ludng vé quy trinh sir dung
thiét bi an toan, cling nhu phai thuong xuyén kiém tra va bao dudng may moc dé dam bao chung
ludn trong tinh trang hoat dong t6t. Viéc tuan thu cac quy dinh an toan lao dong 13 yéu t6 then
chdt dé giam thiéu rui ro va bao vé strc khoe cho ngudi lao dong.

3. Nguyén nhan giy ra tai nan lao dgng khi rira nguyén liéu

Tai nan lao dong trong qua trinh rira nguyén liéu thuong bat ngudn tir nhiéu nguyén nhan khac
nhau, ma mot trong s6 d6 1 méi truong 1am viéc am w6t va tron trugt. Khi rira nguyén liéu, nudce
thuong bén ra san, tao diéu kién cho nguy co trugt ngi gia tang. Nhan vién néu khong mang giay
chéng truot hodc khong co bién phap bao vé san phu hop s& dé gap phai tai nan nay. Sy bat can
trong viéc duy tri vé sinh khu vuc 1am viéc 12 mét trong nhitng yéu t6 gép phan 16n vao nguy co
nay.

Bén canh do, viéc tiép xtic truc tiép véi cac chat khir tring trong nudc rira 1 mot nguyén nhan
quan trong khac giy ra tai nan lao dong. Cac chat hoa hoc nay néu khong dugc sir dung ding
cach hodc khong c6 bién phap bao v¢ nhu gang tay, kinh bao ho va khau trang co thé gay kich
g da, mat va duong ho hap. Thiéu kién thirc vé cach st dung an toan cac chét khir tring hoic
viéc khong tuan thu cac quy dinh an toan hoa chét c6 thé dan dén cac tai nan nghiém trong, anh
huong xau dén st khoe cua ngudi lao dong.

4. Bién phap phong tranh tai nan lao dong khi rira nguyén li¢u

Dé phong tranh tai nan lao dong trong qua trinh rira nguyén liéu, viée huin luyén an toan lao
ddng cho nhén vién 1a diéu kién tién quyét. Nhan vién can duogc trang bi kién thirc vé cach lam
viéc an toan, tir viéc str dung thiét bj bao ho ca nhan nhu ging tay, gidy chong truot, kinh bao hd,
dén cac bién phap 1am viéc trong méi truong 4m wét. Hudn luyén dinh ky s& gitip nhan vién nhan
thirc rd hon vé nhiing nguy co tiém an va cach phong tranh hiéu qua, dam bao an toan tdi da
trong qua trinh lam viéc.

Ngoai viéc huin luyén an toan lao ddng, can thiét 1ap va duy tri méi truong 1am viéc an toan
bang cach str dung céc bién phap k¥ thuat va vé sinh thich hop. San 1am viéc nén dugc trang bi
hé thong thoat nude tot, va dinh ky kiém tra ¢& dam bao khong c6 nudc dong giy tron truot.
Viéc sir dung cac tdm 16t chong trugt & cac khu vye dé tron ciing 13 bién phap hiéu qua dé giam
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thiéu nguy co tai nan. Bén canh do, can ddm bdo rang cac chat khir trung dugc st dung dung
cach va an toan, tranh gy ra cac van dé suc khoe cho nhan vién.

Viéc bao dudng dinh ky cac thiét bi va may moc sir dung trong qua trinh rira nguyén liéu 1a rat
quan trong. Céc thiét bj nhu may bom nudc, hé théng phun rira ap luc cao can duoc kiém tra
thudng xuyén dé dam bao hoat dong 6n dinh va an toan. Nhan vién nén duoc huin luyén an
toan lao dong dé biét cach kiém tra va van hanh thiét bi ding cach, phong tranh cac sy cb ki
thuat c6 thé dan dén tai nan lao dong. Tuan thi nghiém ngit cdc quy trinh an toan va bao dudng
s€ gilp tao ra mot moi trudng lam viéc an toan va hi€u qué hon.

5. Quy dinh an toan lao dong khi rira nguyén liéu

Quy dinh an toan lao dong khi rira nguyén li¢u la yéu t6 then chdt dé bao dam mai truong 1am
viéc an toan va hiéu qua. Trudc hét, nhan vién can phai dugc trang bi day du thiét bi bao ho ca
nhén nhu gang tay, kinh bao ho, va giay chong truot. Viée nay gitp giam thiéu nguy co truot ngi
va bao v¢ nhan vién khoi cac hoa chat c6 thé gay kich ‘ung da va mit. Pong thoi, khu vuce 1am
viéc can duge duy tri v¢ sinh, san phai luén kho réo dé tranh nguy co tai nan do tron truot.

Ngoai ra, can tuan thu nghiém ngit cac quy dinh vé str dung chat khir tring trong qua trinh rira
nguyén liéu. Nhan vién phai duoc huan luyén k¥ ludng vé cach pha ché va sir dung cac chat khir
trung mot cach an toan, ddng thoi phai hiéu 16 nhitng rui ro lién quan dén viéc tiép xuc v6i hoa
chat Cac bién phap bao vé nhu sir dung khau trang va théng gié t6t trong khu vuc lam viée 1a
can thiét dé ngin ngira cac van d& sirc khoe do hit phai hoi hoa chat.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khén cép khi rira nguyén liéu

Khi xay ra tinh hudng tai nan lao dong khan cép trong qué trinh rira nguyén liéu, viéc phan tng
nhanh va dung cach 1a v cung quan trong. Dau tién, can 1ap tirc dimg moi hoat dong va dua
ngudi bi nan ra khéi khu vie nguy hiém. Néu nan nhén bi tiép xtic v6i hoa chat, can nhanh
chong rira sach ving da bi nhiém véi nudc sach trong it nhat 15 phut dé giam thiéu tac dong ciia
hoa chat. Trong trudng hop nan nhan bi chan thuong ning, can giit binh tinh va goi cip ctru ngay
lap tc.

Sau khi da dua nan nhan ra khoi nguy co truc tiép, can kiém tra tinh trang suc khoe cua ho va
thuc hién céc bién phap so ctru co ban néu cin thiét. Néu nan nhan bi ngét xiu, can dit ho ndm &
tu thé an toan, dam bao dudng thd thong thoang va theo doi dau hiéu séng. Trong trudng hop bi
chay mau, hay sir dung bang gac hodc vai sach dé cam mau tam thoi. Ludn gitr lién lac voi doi
cAp ctru va cung cap thong tin chi tiét vé tinh trang ctia nan nhan va nguyén nhan gy ra tai nan.

Cudi cing, viéc bao cdo va diéu tra tai nan 1a rat can thiét dé ngin ngira cac tinh hudng tuong tur
trong tuong lai. Sau khi tinh hudng da dugc kiém soat va nan nhan da dugc cham soc y té, can
1ap bao cao chi tiét vé vu viéc, bao gom nguyén nhan, dién bién va cac bién phap da thyc hién.
Cong tac diéu tra nén dugc tién hanh dé xac dinh nguyén nhan gbc ré va dé xuét cac bién phap
cai thién quy trinh 1am viéc va ting cudng huin luyén an toan lao dong, nham dam bao an toan
t6i da cho nhan vién trong twong lai.
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I1. An toan v¢ sinh lao dgng doi véi nhan vién phan loai va cat tia
1. Pic diém cong viéc phan loai va cit tia

Cong viéc phén loai va cit tia nguyén liéu 1a budc tiép theo sau khi nguyén liéu di duoc ria
sach. Qua trinh phan loai doi hoi su ti mi va k¥ ludng, nham dam bao nguyén liéu duogc sap xép
theo kich thudc, chat lugng va loai hinh san phdm. Viéc nay khong chi gitip nng cao hiéu qua
ché bién ma con dam bao rang mdi loai nguyén lidu duoc xur 1y dung cach, toi vu héa chit luong
san pham cudi ctng. Nhan vién thyc hién phan loai can c6 k¥ ning quan sat va phan biét rd rang,
ddng thoi phai tun thu cac tiéu chuan chét luong nghiém ngit.

Sau khi phan loai, nguyén li¢u s€ dugc chuyen qua cong doan cit tia. Qu4 trinh nay gitp loai bo
cac phan khong an dugc hodc khong dat yéu cau, chang han nhu v6, xuong, hoic cac phan hu
hong. Viéc cét tia doi hoi sy chinh xdc va khéo 1¢o tir ngudi thue hién, dam bao rang cac phan an
dugc dugc gitr lai mot cach t6i da, dong thot loai bo hoan toan nhitng phan khong mong muén.
Nhén vién can dugc huan luyén k¥ ludng vé ki thuat cat tia, sit dung dung cu an toan va hiéu
quéa dé duy tri chét lugng san pham.

Cong viéc phéan loai va cét tia khong chi giup dam bao chat lugng nguyén liéu ma con gép phan
vao viéc toi uvu hoa quy trinh san xuat. Nho viée sap xép va xur ly nguyén liéu mot cach khoa
hoc, quy trinh ché bién tiép theo s& tré nén tron tru va hiéu qua hon. Dong thoi, viée duy tri moi
truong lam viéc sach s€ va an toan trong sudt qua trinh nay cing la yu t6 quan trong, dam bao
rang san pham cudi cung dat tiéu chuan vé sinh an toan thyc phiam va dap g nhu cau cua thi
truong.

P w v
Ry NAM VIET

May phan loai tdm, muc, sia

\ May ép tom, muc, sia
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2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh phén loai va cit tia

Trong qué trinh phan loai va cit tia nguyén liéu, tai nan lao dong co thé xay ra do nhiéu nguyén
nhan khac nhau. Mgt trong nhiing rui ro pho bién nhat 1a vige cit triing tay hodc ngoén tay khi st
dung cac dung cu sic bén nhu dao va kéo. Nhan vién can co ky nang sir dung dung cu dung cach

va lu6n deo gang tay bao ho dé giam thiéu nguy co nay. Su bat can hoic thiu tap trung trong luc
lam viéc ciing 1a yéu t6 din dén cac tai nan khong mong mudn.

Ngoai ra, mdi truong lam viéc 4m udt va tron trugt ciing gop phan tao ra nguy co tai nan. Khi
phén loai nguyén li¢u, nude tir qua trinh rira 6 thé 1am san udt, dén dén nguy co trugt nga. bé
giam thiéu rui ro nay, can duy tri khu vue 1am viée sach s& va khé rao, dong thoi nhan vién nén
mang gidy chdng truot. Viéc thiéu bién phap bao vé co ban cé thé ddn dén cac chan thwong nhur
trat khdp, gdy xuwong, hodc bam tim.

Céc van dé vé sirc khoe do tiép xuc kéo dai v6i cac chat bao quan hodc chit khir tring con sot lai
trén nguyén liéu ciing 1a mot dang tai nan lao dong dang lo ngai. Nhiing hoa chat nay c6 thé gay
kich tng da, mit va duong ho hap néu nhan vién khong dugc trang bi thiét bi bao hd phu hop
nhu khau trang va kinh bao h¢. Viéc khong tuén thu cac quy dinh an toan lao dong va thiéu huin
luyén vé cach xir Iy hoa chat an toan c6 thé din dén cac bénh nghé nghiép nghiém trong, anh
hudng lau dai dén sire khoe cta ngudi lao dong.

3. Nguyén nhin giy ra tai nan lao dong khi phan loai va cit tia

Tai nan lao dong khi phan loai va cét tia nguyén lidu ¢é thé do nhidu nguyén nhan khac nhau,
trong d6 nguyén nhan phé bién nhat 13 viée sir dung dung cu sic bén. Su thiéu k¥ nang hoic bat
can khi sir dung dao va kéo c6 thé dan dén cat trang tay hodc ngon tay. Nhan vién khong duoc
huén luyén ding cach hoic khong tuén thu cac quy tic an todn co nguy co cao gap phai cdc chan
thwong nghiém trong. Viéc thiéu cac bién phap bao vé ca nhan nhu gang tay chong cat ciing lam
tdng nguy co tai nan.

Mot nguyén nhan khac 13 méi trudng lam viéc am wdt va tron truot, dic biét sau khi nguyén liéu
dugc rira sach. Nudc con sot lai trén san 1am viée c6 thé gay truot ngd, dan dén cac chan thu’O’ng
nhu trat khép hodc gy xuong. Thiéu bién phap lam sach va duy tri san kho rdo, cung voi viée
khong su dung gidy chéng truot, lam tang nguy co tai nan. Sy bat can trong viéc duy tri vé sinh
khu vue 1am viée ciing 1 mot yéu t6 gbp phan quan trong.

4. Bi¢n phap phong tranh tai nan lao dong khi phan loai va cit tia

bé phong tranh tai nan lao dong khi phén loai va cét tia nguyén liéu, viéc trang bi va st dung day
du thiét bj bao ho ca nhan layéu t6 quan trong. Nhan vién can duoc huin luyén vé cach str dung
dao, kéo va cac dung cu cat tia mot cach an toan. Pong thoi, ging tay chong cit va giay chong
trurot 12 nhitng trang bi can thiét dé giam thiéu nguy co chan thuong. Viéc tuan thu cac quy tic an
toan lao dong gitip ngdn ngura tai nan va bao vé strc khoe ctia nguoi lao dong.

Ngoai ra, viéc duy tri mdt mai truong 1am viéc sach s€ va kho rdo cling rat quan trong trong viéc
phong tranh tai nan. Sau khi nguyén li¢u dugc rura sach, can c6 bién phap lam kho san nha nhanh
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chong dé tranh tron truot. Sir dung tham chéng truot va thuong xuyén lau chui san lam viée sé
gitip giam thiéu nguy co té ngd. Quan tric méi trudng lao dong dinh ky 1a bién phap hiéu qua dé
giam sat va cai thién diéu kién lam viéc, dam bao méi trudng ludn an toan va khong co cac yéu
t6 nguy hiém tiém an.

Nhan vién can duoc ddo tao vé viee xu Iy hoa cht an toan va cach bao vé ban than khoi cac chét
bao quan hodc chat khir tring con sét lai trén nguyén lidu. Str dung khau trang va kinh bao ho khi
tiép xuc v4i cac hoa chat nay 13 bién phap can thiét dé ngin ngira céc van dé vé sirc khoe. Pong
thoi, viée thiét 1ap va tudn thu nghiém ngdt céc quy trinh an toan lao dong va quan tric moi
truong lao dong s& giup nhan dién sém cac rui ro va c6 bién phap khic phuc kip thoi, tao nén
moi truong lam viéc an toan va hiéu qua cho nhan vién.

5. Quy dinh an toan lao dong khi phan loai va cit tia

Quy dinh an toan lao dong khi phan loai va cit tia nguyén liéu 1a mét phan quan trong dé dam
bao an toan cho nhéan vién va duy tri chat lugng san phém Trudc hét, nhan vién phai dugc trang
bi day du thiét bi bao ho ca nhan nhu ging tay chong cét, kinh bao ho va giay chdng truot.
Nhing thlet bi nay gitp giam thiéu nguy co chin thuong do dung cu sdc bén hodc moi truong
1am viéc 4m u6t. Viée tuan thu nghiém ngit cac quy tic vé st dung thiét bi bao ho 1a yéu t6 then
chét trong bao vé strc khoe ngudi lao dong.

Ngoai viéc sur dung thiét bi bao hd, moi truong lam viéc cling can duoc duy tri sach s€ va an
toan. San 1am viéc phai ludn kho rao va khong c6 chét ban gy tron truot. Pinh ky kiém tra va
lam sach khu vuc 1am viéc 1a can thiét @& dam bao an toan. Céc chét khir trung va bao quan can
duoc sir dung diing cach va dugc bao quan ¢ noi an toan. Nhan vién phai dugc huan luyén vé
cach sir dung va xir Iy hoa chat mot cach an toan, dam bao khong gy nguy hai cho ban than va
dong nghiép.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khin cép khi phan loai va cit tia

Khi xay ra tinh hudng tai nan lao dong khan cip trong qua trinh phan loai va cit tia, viéc phan
g nhanh chéng va chinh xac 1a rat quan trong. Trudc tién, can ngay 1ap tirc ngung cong viée va
dua nan nhén ra khoi khu vue nguy hiém. Néu nan nhan bi cat trang, can rira vét thuong bang
nuée sach va bang bo tam thoi dé cam mau. Trong trudng hop vét thuong nghiém trong hodc
mAt mau nhiéu, phai goi cap ctru ngay lap tirc dé dam bao nan nhan duoc chim soc y té kip thoi.

Sau khi so ctru ban dau, can tiép tuc theo doi tinh trang ctia nan nhan va thyc hién cac bién phap
so ctru b sung néu can thiét. Néu nan nhan c6 dau hiéu sdc hodc kho thd, can dit ho & tu thé
nam thoai mai va theo ddi nhip thd, mach dap cho dén khi doi cap ctru dén. Pam béo rang nan
nhan duoc giit 4m va an toan, tranh tinh trang hoang loan. Luén gii lién lac v&i nhan vién y té va
cung cap thong tin chi tiét vé tinh trang ctia nan nhan va hoan canh xay ra tai nan.

I11. An toan vé sinh lao dong d6i véi nhan vién ché bién thwe pham



https://antoannamviet.com/quan-trac-moi-truong-lao-dong/
https://antoannamviet.com/quan-trac-moi-truong-lao-dong/

TAI LIEU AN TOAN LAO DONG NGANH CHE BIEN THUY HAI SAN — NHOM 3 / AN TOAN NAM VIET

1. Pac diém cong viéc ché bien thwe pham

Cong viéc ché bién thuc pham doi hoi sy hiéu biét sdu rong vé cac phuong phap ché bién khac
nhau dé dam bao chét lugng va an toan ciia san pham Trong cac phuong phap ché blen nhigt,
ludc, hap, chién va nudng 1a nhirng k¥ thuat pho bién nhat. Mdi phuong phap yéu cau thiét bi
chuyén dung va ky thuat riéng, nhu 16 nuéng, chdo chién, hodc noi hap Viéc kiém soat nhiét do
va thoi gian ché bién 1 yéu td quan trong dé dam bao san pham chin déu, giit dugc huong vi va
gié tri dinh dudng.

Bén canh ché bién nhiét, cic phuong phap ché bién ’khong nhiét cling dong vai tro quan trong
trong viéc bao quan va nang cao gia tri cua thuc pham. Ngdm mudi, udp va déng lanh nhanh 1a
nhitng k¥ thuét phd bién. Pong lanh nhanh dic biét quan trong vi né gitip bao quan thyc pham
trong thoi gian dai ma khong 1am mét di gia tri dinh dudng. Qua4 trinh nay yéu cau sir dung thiét
bj dong lanh hién dai dé dam bao san phim duoc lam lanh déu va nhanh chong, ngin chin su
phat trién cta vi khuan va duy tri chat lugng san pham.

Mbi phuong phap ché bién, du 1a nhiét hay khong nhiét, déu c6 nhitng yéu cau va tiéu chuan
riéng dé dam bao an toan thyc pham va dap ung nhu cdu cua thi truong. Viée tudn tha cac quy
trinh k¥ thuat va sir dung dung thiét bi 1a yéu t6 then chot dé tao ra nhirng san pham thuc pham
chat luong cao, an toan va b6 dudng. Nhén vién tham gia vao qua trinh ché bién can dugc huin
luyén k¥ ludng, nim virng cac k¥ ning can thiét va tuan thi nghiém ngit cac quy dinh vé an toan
vé sinh thyc pham.

2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh ché bién thue pham

Trong qua trinh ché bién thuc phdm, tai nan lao dong c6 thé xdy ra do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, dic biét 1a khi sir dung cac phuong phap ché bién nhiét. Mot trong nhitng rii ro phd bién 1a
bi bong khi ludc, hép, chién, hodc nudng. Nhiét do cao tir cac thiét bi ndu nudng co thé giy ra
bong nghiém trong néu nhan vién khong tuén thu cac bién phap an toan nhu deo gang tay chiu
nhiét va sir dung dung cu bep dung cach. Vigc vo y tiép xtc voi bé mit nong hodc chat long s6i
cling 14 nguyén nhan chinh dan dén tai nan.

Ngoai ra, cac thiét bi ndu nuéng nhu bép gas, 16 nudng, va chao chién co thé gay nguy hlem néu
khong dugc van hanh ding cach. Ro ri gas, chay n6 hodc dién giat la nhitng rui ro tiém an khi str
dung thiét bi khéng an toan hoac khong bao dudng dinh ky. Nhan vién can duoc dao tao vé cach
su dung va kiém tra thiét bi trudc khi 1am viéc, cling nhu cac bién phap xu ly khén cép trong
truong hop xay ra su cd.

Trong ché bién khong nhiét, cac phuong phap nhu ngdm mudi, wép, va dong lanh nhanh cling
khong tranh khoi cac rui ro lao dong. Tiép xuc v6i hoa chat trong qué trinh ngdm mudi va udp co
thé gay kich tng da va mat néu khong sir dung dd bao ho phu hop. Bong lanh nhanh yéu cau lam
viéc voi nhiét do rat thip, co thé gdy t€ cong hoac t6n thuong do lanh néu nhan vién khéng deo
ging tay va 40 bao ho ding cach. Pé giam thiéu nguy co, viéc tudn thu nghiém ngat cac quy dinh
an toan va thuong xuyén hudn luyén nhan vién vé k¥ thuat an toan 1a rat can thiét.

3. Nguyén nhén giy ra tai nan lao déng khi ché bién thuc pham
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Nguyén nhan giy ra tai nan lao dong khi ché bién thyc pham c6 thé do nhiéu yéu té khac nhau,
dac biét la trong cac phuong phap ché bién nhiét. Mot trong nhitng nguyén nhén chinh la thiéu
k¥ nang va klen thirc vé an toan lao dong. Nhan vién khong duoc huan luyén day di vé cach sir
dung thiét bi ndu nudng, nhu bép gas, 10 nuéng va chao chién, c6 thé dé& dang gap phai tai nan
nhu bong, dién giat hodc chay nd. Viéc khong tuan thu cac quy dinh an toan va khong sir dung
thiét bi bao ho ¢4 nhan cling gop phan lam ting nguy co tai nan.

Mot nguyén nhan khac 13 sy thiéu bao dudng va kiém tra dinh ky cac thiét bi ndu nudng. Cac
thiét bi nay néu khong duoc bao dudng dang cach coé thé dan dén cac su cd ky thuat nhu 16 ri gas
hoic hong héc, gay nguy hiém cho nguoi st dung. Ngoai ra, vige khong kiém tra va béo tri thiét
bi dinh ky ciing lam ting nguy co chdy nd va céc tai nan lién quan dén dién.

Trong cac phuong phap ché bién khong nhiét, viée tiép xtc voi hoa chat va moi truong lam viée
khic nghiét cling la nguyén nhén dan dén tai nan lao dong. Cac hoa chat dung dé ngdm mudi va
udp co thé gy kich ing da, mat va dudng ho hip néu khong dugc st dung dung cach va khong
c6 bién phap bao v¢ phu hop. Qua trinh dong lanh nhanh yéu cau lam viéc trong nhiét do rat
thap, c6 thé gdy ra t€ cong hogc cac van dé st khoe lién quan dén lanh néu nhan vién khong
duoc trang bi ddy di do bao hd. Thiéu nhan thirc vé nguy co va khong tuan thu cac quy dinh an
toan 1am ting nguy co tai nan trong qua trinh ché bién thuc pham.

4. Bién phap phong tranh tai nan lao dong khi ché bién thue phim

bé phong tranh tai nan lao dong khi ché bién thuc phém, viéc huin luyén an toan lao dong cho
nhan vién 13 diéu can thiét. Nhan vién can dugc dao tao ki ludng vé cach str dung thiét bi nu
nudng nhu bép gas, 10 nudng, va chao chién, cling nhu cac bién phap an toan khi lam viéc véi
nhi¢t do cao. Sur dung thiét bi bao ho c4 nhan nhu gang tay chiu nhiét, kinh bao ho va giay chéng
truot s& giup giam thiéu nguy co bong, dién gidt va truot ngd. Pong thoi, nhan vién nén duogc
huéng dan cach xir 1y tinh hudng khan cap dé phan (mg nhanh chong va hiéu qua khi xay ra tai
nan.

Viéc duy tri va bao dudng dinh ky céc thiét bi niu nudng 1a mot bién phap quan trong khac dé
dam bao an toan lao dong. Thiét bi can duogc kiém tra thuong Xuyén dé phat hién va khic phuc
kip thoi cac sy ¢6 k¥ thuat nhu ro ri gas hodc hong hoc. Bam bao rang tat ca thiét bi dién duoc
cach dién tot va tuan thu cac quy dinh vé an toan dién 1a can thiét dé ngan ngira cac tai nan lién
quan dén dién. Ngoai ra, viéc st dung thiét bi hién dai va an toan cling gép phan quan trong
trong viéc giam thiéu nguy co tai nan.

Trong ché bién khong nhiét, nhan vién can dugc trang bi diy du thiét bi bao ho khi tiép xtc voi
hoa chat dung dé ngdm mudi va udp. Str dung ging tay, khau trang va kinh bao h dé bao vé da
va hé ho hap khoi cac tac nhan gay hai. Qua trinh dong lanh nhanh yéu cau moi truong lam vige
& nhiét do rat thap, do d6 nhan vién phai mac dd bao ho chong lanh dé tranh té cong va cac Van
dé sirc khoe lién quan dén nhiét do thap. Tuan thi cac quy dinh an toan va tién hanh quan tric
moi truong lao dong dinh ky s€ giup tao ra mot moi treong lam viée an toan, bao vé suc khoe va
dam bao hi¢u qua cong viéc.

5. Quy dinh an toan lao dong khi ché bién thuc pham
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Thuc hién céac bai kiém tra tai cac trung tdm an toan lao dong nham muc dich dat duoc chirng
chi an toan lao dong. Ttur d6 nguoi lao dong s€ nam rd céc kién thirc an toan cling nhu chung
nhén hop 1€ cho viéc lao dong.

Quy dinh an toan lao dong khi ché bién thuc phdm 13 yéu t6 quan trong dé dam bao strc khoe va
su an toan ctia nhan vién. Trong ché bién nhiét, cac phuong phap nhu ludce, hap, chién va nuong
doi hoi phai tuan thi nghiém ngit cac quy tic an toan. Nhan vién can dugc trang bi day du thiét
bi bao ho nhu ging tay chiu nhiét, kinh bao ho va giay chong truot. Viéc kiém tra va bao dudng
dinh ky céc thiét bi ndu nuéng nhu bép gas, 10 nudng va chao chién ciing rat can thiét dé ngin
ngira cac sy c¢d k¥ thuat co thé dan dén tai nan lao dong.

Dbi véi cac phuwong phap ché bién khong nhiét, quy dinh an toan lao dong ciing khong kém phan
quan trong. Khi thue hién cac phuong phap ngam mudi, udp, va dong lanh nhanh, nhan vién can
sir dung thiét bi bao ho ca nhan nhu ging tay, khau trang va kinh bao ho dé tranh tiép xuc véi cac
hoa chit co thé gay kich ung da va dudng hd hap. Dong lanh nhanh doi héi 1am viée trong moi
truong nhiét do rat thap, do d6 can mic do bao hd chdng lanh dé bao vé co thé khoi cac van dé
sttc khoe lién quan dén nhiét do thap.

Cudi cung, viée huén luyén va nang cao nhan thirc vé an toan lao dong 13 yéu t6 khong the thleu
Nhan vién can duge dao tao Ve cach st dung thiét bi dung cach, nhan biét cic nguy co tiém an va
cach xir 1y tinh hudng khan cip. Tuan tha cac quy dinh an toan lao dong khong chi bao v¢ strc
khoe ctia nhan vién ma con dam bao hiéu qua cong viéc va chét lugng san pham Quan tric moi
truong lao dong dinh ky ciing gitp nhan dién va khic phuc kip thoi cac yéu tb nguy hiém, tao ra
moi truong lam viéc an toan va lanh manh.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khin cip khi ché bién thye phim

Khi xdy ra tinh hudng tai nan lao dong khan cép trong qua trinh ché bién thyc pham, viéc xur ly
nhanh chong va hi¢u qua la rat quan trong dé bao vé stc khoe va tinh mang cua nhan vién. Pau
tién, néu tai nan xay ra do nhiét nhu bong hodc chay, can ngay 1ap tirc dua nan nhén ra khoi
ngudn nguy hlem Rira vung bi bong dudi nude mat trong it nhat 10 phat dé giam nhiét d6 va
dau rat. Néu vét thuong nghiém trong, can goi cap ciru ngay lap tirc va giit nan nhan binh tinh
cho dén khi c6 su hd tro y té.

Dbi véi cac tai nan do tiép xtic véi hoa chét trong qua trinh ché bién khong nhiét nhu ngdm mudi
va udp, viéc rira sach khu vyc bi nhiém hoa chét béng nudce sach 1a bude dau tién can thyc hién.
bam bao nan nhan khong co xat vao khu vuc bi nhiém dé tranh lan rong hoa chat. Neu hoa chat
dinh vao mit, can rira mat dudi dong nuoc mat lién tuc trong it nhit 15 phut va goi cap ctru néu
tinh trang khong cai thién. Viéc cung cip thong tin chi tiét vé loai hoa chat cho doi cdp clru ciing
rat quan trong dé ho c6 thé dua ra phuong an diéu tri phi hop.

IV. An toan vé sinh lao dong d6i véi nhan vién déng goi

1. Pac diém cong viéc dong goi
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Cong viéc dong goi dong vai trd quan trong trong viée bao quan va van chuyén san pham thyc
pham. Pau tién, qué trinh dong gbi so cap la bude ngay sau khi san pham duoc ché bién hoan tat.
San pham s& duoc dong vao cac ti hodc hop nho, giup bao vé khéi tic dong ctia moi trudng bén
ngoai nhu khong khi, d6 4m va vi khuan. Viéc nay khong chi gitt cho san pham luén tuoi ngon
ma con kéo dai thoi gian bao quan, dam bao chét lugng khi dén tay nguoi tiéu dung.

Sau khi hoan thanh déng goi so cap, san pham s& dugce chuyén sang giai doan dong géi thir cip.
Day 1a budc dong goi cac tii hodc hdp nhd vao nhitng thung hodc bao bi 16n hon. Qua trinh nay
gitip san phdm dugc bao vé tot hon trong qua trinh van chuyén va luu trit, giam thiéu nguy co hu
hong do va dap hoic tac dong tir moi trudng bén ngoai. Pong géi thir cap con giup viée van
chuyén tro nén dé dang va hiéu qua hon, dac biét khi phai di chuyén duong dai.

Ca hai giai doan dong goi déu doi hoi su ti ‘mi va chinh xac dé dam bao san phém duoc bao quan
t6t nhat. Nhan vién can duoc huan luyén vé ky thuat dong goi va sur dung cac thlet bi hd tro mot
cach hiu qua. Viéc tuan thu cac quy dinh vé an toan v¢ sinh thuc pham trong subt qua trinh
dong goi la yeu t then chét dé duy tri chat lugng san pham va bao vé stc khoe nguoi tiéu ding.
Su két hop gitra ky thuat dong goi tién tién va sy ti mi trong ting cong doan s€ dam bao san
pham dén tay khach hang trong tinh trang t6t nhét.

2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh dong goi

Trong qué trinh d6ng goi, tai nan lao dong c6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhan khac nhau. Trong
giai doan dong goi so cap, nhan vién thuong lam viée voi cac thiét bi cat, dan va dong goi tu
dong. Viéce sir dung khong can than hoic thiéu ky nang khi van hanh may moéc c6 thé dan dén
chan thuong nhu cit tay hodc kep ngon tay. Thlet bi dong goi c6 ludi cit sic bén va cac bo phan
chuyén dong nhanh 14 nhirng nguy co chinh néu khéng dugc sir dung diing cach va thiéu bién
phéap bao vé ca nhan.

Ngoai ra, trong giai doan dong goi thir cAp, nhan vién phai xir Iy cac thung hang 16n va nang, gay
ra nguy co vé co hoc nhu truot ngd, va dap hodc chan thuong lung do nang vac sai tu thé. Viéc
di chuyén va sip xép cac thung hang ning trong kho hoic trén phuong tién van chuyén doi hoi
phai c6 k¥ ning va tuan thu ding quy trinh an toan lao dong. Thiéu cac cong cu hd trg nhu xe
day hodc bang chuyén ciing 1am ting nguy co tai nan.

3. Nguyén nhén giy ra tai nan lao dong khi dong géi

Nguyén nhén gdy ra tai nan lao dong khi dong goi c6 thé xuat phat tir nhiéu yéu to khac nhau,
dic biét trong qua trinh dong goi so cip va thir cip. Trong giai doan dong goi so cap, viée su
dung may moc va thiét bi khong diing cach 1a mot trong nhirng nguyén nhan chinh. Nhan vién
thiéu k¥ niang hodc khong dugc huan luyén day da c6 thé d& dang gip phai cac chin thuong do
may cit, may dan hodc cac thiét bi tu dong khac. Thiéu thiét bi bao hd ca nhan va khong tuan tha
quy trinh an toan lam tang nguy co tai nan.

Ngoai ra, trong giai doan dong goi thir cAp, tai nan thudng xdy ra do viéc xtr Iy cac thung hang
ning va cong kénh. Nhan vién thuong phai nang, vac va di chuyén cac thung hang 16n ma khong
str dung dtng k¥ thuét, din dén cac chan thuong vé co va xuong, nhu dau lung hoic cing co.
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Thi€u cac cong cu ho trg nhu xe day, bang chuyén va khong c6 sy hudng dan cu thé ve ky thuat
nang vac an toan ciing 1a nguyén nhan dan dén cac tai nan nghiém trong.

Moi truong lam viéc khong an toan 1a nguyén nhan khac gy ra tai nan lao dong trong qua trinh
dong goi. San nha tron truot, khong dugc vé sinh sach s&, ciing véi viée thiéu anh sang va bién
bao canh bao, lam tang nguy co trugt ngé va va cham. Khong gian lam viéc chat chdi va khong
c6 su to chirc hop 1y ciing gop phan vao cac tai nan nay Pé giam thiéu rui ro, can dam bao moi
truong 1am viée ludn sach s&, thoang déng va nhan vién duoc trang bi day du kién thire va k¥
nang an toan lao dong.

4. Bién phap phong tranh tai nan lao dong khi dong goi

Hoan thanh khéa dio tao an toan lao dong dé dugc trung tim huan luyén an toan lao dong cip
thé an toan lao dong dé cung cd ho so dung quy dinh khi lam viéc.

Dé phong tranh tai nan lao dong khi dong goi, viéc huén luyén va dao tao nhan vién vé ky nang
an toan la yéu t6 tién quyét. Trong qua trinh dong goi so cap, nhan vién can duoc hudng dan cu
thé vé cach sir dung cac thiét bi nhu méay cit va may dan mot cach an toan. St dung day di thiét
bi bao h¢ ca nhan nhu géng tay va kinh bao h¢ cting 1a bién phap quan trong dé giam thiéu nguy
co chéan thuong. Viée kiém tra va bao dudng dinh ky cac thiét bi nay s& giup phat hién sém cac
hu hong va ngan ngura tai nan.

Trong giai doan déng g6i thir cAp, nhan vién can ndm viing k¥ thuat nang vac va di chuyén cac
thung hang 16n dé tranh chan thuong co xwong. Str dung cic cong cu hd tro nhu xe dy va bing
chuyén s& gitp giam tai cong viéc va nguy co chan thuong. Pam béo rang tit ca nhan vién déu
dugc huan luyén vé k¥ thuat nang vac an toan va biét cach sir dung cac cong cu hd trg dung cach
1a rat can thiét dé bao vé strc khoe va an toan lao dong.

5. Quy dinh an toan lao dong khi dong géi

Quy dinh an toan lao dong khi dong gbi san pham doi hoi sy tuan thi nghiém ngit tir nhan vién
dé dam bao méi trudng lam viéc an toan va hiéu qua. Trong giai doan déng goi so cip, san pham
sau khi ché bién s& dugc dong vao tai hodc hop nho. Nhan vién phai st dung dang thiét bi bao ho
c4 nhan nhu ging tay, khau trang va kinh bao ho dé bao vé khoi cac nguy co nhu cét tay, hit phai
bui hoic tiép xuc voi héa chat. Thiét bi dong géi ciing can duoc kiém tra va bao dudng thuong
xuyén dé ngin ngira cac su c¢d ky thuat.

Trong giai doan dong goi thir cip, san ph'flm da duoc dong goi so cip s& duge dit vao cac thung
hoic bao bi 16n hon dé dé dang van chuyén va luu trir. Nhan vién phai tuan thi cic quy tic an
toan khi nang, vac va di chuyen cac thung hang nang. Sir dung cac cong cu hd trg nhu xe diy va
bang chuyen 1a bit bude dé giam thiéu nguy co chan thuong lung va co bap. Bong thot, viéc
huén luyén vé k¥ thudt ndng véc an toan 1a can thiét dé dam bao tat ca nhan vién déu biét cach xu
1y hang héa mot cach an toan.

Moi truong lam viée can dugce duy tri sach s€ va an toan. San nha phai ludn kho rdo va khong co
vat can trd dé tranh truot ngd. HE thong anh sang phai day du va bién bdo canh bao nguy hiém
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phai dugc dat ¢ nhimg vi tri d& thay. Dinh ky kiém tra va quan tric méi trudng lao dong gitp
phat hién va khac phuc kip thoi cac yéu t6 nguy hiém, dam bao quy trinh dong goi dién ra an
toan va khong gay hai dén strc khoe ctia nhan vién. Viéc tuan thu cac quy dinh an toan lao dong
1a yéu t6 quan trong trong viéc duy tri hiéu qua va chét lugng ctia quy trinh dong goi.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khin cip khi déng goi

Khi xay ra tinh hudng tai nan lao dong khan cap trong qua trinh dong gdi, viéc phan img nhanh
chong va ding cach la diéu rat quan trong dé bao vé stc khoe va tinh mang cua nhan vién. Trudce
tién, néu xay ra chan thwong do cit hoic va dép trong giai doan dong goi so cip, can lap tirc
dirng cong viéc va dua nan nhan ra khoi khu vue nguy hiém. Str (dung b0 so ctru dé bang bo vét
thuong va kiém soat chay mau. Néu vét thuong nghiém trong, can goi cAp ctru ngay lap tic va
gilf nan nhan binh tinh cho dén khi ddi cip ctru dén.

Trong giai doan dong goi thir cap, néu xay ra tai nan do nang vac thung hang nang, can ngay lap
tirc hd trg nan nhan nam xuong & tu thé thoai mai dé tranh lam trAm trong thém chan thuong.
Kiém tra xem nan nhan c6 dau hiéu cta giy xwong hodc tén thuong cot song khong. Néu nghi
ngd c6 chan thwong nghiém trong, khong nén di chuyén nan nhan ma can goi cap ctru ngay 1ap
tirc. Trong khi cho doi cip ctru, dam bao nan nhan duoc giit 4m va theo ddi cac du hiéu sdng.

Sau khi tinh hubng khéan cp da duoc kiém soat, can 1ap bao cdo chi tiét vé tai nan dé phan tich
nguyén nhan va dua ra bién phap phong ngua trong tuong lai. T6 chirc diéu tra noi bg dé xac
dinh cac yéu t6 dan dén tai nan va cai thién quy trinh lam viéc. DPong thoi, tién hanh huan luyén
lai vé an toan lao dong cho nhan vién néu can thiét. Tuan tha cac quy dinh an toan lao dong va
dam bao moi truong 1am viée an toan 13 yéu t6 then chdt dé ngin ngira cac tinh hudng twong tu
xay ra, bdo vé stc khde va an toan cho tat ca nhan vién.

V. An toan v¢ sinh lao dong doi véi nhan vién bao quin
1. Pic diém cong viéc bao quan

Cong viéc bao quan thuc phadm dong vai trd quan trong trong viéc duy tri cht lugng va kéo dai
thoi gian str dung ctia san phdm. Trong bao quan lanh, san pham thudng duoc giit trong kho lanh
v6i nhiét d6 tir -18°C dén -35°C. Nhiét do thap nay giup ngin chin su phat trién cia vi khuan va
cac vi sinh vat gy hai, bao vé san pham khoi su hu hong. Qua trinh nay doi hoi hé théng kho
lanh hién dai va nhan vién phai tuan tht nghiém ngit cac quy dinh vé an toan lao dong va vé
sinh.

Bao quan dong 1a mot bude cao hon, 4p dung cho nhitng san phdm yéu cau duy tri chat luong
trong thoi gian dai hon. Nhiét do bao quan dong sau co thé xudng t6i -60°C, gitp bao quan
nguyén ven chét luong san pham, ngin ngura sur phat trién cta vi sinh vat va duy tri gié tri dinh
dudng. Cac san pham nhu thay san cao cap, thit va cac loai nguyén liéu déc biét thuong sur dung
phuong phap nay. Viéc lam viéc trong moi truong nhiét do cuc thap doi hoi nhan vién phai duoc
trang bi day du d6 bao ho chdng lanh va phai tudn thii cac bién phap an toan nghiém ngit.
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Ngoai cac yéu cau k¥ thuat, cong viéc bao quan ciing doi hoi su cin than va chinh xac tir nhan
vién. Viéc kiém tra va duy tri nhiét d6 6n dinh trong kho lanh va kho déng 14 rat quan trong. Bat
ky su thay ddi nhiét d¢ nao ciing c6 thé anh huong dén chat lwong san pham. Hon nita, qua trinh
nhap va xuat hang phai dugc quan 1y chit ché dé dam bao rang san pham ludn duoc bao quan &
diéu kién t6t nhat. Nhan vién can duoc dio tao k¥ ludng vé quy trinh va quy dinh an toan, nham
dam bao hi¢u qua va an toan trong cong viéc bao quan.

2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh bao quan

Trong qua trinh bao quéan thyc pham, tai nan lao dong co thé xay ra do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, dac bi¢t 1a trong moi truong lanh va dong sau. Khi lam viéc trong kho lanh véi nhiét do tu
-18°C dén -35°C, nhan vién c6 nguy co bi té cong néu khong duoc trang bi du quin 4o bao hd
chdng lanh. Viéc tiép xtc 1au dai véi nhiét d6 thip ciing c6 thé gy ra cac van dé vé strc khoe
nhu cam lanh, giam tuan hoan méu va cac bénh vé khdp.

Ngoai ra, trong qué trinh bao quan déng sau véi nhiét do xudng téi -60°C, nguy co tai nan lao
dong cang cao hon. Nhan vién c6 thé gip phai tinh trang té cong nghiém trong néu khong mic
du 16p bao vé. Lam viée trong moi truong nay doi hoi sy cin trong ddc biét vi su ¢d nho ciing cd
thé dan dén chan thuong nghiém trong. Hoi lanh tr cac thiét bi dong sau c6 thé gay bong lanh,
lam ton thuong da va cac mé mém néu khong duogce xir 1y kip thoi.

Bén canh cac van dé do nhiét d9, tai nan lao dong con co thé xay ra do viéc van hanh cac thiét b
va may moc trong kho lanh va kho dong. Nhan vién co thé bj ket, bi va dap hodc bi thuong khi di
chuyen hang hoa nang trong khéng gian han ché. Thiéu 4nh sang va san nha tron trugt do bang
tuyét cung la nhimg yéu tb ting nguy co trugt ngd va chin thuong. Bé giam thiéu cac tai nan
nay, can dam bao moi truong lam viéc an toan, nhan vién dugce huén luyén ky ludng vé quy trinh
an toan va st dung thiét bi bao ho dang céach.

3. Nguyén nhan giy ra tai nan lao dgng khi bdo quan

Nguyén nhan gay ra tai nan lao dong khi bao quan thyc pham thuong bat ngudn tir nhiéu yéu t6
khac nhau, déc biét la trong méi truong kho lanh va kho dong sau. Trong kho lanh, nhiét d6 tu -

18°C dén -35°C c6 thé gay ra t€ cong néu nhan vién khong dugc trang bi day da quan 4o bao ho
chéng lanh. Thoi glan tiép xuc lau dai voi nhiét do thap lam tang nguy co mac cac van dé vé ste
khoe nhu cam lanh, giam tudn hodn méu va cac bénh vé khdp. Thiéu sy chuan bi ki ludng vé
bao ho lao dong 1a nguyén nhan chi yéu din dén nhiing tai nan nay.

Trong qué trinh bao quan déng sau, v6i nhiét dd xudng t6i -60°C, nguy co tai nan cang cao hon.
Céc diéu kién lam viéc khac nghiét doi hoi nhan vién phai c¢6 su can trong dic biét. Nguyén nhan
gay ra tai nan ¢ day thuong do khong du 16p bao ve, khién nhan vién d& bi té cong hodc bong
lanh khi tiép xuc v&i hoi lanh tir cac thiét bi dong sdu. Ngoai ra, thiéu kién thire va k§ nang xir ly
trong mdi trudng nhiét do cyuc thip cling 1a mot yéu té dan dén tai nan lao dong.

Khong chi do nhiét do, tai nan lao dong con xay ra do vi¢c van hanh céc thiét bi va may moc
trong kho lanh va kho dong. Nhan vién c6 thé gap nguy hi€ém khi di chuyén hang hda nidng trong
khong gian han ché, dan dén chan thuong do bi ket, va dap hodc truot nga. San nha tron truot do
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bang tuyét va thiéu anh sang ciing gép phan ting nguy co tai nan. Pé giam thiéu cac rii ro nay,
can dam bao moi truong lam viée an toan, cung cap day du thiét bi bao ho va huan luyén nhan
vién vé quy trinh an toan va cach sir dung thiét bi dung cach.

4. Bién phap phong tranh tai nan lao dong khi bao quan

pé phong tranh tai nan lao dong khi bao quan thuc phém, dac bi¢t trong cac kho lanh va kho
d6ng sau, can thyc hién nhiéu bién phéap an toan _nghiém ngat. Trong kho lanh, noi nhiét d6 tir -
18°C dén -35°C, nhan vién phai duoc trang bi day du thiét bi bao ho nhu 40 khoac, gang tay, va
giay chdng lanh. Huan luyén vé cach str dung va bao quan thiét bi bao ho 1a rat can thlet dé dam

bao ching ludn trong tinh trang t6t nhat, bao vé nguoi lao dong khoi té cong va cac van dé sirc
khée khac do lanh.

Trong bao quan dong sau, nhiét do co thé xuéng téi -60°C, doi hoi sy can than va trang bi bdo hd
dac biét. Nhan vién phai mac nhiéu l6p quﬁn 40 bao hd chuyén dung dé chéng lai nhiét 0 cuc
thip. Viéc t6 chirc cac budi hudn luyén vé an toan lao dong trong méi trudng dong sau s& gitip
nhan vién hiéu rd cac nguy co tiém an va cach phong tranh. Pong thoi, can c6 cac bién phap
giam sat nhiét do thuong xuyén dé dam bao ring méi truong lam viéc ludn an toan.

Ngoai ra, viéc duy tri moi trudng lam viée sach s& va an toan 14 yéu t6 quan trong trong phong
tranh tai nan lao dong. San nha trong kho lanh va kho déng can dugc giir kho rdo dé tranh tron
trugt. St dung céac vat licu chéng trugt va ddm bao anh sang du dé nhan vién c6 thé lam viéc an
toan. Cac thiét bi va may moc clng can duoc kiém tra va bao dudng dinh ky dé dam bao hoat
dong 6n dinh. Dac biét, can thiét 1ap cac quy trinh khan cap va huan luyén nhan vién vé cach xir
Iy tinh hudng khi xdy ra tai nan, nham giam thiéu t6i da cac rui ro trong qua trinh bao quan thyc
pham.

5. Quy dinh an toan lao dong khi bido quan

Quy dinh an toan lao dong khi bao quan thuc pham trong kho lanh va kho dong sau doi hoi sur
tuan thi nghiém ngit dé bao vé sirc khoe va an toan cho nhan vién. Trong qua trinh bao quan
lanh, nhiét do tir -18°C dén -35°C yéu ciu nhan vién phai sir dung ddy du thiét bj bao ho nhu 4o
khoac, gang tay, va giay chdng lanh. Cac quy dinh cling yéu cau kiém tra va bao dudng dinh ky
céc thiét bi lanh dé dam bao chiing hoat dong 6n dinh va an toan.

Ddi voi bao quan dong sau, noi nhiét do co thé xuéng té1 -60°C, nhan vién phai duoc trang bi
quan 4o bao ho dic biét va trai qua cac khoa huin luyén vé an toan lao dong. Quy dinh yéu cau
cac thiét bi bao ho phai dugc kiém tra thuong xuyén dé dam bao kha nang chdng lanh hiéu qua.
Nhén vién can biét cach nhan dién cac dau hiéu cia té cong va cach xir 1y kip thoi. Ngoai ra, viée
giam sat nhi¢t do va diéu kién 1am viéc trong kho dong sau cling phai dugc thuc hi¢n lién tuc dé
dam bao moi truong lam viéc ludn an toan.

Cubi cung, cac quy dinh an toan lao dong ciing bao gdm viéc duy tri méi truong 1am viée sach s&
va ngan nap. San nha trong kho lanh va kho dong phai dugc gitr khé rdo va khong co vat can dé
tranh truot ngd. Anh sang du va bién bao canh bao nguy hiém phai dugc dat ¢ nhitng vi tri dé
thiy dé nhic nhé nhan vién vé cac nguy co tiém an. Quy dinh ciing yéu cau lap ké hoach va tién
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hanh dién tip cac tinh hudng khan cap dé nhan vién san sang trng pho6 khi xdy ra su ¢6. Viéc tuan
thu cac quy dinh nay 1a yéu t6 quan trong dé dam bao an toan va hi€u qua trong cong viéc bao
quan thyc pham.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khén cép khi bao quan

Khi xay ra tinh hudng tai nan lao dong khan cép trong qua trinh bao quan thyc pham, viéc phan
g nhanh chong va ding cach 14 rit quan trong dé bao vé stc khoe va tinh mang ctia nhan vién.
Trong moi truong bao quan lanh, néu nhan vién bi té cong hodc gip phai cac vain dé do tiép xic
lau v&i nhiét do tir -18°C dén -35°C, can ngay lap tirc dua ho ra khdéi khu vuc lanh va lam Am co
thé tir tir. Pung cha xat ving da bj té cong ma hay st dung nuéc 4m dé 1am 4m dan dan. Néu tinh
trang nghiém trong, can goi cip ctru ngay lap tirc dé duogc hd tro y té kip thoi.

Trong trudng hop bao quan déng sau véi nhiét do xudng t6i -60°C, nguy co bi bong lanh va &
cong nghiém trong cang cao hon. Khi phat hién nhan vién bi bong lanh, can  ngay 1ap tire dua ho
ra khoi khu vuc nguy h1em va boc 4m bang chan hoac quan 40 4m. Tuyét dbi khong sir dung
nudc noéng hodc cac ngudn nhiét manh dé 1am 4m nhanh chéng vi diéu nay c6 thé giy ton thuong
thém cho da va mé. Goi cap ctru ngay lap ttrc va duy tri lién lac v6i nhan vién y té dé nhan
huéng dan xu 1y tiép theo.

Sau khi tinh hubng khéan cp da duoc kiém soat, can 1ap bao cdo chi tiét vé tai nan dé phan tich
nguyén nhan va dua ra bién phap phong ngua trong tuong lai. T6 chirc diéu tra noi bg dé xac
dinh cac yéu t6 dan dén tai nan va cai thién quy trinh lam viéc. DPong thoi, tién hanh huan luyén
lai vé an toan lao dong cho nhan vién néu can thiét. Tuan tha cac quy dinh an toan lao dong va
dam bao moi truong 1am viée an toan 13 yéu t6 then chdt dé ngin ngira cac tinh hudng twong tu
xay ra, bdo vé stc khde va an toan cho tat ca nhan vién.

PHAN III: Tham khao thém

1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3

e Tric nghiém an toan lao dong nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huén luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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