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Tai Liéu An Toan Lao Dong Nghé Cit Téc (Barber) s¢ la huong dan toan dién gitp ban hiéu rd
vé cac quy dinh va bién phap an toan can thiét dé bao vé minh va khach hang trong nganh nghé
nay.

PHAN I: THUC TRANG CONG TAC AN TOAN KHI
LAM VIEC TRONG NGHE CAT TOC

B6 Lao dong — Thuong binh va Xa hoi théng bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nim 2023 va mot s6 giai phap chii yéu nhiam chu dong ngin ngira sy ¢b
va tai nan lao dong 6 thang cudi nam 2023.

Theo bao cdo ctia 63/63 tinh, thanh phd truc thudc trung wong, 6 thang dau nim 2023 trén toan
qudc di xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (giam 707 vu, twong Gng v6i 18,09% so véi 6
thang dau nam 2022) lam 3.262 nguoi bi nan (giam 739 ngudi, twong tng véi 18,47% so véi 6
thang dau nam 2022) (bao gdm ca khu vuc c6 quan hé lao dong va khu vuc ngudi lao dong lam
viéc khong theo hop dong lao dong), trong dé:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vu, giam 21 vu tuong tng 5,74% so véi 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan h¢ lao dong: 273 vy, gidm 19 vu twong ung vdi 6,5% so véi 6 thang
dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong lam viéc khong theo hop dong lao dong: 72 vu, giam 02
vu twong ng véi 2,70% so voi 6 thang ddu nam 2022);

S6 nguoi chét vi TNLD: 353 nguoi, giam 27 nguoi twong tng 7,11% so v6i 6 thang dau nim
2022 (trong d6, khu vuc c6 quan hé lao dong: 281 nguoi, giam 18 nguoi twong tng voi 6,02% so
v6i 6 thang dau nam 2022; khu vuc ngudi lao dong lam viéc khong theo hop dong lao dong: 72
ngudi, giam 09 nguoi twong tng véi 11,11% so véi 6 thang dau nam 2022);

S6 ngudi bi thuong ning: 784 nguoi, giam 23 ngudi tuong Gng véi 2,85% so vai 6 thang dau
nam 2022 (trong do, khu vuc ¢6 quan hé lao dong: 715 nguoi, tang 26 nguoi twong ing voi
3,77% so v6i 6 thang dau nam 2022; khu vyc nguoi lao dong lam viée khong theo hop dong lao
dong: 69 nguoi, gidm 49 nguoi tuong ung voi 41,53% so voi 6 thang dau ndm 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong khi lam viéc trong nghé cit téc

Nghé cét toc, tuong churng nhu an toan va it rui ro, thuc té lai tiém an nhiéu nguy co tai nan lao
dong. Dudi day la mot s6 vu tai nan lao dong pho bién trong nghé cat toc:

1. Chin thwong tir dung cu cit téc
a. Purt tay va vét thwong hé
Mot trong nhing tai nan pho bién nhét trong nghé cat toc 1a dut tay do kéo hoac dao cao. Nhirng

cong cu sac bén nay, khi khong dugc sir dung cén than, co thé gay ra vét thuong sau, dan dén
chay mau nhiéu va tham chi can dén su can thiép y té chuyén nghiép.
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b. Chén thwong mit

Dung cu nhu kéo cit, dao cao, va cac thiét bi tia toc co thé gay ton thuong mit néu khong dugc
st dung can than. Manh téc hodc cac hat vun nho c6 thé bay vao mat, gay ra dau dén va nguy co
nhiém trung néu khong duoc xur 1y kip thoi.

2. Phoi nhiém héa chat

a. Phan @ng di ing va viém da

Tho cit toc thuong phai tiép xuc v&i nhidu loai hoa chat nhur thuée nhudm toc, thude tay va cac
san pham tao kicu. Phoi nhlem lau dai véi cac hoa chat nay c6 thé gay ra phan tng di ung, viém
da tiép xuc, va cac van dé vé ho hip. Mot sb truong hop nghiém trong c6 thé dan dén viém da
mén tinh, 4nh huong nghiém trong dén stc khoe va kha nang 1am viée ciia tho cit toc.

b. Ngd doc hoa chit

Trong mot ) truong hop hiém, phoi nhiém hoa chét c6 thé dan dén ngd doc néu cac chat doc hai
duogc hap thu qua da hodc hit vao. Diéu nay dac biét nguy hiém trong nhiing tiém cat toc khong
coO h¢ thong thong gi6 tot, khién tho cat toc phai lam viéc trong moi truong ddc hai.

3. Tw thé lam viéc va cac van dé co xwong khép

a. Pau lung va dau co

Tho cit toc thuong phai dimg hodc ngdi trong thoi gian dai, dan dén dau lung va dau c6 do tu thé
lam viéc khong dung. Viéc phai duy tri mot tu thé ¢ dinh hodc thuc hién cac dong tac lap di lap
lai co the gdy ra cc van dé vé co xuong khdp, anh huéng dén hiéu suit 1am viée va chat luong
cudc song.

b. Hoi chirng 6ng cb tay

Hoi ching 6 ong co tay 1a mot vin dé pho bién khac ma tho cit toc gip phai do viéc su dung kéo
va dung cu cit toc lién tuc. Viéc lap di lap lai cac dong tac voi tay va co tay co thé dan dén viém
va dau nhuc, thdm chi can dén can thiép y té dé diéu tri.

4. Béng va chan thwong nhiét

a. Bong tir thiét bi nhiét

St dung may udn téc, may dudi toc va may sdy toc cd thé dan dén bong nhiét néu khong duoc sir
dung can than. Nhiing thiét bi nay co6 thé dat dén nhi¢t d0 rat cao va gdy bong néu cham truc ti€p

vao da.

b. Tai nan véi héa chat nhiét
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Khi str dung céac san phém hoéa chét két hop véi nhiét, chéng han nhu thude dudi toc hodc udn
toc, viéc khong tuan tha hudng dan st dung an toan c6 thé dan dén bong hoa chat hoac cac phan
ung nhiét khong mong muon, gay ton thuong cho ca tho cat toc va khach hang.

5. Tai nan do thiét bi va méi trudng lam viéc
a. Truot nga

Trong ti€ém cit toc, san nha co thé trd nén tron truot do nude, toc rung, va cac san phém lam toc.
Tho cat toc va khach hang c6 thé bi truot ngd, dan dén chan thuwong nhu bong gan, gdy xuong
hodc cac vét thuong khac.

b. Dién giat

Céc thiét bi dién nhu may sdy toc, may dudi toc va cac cong cu cat toc dién tir cd thé gay nguy
co dién giat néu khoéng dugc bao tri dung cach hodc sir dung trong moi truong am u6t. Dién giat
c6 thé gay ra chan thuong nghiém trong hodc tham chi tir vong trong nhitng trudng hop ning.

Viéc nhén thirc va phong ngura cac nguy co ndy la vo cung quan trong dé ¢am bao an toan lao
dong cho tho cit toc. Piéu ndy bao gom viée str dung dang k¥ thudt, trang bi bao ho lao dong
phu hop va duy tri méi truong 1am viée an toan va lanh manh.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI LAM
VIEC TRONG NGHE CAT TOC

I. An toan v¢ sinh lao dong doi véi nhan vién cat va tao kiéu toc
1. Pic diém cong viée cit va tao kiéu toc

Dic diém cong viée cat va tao kiéu toc trong nganh nghé cit toc 1a rat da dang va doi hoi k§ nang
chuyén mén cao. Thg cét toc chu yéu sir dung cac cong cu nhu keo, dao cao, tong do dé thyc
hién quy trinh cit toc. Mdi lan cat toc déu can sy chinh xac va tinh té dé dam bao két qua tot nhat
cho khéch hang.

Sau khi hoan thanh viéc cit toc, thy cit toc tiép tuc cong viéc béng viéc tao kiéu toc. Ho sé sir
dung cac san pham va cong cu nhu gel, sap, may sdy, may udn hoic dudi toc dé tao ra kiéu toc
mong mudn cho khach hang. Cong viéc nay doi hoi su sang tao va hiéu biét vé cac xu hudng thoi
trang toc hién dai.

Trong tong thé, ca hai khia canh nay cua cong viéc cit va tao kiéu toc déu doi héi tho cat toc
phai c6 k¥ nang va kién thirc chuyén moén viing vang dé ddm bao sy hai long va tin tudng tur phia
khéch hang.
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2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh cit va tao Kkiéu téc

Trong nganh nghé cat va tao kiéu tdc, tai nan lao dong c6 thé xay ra do nhiéu nguyén nhan khac
nhau. Trong qué trinh cat téc, viéc st dung cac cong cu nhu kéo, dao cao c6 theé dan dén cac vét
cat hoac thuong ton néu khong thuc hién ding k¥ thuat va can than.

Dac biét, khi thuc hién céc k¥ thuat tao kiéu toc voi may séy, may udn hodc dudi téc, rii ro chay
nd hodc gay ton thuong cho toc va da dau cling tang cao. Viéc sir dung san pham hoda chat nhu
gel, sap cling co6 thé gay kich ung da hodc di ting néu khong kiém soat va si dung ding cach.

Dé dam bao an toan lao dong, cac tho cét toc can phai tuan thi cac quy dinh an toan va luén san
long ap dung bién phap phong ngira tai nan trong qua trinh lam viéc. Dong thoi, viée dao tao va
nang cao nhan thirc vé an toan lao dong ciing dong vai trd quan trong trong viée giam thiéu rii ro
tai nan va bao vé strc khde cuia ban than va khach hang.

3. Nguyén nhén gy ra tai nan lao dong khi ciit va tao Kkiéu téc

Nguyén nhén gdy ra tai nan lao dong trong nganh cit va tao kiéu toc c6 thé bao gdbm nhiéu yéu to
khac nhau. Trong qua trinh cat toc, viée st dung cac cong cu nhu kéo, dao cao doi hoi ky nang
va su chinh x4c cao. Sy thiéu can than hodc mat tap trung c6 thé dan dén cac vét thuong hoic cat
phai da dau hodc toc, dic biét khi lam viéc gan vung nhay cam.

Déi véi viée tao kiéu toc, st dung cac cong cy nhu may sdy, may udn hodc dudi toc clng co thé
gdy ra cac tai nan nhu bong hodc ton thuong néu khong s dung dung cach. Su so Xut trong
viéc diéu chinh nhiét d¢ hodc ap luc c6 thé dan dén két qua khong mong mubn.
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Hon nita, viéc str dung cac san pham héa chat nhu gel, sap ciing tiém an nguy co gy kich ung da
hodc di img néu khong kiém soat hodc kiém tra k¥ trude khi st dung.

Pé giam thiéu nguy co tai nan lao dong, viéc tuan thu cac quy dinh an toan lao dong va dam bao
kiém tra va bao tri dinh ky cho cac céng cu va san pham 1a rat quan trong.

4. Bién phap phong tranh tai nan lao dong khi ciit va tao kiéu téc

Dé dam bao an toan trong nganh nghe cit va tao kiéu toc, c6 mot sd bién phap phong tranh tai
nan lao dong can dugc ap dung. Pau tién, viéc sir dung cac cong cu cat va tao kiéu toc phai tuan
thu cac quy dinh an toan va dugc bao tri dinh ky dé dam béao ching luon hoat dong hi¢u qua va
an toan.

Thtr hai, tho cat toc can dugce dao tao veé ky thuat cat va tao ki€u téc an toan, bao gom cach su
dung dung cach cac cong cu va san pham hoa chat. Ho cling can dugc huong dan vé cach phat
hién va tng pho vdi cac tinh huong nguy hiém trong qua trinh lam viéc.

Ngoai ra, viéc duy tri moi truong lam viée sach s€ va gon gang cting la mét bién phap quan trong
dé giam thiéu nguy co tai nan lao dong. Cac san pham hoéa chét can duoc luu trit va sir dung
dlng cach, va can c6 bién phap xu ly chét thai mét cach an toan.

Téng cong, viéc thuc hién cac bién phdp phong tranh tai nan lao dong nay khdng chi bao v¢ stic
khoe va an toan cua tho cat toc ma con dam bao sy hai long va tin tudng tir phia khach hang.

5. Quy dinh an toan lao ddng khi cit va tao kiéu téc

Quy dinh an toan lao dong dong vai trd quan trong trong viéc bao vé sttc khde va an toan cua thg
cit toc cling nhu khach hang trong qua trinh cat va tao kiéu toc. Pau tién, viée sir dung cac cong
cu nhu kéo, dao cao, tong do phai tuan thu cac quy tc an toan co ban nhu cit toc & goc do an
toan, tranh tiép xuc v6i da dau mot cach can than.

Thir hai, viéc sir dung san phim hoéa chét nhu gel, sap cling can phai duoc thyc hién theo hudng
dan cua nha san xuét va tuan thu cac quy dinh vé bao v¢ ca nhan. Viéc ap dung dung lidu luong
va khong dé san pham tiép xtc truc tiép voi da dau c6 thé giam thiéu nguy co kich tng hodc di

ung.

Viéc duy tri moi truong lam viée sach s€ va gon gang 1a mot phan khong thé thiéu cta quy dinh
an toan lao dong. Pam bao rang cac vung lam viéc dugc lam sach va diét khuan déu dan s€ giup
ngan chan sy lay lan cua vi khuan va cac tdc nhan gay hai khac.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khin cép khi ciit va tao kiéu téc
Trong truong hop xay ra tai nan lao dong khi cit va tao kiéu toc, viée xir 1y khan cép 1a rat quan

trong dé dam bao an toan cho ca tho cit toc va khach hang. Dau tién, ngay khi xay ra tai nan, can
ngung viéc st dung cong cu va san pham ngay 1ap tirc dé tranh tinh trang ton thuong lan rong.
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Tiép theo, can kiém tra va danh gia tinh trang cua nan nhan dé xac dinh mirc do nghiém trong
ctia vét thuong va can thiét phai cung cip so ctru ngay 1ap tirc. Viéc nay co the bao gobm viéc lam
sach va bang bo vét thuong hodc sir dung cac bién phap cap ctru khan cap néu can.

Cubi cung, sau khi xur ly tinh huéng tai nan khan cap, can thong bao cho quan ly hodc co quan ¢
thim quyén vé sy c¢b va thuc hién cac bién phap diéu tra dé ngin chin sy tring 13p trong twong
lai. Viéc nay gitp cai thién quy trinh lam viéc va bdo dam an toan cho moi nguoi trong co s lam
dep.

I1. An toan v¢ sinh lao dong doi véi nhan vién nhu¢m va xir Iy héa chat
1. Pic diém cong viéc nhudm va xir Iy héa chat

Trong cong viéc nhudm va xtr Iy hoa chat trong nganh nghé cit toc, can chii y dén mot s6 dic
diém quan trong. Dau tién, trong qua trinh nhudém toc, the cit toc can biét cach pha tron va ap
dung cac loai thudc nhudm téc mot cach chinh xac dé dat duge mau sic mong mudn. Viéc chuan
bi toc trude khi nhudm va xtr 1y toc sau khi nhudm la cuc ky quan trong dé dam bao mau sic bén
lau va tu nhién.

Tiép theo, vi¢c xur Iy hoa chat cling doi hoi kién thirc va k¥ nang dic bi¢t. Ngoai vi¢c nhudm toc,
tho cét toc thuong con thuc hién cac dich vu nhu udn téc, dudi téc, hodc lam xodn toc béng cach
sir dung cac hoa chit ddc biét. Didu nay doi hoi sw am hiéu vé hoa chét va ky niang xir Iy dé dam
bdo an toan va hi€u qua trong qua trinh lam dep.

Cudi cung, viéc tuan thu cac quy dinh an toan lao dong va sir dung cac san pham hoa chét ding
cach 1a diéu can thiét dé dam bao sirc khoe clia ca tho cét toc va khach hang. Pao tao va nang
cao nhén thirc vé an toan lao dong cling 1a mot phﬁn quan trong cua vi¢c thuc hién cac dich vu
nay mdt cach chuyén nghiép.
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2. Cic dang tai nan lao dong trong qua trinh nhudm va xir Iy hoa chat

Trong qué trinh nhudém va xt Iy héa chat trong nganh nghé cét toc, cac tai nan lao dong c6 thé
Xay ra v6i nhiéu nguyén nhan khac nhau. Pau tién, khi ap dung thudc nhuom toc, nguy co nhiém
hoéa chit vao da dau 1a rat cao. Sy tiép xtic 1au dai hodc khong dung céch c6 thé gay kich tng da,
viém nhiém hoc di tmg néu khong duge xir 1y kip thoi.

Thir hai, trong qua trinh xur Iy hoa chat nhu udn toc, dudi toc, hodc 1am xoan toc, nguy co chay
nd 13 mot rui ro tlem an. Str dung cac hoa chit manh va thiét bi dién c6 thé dan dén tai nan
nghiém trong néu khong tuan thii cac bién phép an toan va sir dung dung cach.

Viéc khong kiém soat chinh x4c cac loai héa chit va khong tuan thi quy trinh lam viéc an toan
ciing c6 thé din dén céc tai nan khac nhu truot, té nga, hodc va cham véi cac vat dung trong
phong 1am téc. Bé giam thiéu nguy co tai nan lao dong, viéc dao tao va tuan thu cac quy dinh an
toan 1a cuc ky quan trong déi v6i moi tho cit toc.

3. Nguyén nhin giy ra tai nan lao dong khi nhudm va xir Iy hoa chit

Trong qua trinh nhu¢m va xur Iy hoa chat, c6 mot s6 nguyén nhan chinh gdy ra tai nan lao dong.
Pau tién, viée st dung hoa chat manh c6 thé dan dén tac dong tiéu cuc d6i véi da dau va da tay
ctia tho cat toc. Su tiép xtc 1au dai hodc khong ding cach véi cac hoa chat nay co thé gy ra cac
van dé vé da nhu kich tmg, viém nhiém hodc di tmg.

Th hai, trong qua trinh xtr Iy hoa chat nhu uén toc, dudi toc hodc lam xodn toc, viée sir dung
thiét bi dién va hoa chat manh c6 thé tang nguy co chay no hodc gy ton thuong néu khong thuc
hién dung quy trinh va bi¢n phép an toan.
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4. Bién phap phong tranh tai nan lao dong khi nhudm va xir Iy héa chat

Dé phong tranh tai nan lao dong khi nhudm va xur Iy hoa chét trong nganh nghé cit toc, can ap
dung mot sd bién phap an toan va quan tric mdi truong lao dong. Pau tién, tho cit toc can
dam bao sur dung cac thiét bi bao hd ca nhan nhu gang tay, khau trang va kinh bao hd dé bao vé
da va ho hap khoi tac dong ciia hoa chit.

Thir hai, viéc tudn thi cac quy trinh an toan va hudng dan sir dung hoa chat 1a rit quan trong.
Tho cat toéc can duge dao tao vé cach st dung va luu trit hda chat dang céach, cling nhu biét cach
phan ung khi co su co.

Ngoai ra, viéc quan tric mdi truong lao dong, nhu kiém tra chat lwong khong khi va mirc do doc
hai trong phong 1am viéc, cling gitip phat hién sdm cac van dé tiém an va thuc hién cac bién phap
phong ngura kip thoi.

Tom lai, viée 4p dung bién phap phong tranh tai nan lao dong cung viéc quan tric méi truong lao
dong 1a cuc ky quan trong d€ dam bao an toan va hi¢u qua trong qua trinh lam dep.

5. Quy dinh an toan lao dong khi nhudém va xir Iy héa chat

Quy dinh an toan lao dong khi nhudém va xtr 1y hoa chét 1a diéu cuc ky quan trong dé dam bao an
toan cho tho cét toc va khach hang. PAu tién, viée st dung cac san phém héa chét phai tuan tha
cac hudng dan ciia nha san xuit va quy dinh ctia co quan chirc ning. Tho cit toc can phai duoc
dao tao ,Vé cach sir dung diing cach va an toan ctia cac loai hoa chit, ciing nhu biét cach xir Iy khi
c6 su co.

Thtr hai, viéc str dung thiét bi bao ho ca nhan la bat budc. Gang tay, khéu trang va kinh bao ho la
nhirng y€u t6 quan trong giup bdo vé da, mat va hé hap khai tdc dong cua hoda chat doc hai.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khan cap khi nhudém va xir Iy héa chat

Trong truong hop xay ra tai nan lao dong khan cép khi nhuém va xu 1y hoa chat trong nganh cat
toc, viée xu 1y tinh huong mat cach nhanh chong va chinh xé4c 14 rat quan trong. Dau tién, ngay
khi xay ra tai nan, can phai k1em tra tinh hinh an toan cta ban than va cua nhirng nguoi khac
xung quanh. Néu c6 nguy co vé hoa hoan hodc chay nd, can phai so tan ngay 1ap tirc ra khéi khu
vuc nguy hiém va goi ctru hoa.

Tiép theo, can phai cip ctru cho nan nhin ngay lap tirc bang cach goi dién thoai cp ctru hodc

dua ho dén co sé y t€ gan nhat. Trong qua trinh cho doi sy giup do tir cac doi ctru hoa hoac y t€,
can phai cung cap su ho trg tinh than va ctru giip co ban néu can thiét.

IT1. An toan v¢ sinh lao dong doi véi nhan vién cham soc toc va da dau

1. Pac diém cong viéc cham soc toc va da dau
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Cong viéc cham soc toc va da dau 1a mot phan quan trong trong dich vu cua thg cét toc, va nd
bao gom nhiéu khia canh da dang. Pau tién, viéc goi ddu va massage da dau khong chi giup loai
b6 bui ban va dau thira ma con kich thich tuan hoan mau va tao cam giac thu gidn cho khach
hang. Piéu ndy tao ra trai nghiém dich vu tuyét voi va gitp khach hang cam thay thoai mai va
thu gidn.

Thir hai, tur van cham soc toc 1a mot phan khong thé thiéu trong cong viée cua thg cit toc. Bang
cach hiéu rd vé loai toc va da dau cua mdi khach hang, tho cét toc co thé cung cip cac 10i khuyén
hiru ich vé viéc sir dung san pham phii hop va ky thuat chim soc toc hi¢u qua. Viée nay giup
khéach hang duy tri strc khoe va vé dep tu nhién cua toc va da dau, déng thoi tao sy tin tudng va
than thién trong mdi quan h¢ giita thg cat toc va khach hang.
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2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh chiam séc téc va da dau

Trong nganh lam dep, c6 nhiéu nguy co tai nan lao dong c6 thé xdy ra trong qua trinh cham soc
toc va da dau. Pau tién, trong khi thuc hién dich vu g1 dau va massage da dau, co nguy co truot
chan hoic trugt budc trén san nha uét. Viée cung cip khong gian an toan va san nha chéng truot
c6 thé giam thiéu nguy co ndy va bao vé ca tho cét toc va khach hang.

Thi hai, khi tu vin vé cham soc toc, thg cat toc can tiép can voi cac san phém hoéa hoc. Viéc st
dung khong ding hodc khong di bao vé co thé ddn dén phan tmg da hodc ton thuong cho ca tho
cit toc va khach hang. Viéc dam bao tuan thu ding cac huéng dan sir dung va deo bao ho ca
nhan 1a cuc ky quan trong dé ngin ngira tai nan nay.

Cudi cung, viéc khong ddm bao an toan trong viéc sir dung cac san pham hoa chat c6 thé gay ra
hau qua nghiém trong cho suc khoe. Viéc sir dung cac hoa chat manh mé& ma khong co6 du kién
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thirc va ky nang c6 thé din dén viéc gay hai cho téc va da dau cua khach hang va tho cit toc.
bao tao day du va tuan thu nghiém ngat cac quy trinh an toan la chia khéa dé tranh céc tai nan
nay.

3. Nguyén nhén gy ra tai nan lao déng khi chiim séc téc va da dau

Trong nganh lam dep, tai nan lao dong trong qua trinh cham soc toc va da dau co thé xuét phat tir
moét s6 nguyén nhén chinh. Pau tién, viéc str dung cac san pham hoa chit manh mé trong qua
trinh goi dau va massage da dau co thé gy ra phan ung da hodc di ing cho ca thg cit toc va
khach hang. Viéc khong dam bao kiém tra day da vé di ung va thir nghiém trude c6 thé dan dén
cac tinh huéng khong mong mudn.

Thir hai, tai nan ciing c6 thé xay ra do qua trinh lam viéc trong méi truong 1am dep d6i khi gip
phai cac van @& vé vé sinh va an toan. Vi dy, san nha udt hoac khong du anh sang co thé gay ra
nguy co truot chan hoic té ngd, dic biét trong qua trinh gbi ddu va massage da dau.

4. Bi¢n phap phong tranh tai nan lao dong khi chiim séc téc va da diu

Pé dam bao an toan lao dong trong qua trinh chim soc toc va da dau, cé mot sb bién phap quan
trong ma tho cét toc c6 thé ap dung. Déu tién, huin luyén an toan lao déng dong vai trd quan
trong trong viéc gido duc tho cit toc vé cac nguy co va bién phap phong tranh tai nan trong qua
trinh goi dau va massage da dau. Huan luyén nay can tap trung vao viéc sir dung thiét bi bao ho
c4 nhan, kiém soat nguy co truot chian va dam bao vé sinh an toan.

Thir hai, viéc duy tri mot moi truong lam viée sach s€ va an toan 1a di€u can thiét. Tho cat toc
nén dam bao rang khong gian lam viéc dugc v€ sinh thuong xuyén va san nha luén duoc lam kho
sau khi goi dau dé tranh nguy co trugt chan.

5. Quy dinh an toan lao ddng khi chim séc téc va da dau

Pé dam bao moi truong lam viéc an toan va cham soc stc khde cia ca thg cit toc va khach hang,
cac quy dinh an toan lao dong la cyc ky quan trong. Trudc tién, thg cit toc can phai tuan thu cac
quy tic vé vé sinh ca nhan va sir dung thiét bi bao ho ca nhan nhu ging tay va khau trang khi
thue hién dich vu goi ddu va massage da dau. Diéu nay giup bao vé ho khoi cac nguy co tiép xuc
v6i hoa chit va vi khuan tir toc va da dau caa khach hang.

Thir hai, viéc tuan thu cac huong dan sir dung san pham 1a quan trong dé tranh gay hai cho ca
khach hang va tho cat toc. Tho cat toc can phaichay dén viée str dung lugng san pham cham soc
toc phit hop va tuan tha ding cac hudng dan vé thoi gian tiép xic véi da dau.

Viéc duy tri méi truong 1am viée sach sé va thoai mai cling 1a mot phan quan trong ciia quy dinh
an toan lao dong. Pam bao khong gian lam viéc dugc lau chui va v¢ sinh thudng xuyén s€ giup
giam thiéu nguy co 1y nhiém va tao diéu kién thun loi cho sy thu gidn va thoai mai ctia khach
hang. Thuc hién cac bai kiém tra tai cic trung tim an toan lao dong nham muc dich dat dugc
chirng chi an toan lao dong. Tir d6 nguoi lao dong s& nam rd cac kién thirc an toan ciing nhu
chirng nhan hop 1€ cho viéc lao dong.
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6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khén cip khi chim séc téc va da dau

Trong trudng hop x4y ra tai nan lao dong khan cp trong qué trinh chim soc toc va da dau, viée
xtr Iy nhanh chéong va hiéu qua 1a cuc ky quan trong. Pau tién, tho cét toc can ngay lap tic ngiing
cong vi¢c va dua khach hang ra khoi khu vye nguy hiém. Pam bao an toan cho ca khach hang va
ban than 13 vu tién hang du trong moi tinh hudng.

Tiép theo, ngudi tho cat toc can phai ap dung cac bién phap cip ciru phu hop néu can thiét, bao
gom viéc goi dién thoai cap clru, cung cap so ciru co ban nhu lam sach vét thuong va bang bo, va
hd trg khach hang téi co so'y té gan nhat. Viéc c6 kién thirc vé cach xur Iy tinh hudng khan cap
gitip giam thiéu nguy co nghiém trong va bao vé strc khoe cho tit ca moi nguoi.

IV. An toan v¢ sinh lao dong doi v4i nhan vién don dep va vé sinh
1. Pic diém cong viéc don dep va vé sinh

Cong viéc don dep va vé sinh 1a mot phan quan trong trong quy trinh 1am viéc ctia tho cit toc.
Thuong xuyén sau mdi 1an cét toc, tho cét toc phai thuc hién viéc don dep k¥ ludng dé loai bo
toc rung va cac manh toc con lai trén ghé va san nha. Diéu nay gitp giit cho khong gian 1am viéc
luén gon gang va ngin nip, tao diéu kién thuan loi cho ca tho va khach hang.

Ngoai viéc don dep, viéc vé€ sinh dung cu va khu vuc lam viéc ciing rat quan trong. Tho cit toc
can dam bao rf?lng tat ca cac dung cu nhu kéo, dao cao va tong do dugc lam sach va khir trung
sau mdi lan sir dung dé dam bao an toan vé sinh cho khach hang. Viéc lau chui va v¢ sinh khu
vuc lam viéc gitp ngan chan sy 1ay lan cua vi khuén va bao vé stc khoe cho tit ca moi nguoi.
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2. Cac dang tai nan lao dong trong qua trinh don dep va v¢€ sinh

Trong qué trinh don dep va vé sinh tai tiém toc, cac tai nan lao dong c6 thé xay ra do nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Mgt trong nhirng nguy co phd bién nhat 14 viéc trugt nga trén cac manh
toc roi xudng san nha. Pac biét 1a khi san nha am uét hodc duge phu 16p dau tir cac san pham
cham séc toc, nguy co trugt ngi sé ting cao, gay nguy hiém cho ca thg va khach hang.

Viéc vé sinh dung cu ciing c6 thé gay ra tai nan néu khong dugce thue hién ding cach. Trong qua
trinh lau chui hodc khtr tring cac dung cu, c6 thé xay ra cac vét cit hodc bong tir hoa chat sat vao
da. Dac bi¢t 1a khi str dung cac dung dich chtra hoa chat manh, viéc khong deo bao ho hodc
khong tudn tha quy trinh an toan c6 thé giy ra cac van dé stc khoe nghiém trong.

3. Nguyén nhén giy ra tai nan lao dong khi don dep va v¢ sinh

Mot sO nguyén nhén gay ra tai nan lao dong trong qua trinh don dep va v¢ sinh tai tiém toc bao
gdm viéc khong tuan thi quy trinh an toan. Khi tho cat toc khong dugc dao tao ding cach vé
cach st dung cac san pham v¢ sinh hodc thiét bi don dep, ho co thé sir dung ching mét cach
khong an toan, dan dén cac vét thuong hodc nguy hiém cho sirc khoe. Chang han, viée str dung
chat tiy rira manh mé ma khong deo bao ho co thé gy kich tmg da hodc giy ra cac vin dé ho
hap.

Mot nguyén nhan khéc 14 do thiéu trang bi va thiét bi an toan. Khi khong c6 du thiét bi bao ho
nhu gang tay, khau trang hodc kinh bao hg, the cét toc co thé gap phai nguy co bi t6n thuong khi
tiép xuc v6i cac hoa chét hodc dung cu lam sach. Su thiéu sét trong viéc cung cap cac thiét bi
nay ciing c¢6 thé din dén tai nan khong mong mudn.
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4. Bién phap phong tranh tai nan lao dong khi don dep va vé sinh

Hoan thanh khéa ddo tao an toan lao dong dé dugc trung tim huén luyén an toan lao dong cip
thé an toan lao dong dé cung c6 ho so dung quy dinh khi lam viéc.

Dé phong tranh tai nan lao dong khi thuc hién cong viéc don dep va v€ sinh trong tiém toc, cac
bién phap sau co thé duoc thuc hién. Trude tién, can dam bao rang tat ca nhan vién dugc dio tao
vé viée st dung cac san pham vé sinh va thiét bi don dep mot cach an toan va hiéu qua. Diéu nay
bao gdm viéc hudng din vé cach sir dung hoa chat mot cach diing cach va dam bao rang ho deo
dt bao ho khi can thiét.

Thr hai, can duy tri mot moi trudng lam viée sach s€ va gon gang bang cach thyc hién viéc don
dep sau mdi lan sir dung. Dam bao rang cac dung cu va san pham v¢€ sinh dugc luu trir mdt cach
an toan va duoc gan nhan mot cach rd rang dé tranh nham 1an. Bong thoi, vé sinh khu vuc lam
viéc thuong xuyén dé ngin ngira sy tich tu cta bui ban va vi khuan.

5. Quy dinh an toan lao dong khi don dep va v¢ sinh

Pé dam bdo an toan lao dong khi thyuc hién cong viéc don dep va vé sinh trong tiém toc, cac quy
dinh sau c6 thé dugc thiét l1ap va tuan thu:

PAu tién, mdi nhan vién can duge dao tao vé cac quy trinh an toan khi thuc hién cong viéc don
dep va vé sinh. Pao tao nay bao gdbm viéc hudng dan cach sir dung cac san pham vé sinh va thiét
bi don dep mot cach an toan va hiéu qua. Cac nhan vién ciing can duoc huéng dan vé viée sit
dung bao ho ca nhan dung cach khi can thiét.

Thir hai, can thiét 1ap va tudn thi cdc quy trinh don dep va vé sinh dinh ky sau mdi lan sir dung.
bam bao ré‘mg cac khu vuc 1am viéc va dung cu duogc v¢ sinh mét cach ki ludng dé ngan ngua sy
phat trién cua vi khuan va nguy co 1ay nhiém. Cac chat tiy rira va céc loai hoa chat khac can
dugc st dung dung céach va luu trir an toan.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan lao dong khan cap khi don dep va vé sinh

Trong trudng hop x4y ra tai nan lao dong khan cap trong qué trinh don dep va vé sinh trong tiém
toc, cac bién phap can dugc thuc hién ngay 1ap tuc:

bau tién, viec dam bao an toan cho ban than va nhitng ngudi xung quanh 1a wu tién hang dau.
Neu c6 tai nan xay ra, nguoi lam vi€c can ngung ngay lap tirc va thong bao vé tinh hudng cho
nguoi quan ly hodc co quan chirc nang.

Tiép theo, can phai cung cAp so ctru cho nguoi bi thuong néu can thiét. Pam bao rang ngudi cap
clru ¢6 du trang thiét bi va kién thirc can thiét dé xur 1y tinh huéng mét cach an toan va chuyén
nghiép.

Cudi cung, sau khi tinh hinh 6n dinh, can tién hanh di€u tra nguyén nhan cuta tai nan dé ngan
chén viéc tai dién va cai thién cac bién phap an toan lao dong trong tuong lai. Piéu nay bao gom
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viéc kiém tra lai cac quy trinh lam viéc, huan luyén nhén vién vé an toan lao dong va cung cap
trang thict bi bao ho ca nhan day du va hiéu qua.

PHAN III: Tham khio thém

1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3

e Trac nghiém an toan lao déng nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huan luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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