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Tai liéu nay s€ dua ban qua nhimg chi tiét chuyén sau vé cac bién  phap an toan, quy trinh san
xuét dat hiu sudt cao va cac tiéu chuan chét lugng, md ra mot thé giéi méi véi sy dam bao viing
chéc cho nhan vién va san pham. Hay ciing nhau budc vao thé gidi ngon lanh va an toan cta
nganh san xuat banh mi!

PHAN I: THU'C TRANG CONG TAC AN TOAN DOI VOI
NGANH SAN XUAT BANH M1 (bread)

I. Tinh hinh chung

B¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nim 2023 va mot s6 giai phap chi yéu nham chu dong ngin ngira sy ¢b
va tai nan lao dong 6 thang cubi nam 2023.

Theo bao cao cua 63/63 tinh, thanh phé truc thudc trung wong, 6 thang dau nam 2023 trén toan
qudc da xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (giam 707 vy, twong tmg véi 18,09% so véi 6
thang dAu ndm 2022) lam 3.262 nguoi bi nan (giam 739 nguoi, tuong Gmg voi 18,47% so véi 6
thang dau nam 2022) (bao gdm ca khu vuc c¢6 quan hé lao dong va khu vuc nguoi lao dong lam
viéc khong theo hgp dong lao dong), trong do:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vu, giam 21 vy tuong ng 5,74% so v6i 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan h¢ lao dong: 273 vy, gidm 19 vu tuong ung véi 6,5% so véi 6 thang
dau ndm 2022; khu vuc nguoi lao dong lam viéc khong theo hop déng lao dong: 72 vy, giam 02
vu tuong tng véi 2,70% so v6i 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi chét vi TNLD: 353 nguoi, giam 27 ngudi tuong tng 7,11% so véi 6 thang dau nam
2022 (trong d6, khu vuc c¢6 quan h¢ lao dong: 281 nguoi, giam 18 ngudi tuong tng voi 6,02% so
v6i 6 thang dau nam 2022; khu vyc ngudi lao dong lam viée khong theo hop dong lao dong: 72
ngudi, giam 09 nguoi twong tng véi 11,11% so voi 6 thang dau nim 2022);

S6 nguoi bi thuong ning: 784 nguoi, giam 23 ngudi twong tng voi 2,85% so véi 6 thang dau
ndm 2022 (trong do, khu vuc cé quan h¢ lao dong: 715 ngudi, tang 26 nguodi tuong Gng voi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong 1am viée khong theo hop dong lao
dong: 69 nguoi, giam 49 ngudi tuong ung voi 41,53% so v6i 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong trong nha may san xuét banh mi (bread)

Nganh san xuat banh mi, mic du dong gOp quan trong vao ngudn cung 6n dinh cua thuc pham
hang ngay, nhung ciing d6i mat voi mot s6 van de nghiém trong lién quan dén an toan lao dong.
Trong | nhiéu nha may san xuat banh mi trén toan cau, cac vu tai nan lao dong da va dang tao ra lo

ngai vé mirc d¢ an toan va phap 1y ciia nganh cong nghiép nay.

Thue Trang Tai Nan Lao Pong: Ngudn Goc va Tan Suit
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Céc nha may san xuat banh mi thuong xuyén d6i mat véi rui ro tai nan lao dong, tir nhitng van
dé nho nhu vét thwong nhé dén nhiing tai nan ning né de doa tinh mang nhéan vién. Nguyén nhan
clia cAc tai nan ndy co thé bao gdm may moéc khong an toan, quy trinh san xuat chua tdi wu, hodc
ca su thiéu hiéu biét va dao tao ctia nhan vién.

Moi Lién Quan Pén An Toan Lao Pong: Thach Thirc va Hau Qua

Su kién tai nan trong nha may san xuat banh mi khong chi anh huéng dén strc khoe ctia nhan
vién ma con gy ton that cho doanh nghiép vé mit tai chinh va uy tin. Nhitng hau qua khong
mong mudn nay thuong di kém véi chi phi boi thuong, mat mat san xuét, va c6 thé dan dén ting
cuong kiém soat an toan lao dong.
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Giai Phap Huéng Téi An Toan Lao Pong Trong Nganh San Xuit Banh Mi

Dé giam thiéu nguy co tai nan lao dong trong nganh san xuét banh mi, cac doanh nghiép can
chip nhan va thyc hién nhiing bién phap an toan hiéu qua Diéu nay bao gdm viéc dau tu vao
may moc an toan, dao tao nhan vién vé quy trinh 1am viéc an toan, va thudng xuyén kiém tra va
danh gia rui ro lao dong trong qua trinh san xuat.
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PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI SAN
XUAT BANH MI (bread)

I. An toan vé sinh lao dong ddi v6i nhan vién tron bot mi dé chuan bi ché bién
banh mi (bread)

1. Pac diém cong viéc tron bot mi dé chuan bj che bien banh mi (bread)

Trong qua trinh ché bién banh mi, cong doan tron bot mi déng mot vai tro quan trong, anh hudng
truc tiép dén chit lwong va huong vi ciia san pham cudi cung. Pic diém cua cong viée tron bot
mi khong chi 1a quy trinh k¥ thuat ma con la mot nghé thuat.

Dau tién, viéc do ludng nguyén liéu 1a quan trong dé dam bao ty 1¢ dung dan giira cac thanh phan
nhu bt mi, nude, mudi va men né. Sau d6, bot mi duge dat vao may tron 16n, noi ma qua trinh
"kneading" dlen ra. Qua trinh nay khong chi don thuan 1a viéc trén cac thanh phan lai v6i nhau
ma con tao ra ciu tric protein gluten, giup banh mi c6 do gion, dan hdi va thom ngon.

Thoi gian va toc do tron cling la yéu td quan trong. Qua trinh nay khong nén kéo dai qua mue, dé

tranh lam mat di d6 dan hoi cia bot mi. Doi v0i nhitng loai banh mi cu thé, nhu banh mi soi, ¢6
thé yéu cAu qué trinh tron dac biét dé tao ra cAu tric dac thu cho san pham.
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2. Céc dang tai nan trong qua trinh tron bot mi dé chuén bi ché bién banh mi (bread)
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Trong qué trinh trén bot mi dé ché bién banh mi, ¢ thé xay ra mot sd tai nan dang cht y. Mot
trong nhimg nguy co phd bién 14 nguy co chan thwong lién quan dén may tron bot. Do sirc manh
va toc do cua may, viéc khong tuén thu cac bién phap an toan c6 thé dan dén tai nan nghiém
trong, nhu lam ton thuong tay va ngén tay ciia ngudi lam viéc.

Ngoai ra, viéc sir dung nguyén liéu khong an toan hodc khoéng dung cach cling c6 thé gy nguy
hiém. Chang han, viéc st dung men n6 qua mirc co thé tao ra 4p suét 16n trong qué trinh tron, cd
thé dan dén v& nip may hodc lam tén thwong nguoi lam viéc.

Nguy co vé vé sinh ciing 12 mot khia canh quan trong. Bot mi ¢6 thé chira cac vi khuan hodc ndm
moc néu khong dugc bao quan ding cach, va viéc khong tuan thu cac quy tic vé sinh co thé gay
ra su 6 nhiém ctia san pham.

3. Nguyén nhén gy ra tai nan khi tron bot mi dé chuan bi ché bién banh mi (bread)

C6 nhiéu nguyén nhan gy ra tai nan trong qua trinh trén bot mi dé ché bién banh mi. Mot trong
nhirng nguyén nhan chinh 1a thiéu hiéu biét va k¥ ning ctia ngudi lam viéc. Néu ho khong duoc
dao tao day dii vé quy trinh an toan va str dung may tron, ho c6 thé khong nhan ra nguy co va
khong thyc hién cac bién phap an toan dung cach.

Mot nguyén nhan khéc 1a sy cht quan va lo 1a trong viéc tuan thu quy trinh. Nguoi lam viée co
thé bo qua cac bude kiém tra an toan, nhu kiém tra may tron trude khi sir dung, 1am ting kha
nang xay ra sy cd. Su thiéu canh béo va giam sat ciing c6 thé tao diéu kién cho tai nan xay ra ma
khong dugc phat hién kip thoi.

Ngoai ra, viéc stir dung nguyén liéu khong an toan hodc hét han sir dung ciing 1a nguyén nhan
tiém an. Men n¢ hodc cac phu gia khong dat chat lugng ciing c6 thé dan dén tinh trang khong
kiém soat trong qua trinh tron, gay tai nan nghiém trong.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi tron bgt mi dé chuin bi ché bién banh mi (bread)

Dé giam nguy co tai nan khi trén bot mi trong qua trinh chuan bi ché bién banh mi, viéc thuc
hién bién phap phong tranh va huin luyén an toan lao dong la quan trong. Bau tién, viéc dam
bao rang tat ca nhan vién dugc huin luyén day dii vé an toan lao dong 1a yéu té chinh. Huin
luyén ndy nén tap trung vao nhan biét nguy co va cach thuc hién dung cac bién phap an toan khi
su dung may tron va xu 1y bot mi.

Klem tra dinh ky va bao dudng may tron la mot bién phap phong tranh quan trong. Nhan vién
can dugc huéng dan va nhic nhé vé viée kiém tra k§ thuat, stra chita, va bao dudng may dé dam
bao chiing hoat dong ding cach va an toan.

Str dung nguyén liéu an toan va theo ddi thudng xuyén vé chit luong nguyén liéu ciing 1a mot
bién phap quan trong. Huan luyén nhéan vién dé nhan dién nguyén li¢u khong an toan va bao céo

ngay 1ap tic 1a cach hiéu qua dé ngan chin nguy co tai nan.

5. Quy dinh an toan lao dong khi tron bot mi dé chuén bi ché bién banh mi (bread)



https://antoannamviet.com/huan-luyen-an-toan-ve-sinh-lao-dong-la-gi/
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Quy dinh an toan lao dong trong qua trinh tron bot mi la yéu tb quan trong gitp dam bao sy an
toan va tranh tai nan. T4t ca nhin vién tham gia quy trinh nay can duoc dio tao vé cac quy tac an
toan lao dong dac biét lién quan dén viéc str dung may tron va xu ly bot mi. Diéu nay bao gdm
viéc mic d6 bao ho, nhu kinh bao ho va gang tay, dé bao vé tay va mét khoi nguy co chin
thuong.

Quy dinh cting nén xac dinh rd cac budc kiém tra an toan trudce khi sr dung may, dam bao rang
may dang hoat dong ding cach va khong c6 sy c6 nao. Nguoi lam viéc cling can dugc hudng
dan vé cach st dung may tron mot cach ding, giam thiéu nguy co chan thuong.

Quy dinh vé sy chii ¥ dic biét ddi voi vé sinh cling la quan trong. Bao quan nguyén liéu trong
moi truong sach sg, kiém soét nhiét 6 va d6 am gitp ngan chan sy phat trién cta vi khuan va
nam méc, gilr cho bt mi an toan cho strc khoe va chét lugng san pham.

6. Xir Iy tinh huong tai nan khan cép khi tron bot mi dé chuan bi ché bién banh mi (bread)

Xu ly tinh huong tai nan khan cap khi tron bot mi 1a mot k§ nang quan trong d01 v6i nhan vién
trong nganh ché bién banh mi. Trong truong hop su ¢b xay ra, ngudi lam viéc can ngay lap tirc
dirng méy tron va dam bao an toan cho ban than va dong nghiép xung quanh. Viéc kich thich hé
thong bao dong an toan va thong bao tinh hinh nguy co cho toan b nhom 1a quan trong dé tat ca
moi ngudi co thé tiép tuc hanh dong duya trén thong tin chinh xéc.

Ngay sau do, nguoi lam viéc can kiém tra va danh gia muc d nghi€m trong cua tinh hudng tai
nan. Néu c6 thuong tich, can goi ngay dich vu cap ctru va thyc hién cac bién phap cap clru tai
chd. Trong truong hop may tron gap su cd, viéc tat may va cach ly khu vuc nguy hiém 13 vu tién
hang dau.

Thong bao vé tinh hudng tai nan cling quan trong dé quan 1y va dong doi c6 thong tin day du va
kip thoi. He thong lién lac nhanh chong va hi¢u qua gitra cac thanh vién nhom la chia khoa dé xur
ly tinh hudng mot cach linh hoat va hiéu qua.

II. An toan vé sinh lao ddng d6i véi nhan vién nhao bot va tao hinh banh mi
(bread)

1. Pic diém cong viéc nhao bt va tao hinh banh mi (bread)

Qua trinh nhao bt va tao hinh banh mi déng vai trd quan trong trong san xuat banh mi chét
luong. Cong viéc nay doi hoi sy chuyén nghiép va ky thuat cao tir cac nghé nhan lam banh. Khi
nhao bot, ngudi lam banh can chi y dén viéc két hop céac thanh phﬁn nhu bdt, nudc, men ng, va
mudi mdt cach can d6i dé tao ra mot cuc bot mém mai va dan hoi.

Sau khi bt duoc nhao déu, cong viéc tao hinh banh mi bét dau. biéu nay thuong bao g(‘Sm viéc
tao hinh cho tirng chiéc banh, bai tri hodc cham pha hinh dang dac trung. Nghé nhan can stir dung
k¥ thuat cat, xén, va dinh hinh dé tao nén nhiing chiéc banh mi c6 hinh dang va kich thudc dong
déu.
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Quan trong la gitr cho qua trinh nay dugc thue hién voi sy ti mi va chinh xac dé dam bao rang
mdi chiéc banh mi dugc san xudt déu ddn va co chit luong t6t nhat. Diéu nay dong nghia voi
viéc duy tri sy nhay bén vé k¥ thuat va kha nang diéu chinh tay nghé theo yéu cau cu thé ciia
tung loai banh mi.
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2. Cac dang tai nan trong qua trinh nhao bot va tao hinh banh mi (bread)

Trong qué trinh nhao bot va tao hinh banh mi, c6 nhing rii ro vé tai nan ma nhitng nguoi 1am
banh can phai chi y va ngan chin. Mot trong nhitng nguy co phd bién 1a chan thuong do cit, xén
khi sir dung cac cong cu nhu dao bép dé tao hinh cho banh mi. Nghé nhén can tuan thi cac bién
phép an toan, dac biét 1a khi lam viéc vdi cac cong cu sdc bén.

Ngoai ra, nguy co chan thu:ong tor may nhao bot ciing la mot van d¢ quan trong. Viéc lam viéc
gén may co6 thé tao ra rui ro vé tai nan do va cham, nén can phai ludn giit khoang cach an toan va
dam bao rang may dang hoat dong 6n dinh.

D6i v6i qua trinh tao hinh banh mi, ¢6 thé xuat hién nguy co chan thuong tir viée sir dung 16
noéng. Viéc quan ly nhiét do va thoi gian nudng 1a quan trong dé tranh tai nan nhu bong hoac
charring banh mi.

3. Nguyén nhin giy ra tai nan khi nhao bot va tao hinh banh mi (bread)

Tai nan trong qua trinh nhao bot va tao hinh banh mi thudng xuat phat tir nhiéu nguyén nhan
khac nhau. M6t trong nhitng yéu t6 quan trong 1a thiéu hiéu biét vé quy trinh lam banh va khong
tuan thi ding cac quy tic an toan. Nhan vién co thé gip nguy co chan thuong néu ho khong hiéu
15 vé cach sir dung cac cong cu nhu dao va may nhao bot.
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Nguyén nhan khéac c¢6 thé bao gdm su thiéu sét trong bao dudng va kiém tra thiét bi. May nhao
bot hodc 10 nudng cé thé trd nén nguy hiém néu chiing khong dugce bao tri dung cach, dan dén
hong hoc hodc hoat dong khong 6n dinh.

Thiéu y thirc vé an toan lao dong va viéc khong deo dui bao hd ca nhan ciing 13 nguyén nhan phd
bién. Nhitng ngudi lam banh can phai nhan thirc rd vé rii ro va tuan thu cac bién phap an toan
nhu deo kinh bao ho, gang tay, va o choang dé bao vé ban than khoi chan thuong. Pong thoi,
viéc dao tao dinh ky ve€ an toan la yéu t6 quan trong dé giam thiéu nguy co tai nan trong qué
trinh san xuat banh mi.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi nhao bt va tao hinh banh mi (bread)

Dé dam bao an toan trong qué trinh nhao bdt va tao hinh banh mi, viéc thue hién cac bién phap
phong tranh la quan trong. Trudc hét, dao tao nhan vién vé quy trinh 1am banh va cac quy tic an
toan 1a yéu t6 chu chdt. Su hiéu biét vitng vé cach sir dung cong cu, dic biét 1a dao va may nhao
bot, gitip giam nguy co chin thuong.

Bao dudng dinh ky va kiém tra an toan cua thiét bj 1a mot bién phap quan trong. Viéc duy tri
may nhao bot va 10 nudng ding cach gitp tranh duge nhimg su ¢6 nguy hiém. Pdng thoi, thiét
1ap céc quy dinh vé viée st dung bao hd ca nhan nhu kinh bao hg, gang tay, va 4o choang la
quan trong dé bao vé nhan vién khoi chan thuong.

5. Quy dinh an toan lao dong khi nhao b¢t va tao hinh banh mi (bread)

Quy dinh an toan lao dong dong vai trd quan trong trong viéc bdo v€ nhan vién trong qua trinh
nhao bot va tao hinh banh mi. Moi ngudi 1am banh can phai tuan thu cac quy tic cu thé vé viée
su dung cong cu nhu dao va mdy nhao bot. Bao tao dinh ky vé an toan la quan trong dé dam bao
nhan vién hiéu rd va tuan thi cac quy dinh nay.

Ngoai ra, quy dinh an toan ciing bao gdm viéc dam bao rang may moc va thiét bi dugc bao tri
dung cach. Piéu ndy gitp ngin chin cac sy ¢b  khong mong muén va gitr cho moéi truong lam
viéc an toan hon. Viéc dit ra cac hudng dan vé viéc deo du bao hd ca nhéan, nhu kinh bao ho,
ging tay, va 4o choang, ciing 1a mot phan quan trong ctia quy dinh an toan lao dong.

6. Xir ly tinh huong tai nan khan cip khi nhao bt va tao hinh banh mi (bread)

Xir 1y tinh hudng tai nan khan cap trong qua trinh nhao bt va tao hinh banh mi doi hoi su nhay
beén va nhanh nhen tir nhan vién. Trong truong hop chan thuong, viéc dau tién 1a goi ngay dén
dich vu cip ciru va thong bao vé tinh hinh cy thé. Pong thoi, ngudi lam banh can ngung viéc 1am
ngay lap tirc dé tranh tinh trang ton thuong ting thém.

Néu c6 thé, cung cip so clru ngay tai chd bang cach st dung hop ctru thuong c6 sin trong khu
vuc lam viéc. DPao tao nhan vién vé cac bién phéap so ctru co ban 1 quan trong dé giam thiéu thiét
hai tir tai nan. Déng thoi, quy trinh bao cdo tai nan cling nén dugc thuc hién ngay lap tuc dé co
su danh gia k¥ thuat va an toan lam viéc trong tuong lai.
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II1. An toan vé sinh lao dong d6i véi nhan vién van hanh 16 nwéng bianh mi
(bread)

1. Pic diém cong viéc van hanh 16 nwéng banh mi (bread)

Trong qua trinh van hanh 10 nuéng banh mi, cac cong vi¢c cu thé dong vai trd quan trong trong
viéc san xuat ra nhiing chiéc banh mi twoi ngon. M6i cong doan dugc thuc hién déu dic trung
v6i nhitng didc diém riéng, ho trg qua trinh nudng banh mi theo chuan chat luong.

DPau tién, cong viéc chuan bi nguyén li€u 1a budc quan trong, tir viéc do ludong chinh xéc dén vige
tron hon hop. Qua trinh nay doi hoi su chinh xac va k¥ thuat cao dé dam bao thanh pham cuoi
cung dat dugc d0 mém min va huong vi ddc trung.

Tiép theo 1a cong doan dat hinh dang banh mi, noi ma ngudi van hanh 16 can c6 ky nang dé tao
ra hinh dang va kich thudc dong déu. Piéu nay dam bao banh mi sau khi nudng sé c6 hinh dang
hap dan va dong déu tung chiéc.

Qua trinh nudng 1a budc quan trong nhat, yéu cau sy kiém soat nhiét dg va thoi gian chinh xac.

Viéc nay dam bao banh mi nuéng chin déu, vo gion va 16i mém, ddng thoi gitr dugce huong vi tu
nhién cua nguyén lidu.
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2. Cac dang tai nan trong qua trinh van hanh 16 nwéng banh mi (bread)

Trong qué trinh van hanh 160 nuéng banh mi, c¢6 thé xdy ra cac tai nan dac biét can luu y dé bao
v€ nhan vién va bao duy tri an toan. Tai nan thuong xuyén bao gom su ¢o vé nhiét dg, voi kha
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nang chay nd khi khong kiém soat dugc d6 ndng. Su sdy chuyén cta ddy truyén san xuét ciing 1a
nguy co, co theé dan dén vi¢c bi thuong hodc hong hoc thiét bi.

Ngoai ra, tai nan v6i hoa chat ciing co thé xay ra trong qua trinh 1am sach va bao dudng 10. Viéc
st dung chét tay rira manh mé& d6i khi gip nguy co gy hai cho sirc khoe va méi truong. DPong
thoi, can dam bao an toan cho nhan vién khi tiép xtic voi may moc va thiét bi trong qua trinh bao
dudng hang ngay.

3. Nguyén nhan giy ra tai nan khi van hanh 16 nwéng banh mi (bread)

Nguyén nhén gay tai nan trong qua trinh van hanh 16 nuéng banh mi c6 thé xuat phat tir nhiéu
yéu t6 khac nhau. Mot trong nhirng nguy co chinh Ia thiéu hiéu biét vé quy trinh va k¥ thuat van
hanh, khién cho nhan vién khong du chu dong trong viéc kiém soat nhiét d¢ va thoi gian nudng.

Su thiéu hiéu biét vé an toan lao dong va st dung thiét bi bao h¢ cling c6 thé dan dén nhiing tinh
hudng nguy hiém. Nhan vién khong tuén thii ding quy tac an toan khi lam viéc gan may moc,
day truyén san xuét, c6 thé tang co hoi xay ra tai nan.

Ngoai ra, su cd vé ky thuét va bado dudng thiét bi cling co thé tao diéu kién cho tai nan. Thiét bi
hoat dong khong dung céach, thicu bao tri dinh ky, c6 thé dan dén tinh trang nguy hiém khong
luong trude duoc.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi vin hanh 16 nwéng banh mi (bread)

bé ngan chan va giadm thiéu tai nan khi van hanh 10 nudng banh mi, viéc thuc hién bién phap
phong tranh 13 quan trong. Dau tién, quan tric méi trwdong lao dong chinh 14 cong cu hiéu qua
dé danh gia va kiém soat cac yéu t6 nguy co. Do luong nhiét do, ap suit, va cac chat khi co thé
gitip du doan va ngan chin cac van dé lién quan dén an toan lao dong.

Dao tao nhan vién vé an toan lao dong va quy trinh van hanh 1a mot bude quan trong. Ho can
hiéu 5 vé viéc sir dung thiét bi bao ho ca nhan, ciing nhu biét cach tng pho véi tinh hudng nguy
hiém. Dong thoi, viéc kiém tra ky thuét dinh ky va bao dudng thiét bi cling gitp ngan chin sy 6
va gilt cho 10 nudéng hoat dong on dinh.

Cai thién quy trinh lam viéc va t6i wu hoa thiét bi c6 thé giam thiéu nguy co tai nan. Diéu nay
bao gdm viéc xem xét va cap nhat quy trinh an toan, dong thoi ap dung cong nghé méi dé tang
cuong kiém soét va tu dong hoa qué trinh.

5. Quy dinh an toan lao dfong khi van hanh 10 nuwéng banh mi (bread)

Quy dinh an toan lao dong khi vén hanh 10 nuéng banh mi dong vai tro quan trong trong bao vé
nhan vién va duy tri mot moéi truong lam viéc an toan. Nhan vién can dugc dao tao vé viéc sur
dung thiét bi bao ho ca nhan va tuan thi quy tic an toan khi lam viéc gan may moc va ddy truyén
san Xuat.
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Quy dinh cting nén bao gdm cac hudng dan vé kiém soat nhiét do va thoi gian nudng, dic biét 1a
trong cac diéu kién lam viéc dic biét. Viée thiét lap cac quy trinh kiém tra k¥ thuat dinh ky va
bao dudng thiét bi giup dam bao ring moi hé théng déu hoat dong mot cach an toan va hiéu qua.

Mot phan quan trong khac l1a dinh rd trach nhiém va vai tro cta ting nguoi trong nhom lam viéc.
Viéc nay giup tang cuong su chu dong va nhan thuc vé an toan tur tat ca cac thanh vién, dat ra
ti€u chi cao vé trach nhiém c4 nhan va nhom.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan khin cp khi van hanh 16 nwéng banh mi (bread)

Xt 1y tinh hudng tai nan khan cép khi van hanh 16 nudng banh mi doi héi sy nhay bén va chuén
bi k¥ ludng tir phia nhén vién. Trong truong hop su co xdy ra, vi€éc ngung ngay cong viéc va
thong bao ngay 1ap tirc cho ddi ngli quan ly va nhan vién khéc 1a quan trong.

Nhén vién can dugc dao tao dé biét cach str dung cac thiét bi bao h¢ ca nhan va ap dung k§ thuét
ctru thuong co ban. Thyc hién cac bude dau tién nhu tat nguon dién, chita chay néu can, va béo
céo sy co s& gitp giam thiéu thiét hai va nguy co tai nan lan rong.

Hé¢ thong thong bao khan cép ciing can dugc thiét 1ap va nhan vién phai biét cach str dung no.
Dleu nay giip gui thong di€p nhanh chong va hiu qua, goi ddi ctru thwong néu can thiét va cung
cap hd trg cho nhitng ngudi bi thuong.

IV. An toan vé sinh lao dong d6i véi nhan vién kiém tra chat lwong banh mi
(bread)

1. Pic diém cong viée kiém tra chat lwgng banh mi (bread)

Trong nganh cong nghi¢p thuc pham, viéc kiém tra chat lugng banh mi dong vai trd quan trong
dé dam bao rang san pham dap ung cac tiéu chuan chat luong cao nhét. Cong viéc nay khong chi
doi hoi sy chuyén nghiép ma con dit ra nhitng ddc diém quan trong ctia nguoi kiém tra.

Pau tién, nguoi kiém tra can phai co kién thirc chuyén sau vé cac thanh phén co ban cua banh
mi, tir loai bot str dung cho dén cac phu gia va men n6. Kha nang nhan biét va danh gia chat
lugng tung thanh phan 1a quan trong dé dam bao rang banh mi duoc san xuat v4i nguyén licu
chit lugng va dong déu.

Thur hai, ky ndng quan sat t6t 1a khong thé thiéu trong cong viéc kiém tra chét luong banh mi.
Nguoi kiém tra can c6 kha nang nhén biét mau sic, hinh dang, va két cdu clia banh mi dé dam
béao rang chung dép tng yéu cau thiét ké va xuat hién mot cach dong déu.

Cudi cung, su chinh xac va can than trong viéc léy mau va thyc hién cac phép do 1a quan trong
de dua ra danh gia chinh x4c vé chat lugng. Viéc nay doi hoi nguoi kiém tra phai tudn tha cac
quy trinh chuan va st dung cac thiét bi do dac chat luong d€ dam bao két qua dang tin cay.
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2. Cac dang tai nan trong qua trinh kiém tra chét lwgng banh mi (bread)

Trong qua trinh kiém tra chit lugng banh mi, ¢6 nhimg rui ro va tai nan ma nhan vién kiém tra
can phai cha y. Mot trong nhiing dang tai nan phd bién 14 lién quan dén thiét bi kiém tra. Nguoi
kiém tra can phai tuan thu cac quy tic an toan khi str dung may moc va thiét bi do dac dé tranh
nguy co chan thuong.

Tai nan khac c6 thé xuat phat tir quy trinh lay mau. Viéc st dung dao va cac cong cu sac bén dé
cat banh mi doi hdi su céan trong cao dé tranh chan thuong. Dong thoi, can dam bdo rang nhitng
mau lay tr san pham khong gay nhi€ém ban hodc nhiem khuan.

Mot khia canh khéc cua tai nan 1 qué trinh xt Iy san pham. Viéc di chuyén va boc d& banh mi
can dugc thuc hién can than dé tranh gay vo hodc bién dang san pham, anh hudng dén két qua
kiém tra chat luong.

3. Nguyén nhén giy ra tai nan khi kiém tra chét lwong banh mi (bread)

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra tai nan trong qua trinh kiém tra chat lugng banh mi, va viéc nhan
dién chung la quan trong de tang cuong an toan lao dong. Mot trong nhitng nguyén nhén chinh la
thleu dao tao va hiéu biét vé quy trinh lam viéc. Nhan vién kiém tra can dugc dao tao ky ludng
vé cach str dung thiét bi va may moc dung cach dé tranh tai nan do so ¥ hodc khong hiéu 1 vé
nguy co.

Thiéu hiéu biét Vé tinh chat ctia nguyén lidu ciing c6 thé dan dén tai nan. Néu nguoi kiém tra
khong hleu 1& vé cach xir 1y bot, men nd, hodc cac phu gia khac, c6 thé xay ra tinh trang khong
mong mudn khi thyc hién cac budc kiém tra.
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Mot nguyén nhan khac la ap lyc thoi gian va cong viée qua tai. Khi nguoi kiém tra phai hoan
thanh nhiéu cong viéc trong khoang thoi gian ngan, ho c6 thé tré nén lo dénh va thiéu canh béo,
dan dén tai nan khong mong mudn.

Cudi cing, méi truong 1am viéc khong an toan ciing 1a mot nguyén nhan quan trong. Nhiing_ diéu
kién khong sach s&, thiéu anh sang, hodc khong dam bao vi tri lam viéc an toan ¢ thé tao diéu
kién cho cac tai nan xay ra.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi kiém tra chit lwong banh mi (bread)

Pé dam bao an toan trong qua trinh kiém tra chat lugng banh mi, viéc thyc hién cac bién phap
phong tranh 14 quan trong. Pau tién, ddo tao nhan vién 1a mot bién phap quan trong nham ting
cuong hiéu biét vé an toan lao dong va quy trinh 1am viéc. Viéc nay giup giam nguy co tai nan
do so y hodc khong hiéu rd vé quy trinh.

Cai thién moi truong lam viée cling dong vai tro quan trong trong viéc phong tranh tai nan. Bam
bao rang khu vuc 1am viéc sach s€, c6 du anh sang, va dam bao vi tri lam viéc an toan co thé
giam nguy co va dép va truot nga.

Viéce thiét 14p cac quy tic an toan khi st dung thiét bi va may moéc 1a bude quan trong khac.
Nguoi kiém tra can phai tuan thu cac quy tac an toan khi stir dung dao cat va cac thiét bi do dac
de gidm thiéu rui ro chan thuong.

Thuc hién kiém tra dinh ky va bao dudng dinh ky cho cac thiét bi va may moc ciing 13 bién phap
phong tranh quan trong. Diéu nay gitp dam bao rang thiét bi luén hoat dong dung cach va gidm
nguy co tai nan do hong hoc.

5. Quy dinh an toan lao dong khi Kkiém tra chat lwgng banh mi (bread)

Quy dinh an toan lao dong trong qua trinh kiém tra chat luong banh mi 1a quan trong dé bao vé
strc khoe va an toan ctia nhan vién. Cac nhén vién kiém tra can dugc dao tao vé viée sir dung
thiét bi an toan va ap dung quy trinh 1am viéc an toan. Diéu nay bao gdm viéc dam bao rang moi
ngudi déu hiéu va tuan thii cac quy tic an toan khi str dung may moc, dao cit, va cac thiét bi do
dac.

Quy dinh cling dat ra cac bién phap an toan trong quy trinh ldy mau. Nguoi klem tra can phai sir
dung cong cu cit mau mot cach can than dé tranh chan thuong va dam bao rang mau khong bi
nhiém ban hay nhiém khuén.

MBoi trudng 1am viée ciing phai tun thu cac tiéu chuan an toan, bao gdm 4nh sang du va sy thong
thoang. Pong thoi, quy dinh cling c6 thé dé xuat viéc st dung bao hg ca nhan nhu gang tay va

kinh bao ho dé bao vé nhan vién khoi cac nguy co tiém an.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan khin cép khi kiém tra chit lwong banh mi (bread)
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Trong truong hop xay ra tai nan khan cip trong qua trinh kiém tra chit lvong banh mi, viéc xtr Iy
tinh hudng mot cach nhanh chong va chuyén nghiép la quan trong de bao vé stic khde va an toan
ctia nhan vién. Pau tién, ngudi kiém tra can ngay 1ap tirc béo cdo vé tai nan cho ngudi quan 1y va
nhan duoc sy hd trg ngay lap tirc.

Tiép theo, viéc cung cip so ciru ngay tire thi 13 wu tién hang dau. Cac nhan vién klem tra can
dugc dao tao ve cach sir dung trang thiét bi so ctru va thuc hién cac bién phap cip ctru co ban.
Dong thoi, viée duy tri k¥ nang cip ciru thong qua cac budi dio tao dinh ky 1a quan trong dé dam
bao ho ¢6 thé dbi mit véi moi tinh huéng khén cép.

Ngoai ra, viéc dua ra cac chi dao cu thé v& cach di chuyén nhan vién bi thuong va thong bao cho
doingt y té néu can thlet cling la budc quan trong trong qua trinh xur Iy tinh huong tai nan khan
cap. Moi nguoi trong t6 chirc cn biét dugc cac diém hoi tu va diéu phdi tot dé hd trg nhau trong
tinh hudng khén cap.

V. An toan vé sinh lao dong ddi v6i nhan vién déng goi banh mi (bread)
1. Pic diém cong viéc déng g6i banh mi (bread)

Quy trinh dong goi banh mi la phan khong thé thleu trong chudi san xuat. Cong viéc nay yéu cau
su can than va ky nang dé dam bao san pham cubi cung dat duoc chat lugng t6t nhat truge khi
dén tay khach hang. Ngudi 1am cong viéc dong goi can phai tuan thu theo cac quy dinh vé vé
sinh an toan thuc pham, dam bao rang banh mi dugc bao quan va dong goi mot cach sach sé.

Viéc sip xép, dong goi va niém phong san pham doi hoi k§ nang ti mi dé tranh bat ky ton that
nao trong qué trinh van chuyén. Pong thoi, viéc dong goi ciing dong vai tro quan trong trong
viéc bao quan huong vi va d6 tuoi ngon cua banh mi, dam bao rang san pham cubi ciing ma
khach hang nhan dugc van giit dugc chét luong nhu luc méi san xuét.

2. Cac dang tai nan trong qua trinh dong gé6i banh mi (bread)

Trong qua trinh dong goi banh mi, c6 nhiing nguy co tai nan can dugc xem xét va phong tranh.

Mot trong nhitng rui ro pho bién 1a tai nan cit, thuong xay ra khi su dung dung cu cit, may moc
hoic dao kéo trong qua trinh dong goi. Dé giam thiéu | nguy co nay, viéc sir dung cac dung cu an
toan va dam bao nguoi lam cong vi¢e dugce dao tao vé cach st dung chung la cuc ky quan trong.

Ngoai ra, tai nan vé van chuyen cling 1a mot nguy co tiém an khi banh mi dugc dong goi va
chuyen hang dén cac diém ban 1é. San pham c6 thé bi v& hodc bi hu hai néu khong dugc dong
g6i chic chan va bao quan ding cach trong qua trinh van chuyén. Dé giam thiéu nguy co nay,
viéc sir dung vt liéu dong gbi phi hop va quy trinh dong gbi chit ché 13 can thiét.
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3. Nguyén nhan giy ra tai nan khi dong géi banh mi (bread)

Tai nan trong qu4 trinh dong goéi banh mi c6 thé bit ngudn tir mot sé nguyén nhan chinh. Mot
trong nhiing nguyen nhan pho bién 14 thiéu sy tap trung khi thyc hién cong viéc. Khi nguoi lam
viéc dong goi khong tép trung hodc khong chu y du vao quy trinh, c6 thé dan dén viéc sir dung
dung cu cat mot cach khong an toan hodc lam giam kha ning kiém soat chat lugng san pham.

Ngoai ra, thiéu kién thirc va ky nang ciing 1a mot nguyén nhan khac gay ra tai nan trong qua trinh
dong goi. Khi nguoi lam viée khong dugc dao tao day du vé cach str dung cac dung cu, thiét b
hodc khong hiéu rd vé quy trinh lam viéc, ho ¢ thé gip kho khin trong viéc thuc hién cong viée
mot cach an toan va hi¢u qua.

Hon nira, quy trinh dong goi khong chuén ciing c6 thé gay ra tai nan. Khi khong c6 quy trinh r6
rang, khong c6 hudng dan cu thé vé cach thirc dong g0i hodc khong c6 quy dinh vé an toan lao
dong, c6 thé dan dén viée thyc hién cac budc khong ddng nhét, ting nguy co tai nan.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi dong géi banh mi (bread)

Pé ngin chin tai nan trong qua trinh dong goi banh mi, viéc ap dung cac bién phap phong tranh
1a vo cling quan trong. Dau tién, dam bao rang moi nhan vién dugc dao tao day di vé an toan lao
dong va quy trinh dong goi. Viéc nay gitp ho hiéu 1 vé céach sir dung dung cy, may moc va cac
thiét bi an toan, tir d6 giam thiéu nguy co tai nan do thiéu hiéu biét.

Thr hai, viéc duy tri su tap trung va cha y trong qua trinh lam vi¢c cling dong vai tro quan trong.
Diéu nay c6 thé dat dugc thong qua viéc thiét 1ap moi truong lam viée sach s€, gon gang va an
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toan. Bong thoi, viéc tao ra quy trinh lam vi¢c rd rang va hudng dan cu thé giup nhan vién tap
trung vao cong viéc mot cach chinh xac.

5. Quy dinh an toan lao dong khi dong géi banh mi (bread)

Quy dinh an toan lao dong 14 yéu t6 quan trong trong mdi trudng san xuit déng goéi banh mi. Dau
tién, viéc dam bao moi nhan vién duge dao tao vé an toan lao dong trudce khi bt dau cong viéc la
diéu khong thé thiéu. Ho can duoc huéng dan vé viée st dung cac dung cu, thiét bi va may moc
mdt cach an toan, cling nhu cac bién phap phong tranh tai nan trong qua trinh dong goi.

Tiep theo, viéc duy tri v¢€ sinh va moi truong 1am viéc an toan ciing dugc quan tdm. San lam viéc
can duoc gitr sach s€ va gon gang dé tranh nguy co truot vai, dong thoi can cd bién phap bao vé
ca nhan nhu madt na, gang tay va trang phuc phu hgp d€ ddm bdo an toan cho ngudi lao dong.

Cubi cung, viéc thiét 1ap cac quy trinh lam viéc an toan ciing déng vai trd quan trong. Quy dinh
rd rang vé viéc st dung may moc, kiém tra dinh ky va bao dudng cing nhu quy trinh dong goi an
toan 1a diéu can thiét ¢ dam bao moi hoat dong dién ra mot cach an toan va hiéu qua.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan khin cp khi déng g6i banh mi (bread)

Trong truong hop Xay ra tai nan trong qua trinh dong goi banh mi, viéc xu ly khan cép l1a diéu
quan trong nham giam thiéu ton that va dam bao an toan cho moi nguoi. Trude hét, viéc dam bao
an toan cho ngudi lao dong 13 wu tién hang dau. Néu co tai nan c4 nhan, viéc nglimg cong viée
ngay lap tlrc va cung cap su cham séc y té cap cuu la can thiét.

Tai hién truong, quan ly hodc nhan vién c¢6 ky nang ctu thuong can dugc goi dén ngay dé dam
bao viée clru chita dugce thyc hién chinh xac va kip thoi. Bong thot, viée bao cdo vu viéc cho cap

quan 1y cao hon va ghi chép chi tiét vé tai nan 14 quan trong dé c6 thé giai quyét van dé va ngin
chan xdy ra lai trong tuong lai.

PHAN 3: Tham khio thém

1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3

e Tric nghiém an toan lao dong nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huan luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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