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Tai liéu ndy 13 hanh trinh kham pha vé tai liéu an toan lao dong trong qua trinh san xuét bang vé
sinh. Tan hudng sy chi tiét va chuyén sau dé hiéu rd vé bién phap bao vé ngudi lao dong va chit
lwong san pham, mot chia khoa quan trong ding sau sy an tAm va yén tam khi stir dung san pham
quan trong nay cho suc khde cia chung ta.

PHAN I: THU'C TRANG CONG TAC AN TOAN DOI VOI
NGANH SAN XUAT BANG VE SINH (sanitary napKin)

I. Tinh hinh chung

B¢ Lao dong — Thuong binh va Xa hoi thong bao dén cac nganh, cac dia phuong tinh hinh tai
nan lao dong 6 thang dau nim 2023 va mot s6 giai phap chi yéu nham chu dong ngin ngira sy ¢b
va tai nan lao dong 6 thang cubi nam 2023.

Theo bao cao cua 63/63 tinh, thanh phé truc thudc trung wong, 6 thang dau nam 2023 trén toan
qudc da xay ra 3.201 vu tai nan lao dong (TNLD) (giam 707 vy, twong tmg véi 18,09% so véi 6
thang dAu ndm 2022) lam 3.262 nguoi bi nan (giam 739 nguoi, tuong Gmg voi 18,47% so véi 6
thang dau nam 2022) (bao gdm ca khu vuc c¢6 quan hé lao dong va khu vuc nguoi lao dong lam
viéc khong theo hgp dong lao dong), trong do:

S6 vu TNLD chét nguoi: 345 vu, giam 21 vy tuong ng 5,74% so v6i 6 thang dau nam 2022
(trong do, khu vuc c6 quan h¢ lao dong: 273 vy, gidm 19 vu tuong ung véi 6,5% so véi 6 thang
dau ndm 2022; khu vuc nguoi lao dong lam viéc khong theo hop déng lao dong: 72 vy, giam 02
vu tuong tng véi 2,70% so v6i 6 thang dau nam 2022);

S6 nguoi chét vi TNLD: 353 nguoi, giam 27 ngudi tuong tng 7,11% so véi 6 thang dau nam
2022 (trong d6, khu vuc c¢6 quan h¢ lao dong: 281 nguoi, giam 18 ngudi tuong tng voi 6,02% so
v6i 6 thang dau nam 2022; khu vyc ngudi lao dong lam viée khong theo hop dong lao dong: 72
ngudi, giam 09 nguoi twong tng véi 11,11% so voi 6 thang dau nim 2022);

S6 nguoi bi thuong ning: 784 nguoi, giam 23 ngudi twong tng voi 2,85% so véi 6 thang dau
ndm 2022 (trong do, khu vuc cé quan h¢ lao dong: 715 ngudi, tang 26 nguodi tuong Gng voi
3,77% so véi 6 thang dau nam 2022; khu vuc nguoi lao dong 1am viée khong theo hop dong lao
dong: 69 nguoi, giam 49 ngudi tuong ung voi 41,53% so v6i 6 thang dau nam 2022).

I1. Mt s6 vu tai nan lao dong trong nha may san xuat biing vé sinh (sanitary
napkin)

Trong nganh san xuat bang vé sinh, mic du san pham nay 13 mot phan quan trong cta cudc sdng
hang ngay ciia chiing ta, nhung nhimng vu tai nan lao dong khong mong mudn thudong xuyén xay
ra trong cac nha mdy san xut. Nhing su ¢ nay khong chi de doa stic khoe va an toan cua nhing
nguoi lao dong ma con anh huong dén chat luong va an toan cta san pham cu01 cung. Trong
phan nay, chung ta s& dé cap dén mot sb vu tai nan dang cha ¥ va tim hiéu vé nguyén nhan va
hau qua cta chung.
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e Rui Ro Tai Day Chuyén San XuatMot trong nhitrng van dé phd bién 1a tai nan xay ra tai day
chuy@n san xuat bang vé sinh. Su c6 thuwdng xuyén xuat phat tir mady méc khéng hoat dong ding
cach, d6i khi din dén viéc lam thuong tich cho nhitng ngudi lam viéc truc tiép tai day chuyén.
Diéu nay dat ra thach thirc I&n d8i véi quan ly nha may dé duy tri va kiém soat an toan tai cac
diém nay.

e Nguy Co Héa Chat trong Qua Trinh San XuatViéc st dung cac hda chat dé san xuat bing vé sinh
c6 thé tao ra moi trudng lao déng day rdi ro. M3c du cac bién phap an toan dwoc thyc hién,
nhung van cé nhitng tredng hop noi ma nhan vién tiép xic véi cac chat doc hai, gay hau qua
nang né cho strc khoe va an toan cua ho.

e Thi&u Hut Hudn Luyén va Nhin Thirc An ToanMot sd vu tai nan con lién quan dén viéc thiéu hyt
huan luyén va nhan thirc vé an toan lao ddong. Nhitng ngudi lao dong khdng du hiéu biét vé cach
s&r dung thiét bj an toan hoic khéng nhan ra nguy co mot cach day dd, dan dén nhitng tinh
huéng nguy hiém khéng mong mudn.

Bang céach tim hi¢u sau rong vé nhiing vu tai nan nay, chung ta cé thé nhan thirc dugc nhitng rui
ro cu thé va phat trién giai phap hi¢u qua dé cai thién diéu kién lao dong trong nganh san xuat
bang v¢ sinh, tir d6 ting cudng an toan va chat lugng san pham.

PHAN II: AN TOAN, VE SINH LAO PONG KHI SAN
XUAT BANG VE SINH (sanitary napkin)

I. An toan vé¢ sinh lao dong d01 v6i nhan vién vin hanh may cat va ghép 16p theo
tudn tu bao gom 16p siéu mém, 16p hap thuy, va lop chong ro ri dé tao thanh bang
vé€ sinh (sanitary napkin)

1. bic diém cong viéc van hanh may cit va ghép 16p theo tudn tuw bao gom 16p siéu mém,
16p hap thu, va 16p chong ro ri dé tao thanh bang v¢ sinh (sanitary napkin)

Pic diém cong viéc van hanh may cit va ghép 10p theo tuan tu dé tao thanh bang v¢ sinh la mot
quy trinh phtre tap va yéu cau sy chuyén nghiép cao. Dau tién, may cat chiu trach nhiém cit cac
16p siéu mém theo kich thudc va hinh dang mong mudn. Qua trinh nay doi héi su chinh xac va
d6 chinh xéac cao dé dam bao rang mdi chiéc bang duoc cat ding kich thudc.

Tiép theo, 16p hép thu duogc thém vao, noi cong ngh¢ dac biét dam bao kha nang hép thu cao
nhat. Viéc van hanh may trong qua trinh nay doi hoi su kiém soat k¥ thuat dé dam bao rdng moi
chiéc bang s€ c¢6 kha nang hap thu t61 da va dong deu.

Sau d6, 16p chéng ro i dugc tich hop, va cong viéc ghép ndi cac 16p lai voi nhau bit dau. Qua
trinh ghép nay doi hoi ky thuat 1am viéc can than dé tranh tinh trang 1€ch lac hoac ro ri khong
mong muon.
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2. Cac dang tai nan trong qua trinh van hanh may cit va ghép 16p theo tuin tr bao gém
16p siéu mém, 16p hap thu, va 16p chong ro ri deé tao thanh bang vé sinh (sanitary napkin)

Trong qua trinh van hanh may cat va ghép lop dé san xuat bang vé sinh, c6 mot sO rui ro va dang
tai nan can chu y. Viéc cét 16p si€u mém doi hoi sy chinh xdc cao cua may cit, va néu khong
kiém soét dugc, co thé din dén viéc san pham khong dat dén kich thudc hodc hinh dang mong
muon.

Trong qua trinh thém lop hap thy, c6 kha nang xuat hién vin dé vé do dinh cta céac 16p, gy ra su
mat mét trong kha ning hap thu. Diéu nay dit ra nguy co san pham khéng dat dugc tiéu chuan
chat luong.

Ngoai ra, qua trinh ghep l6p chdng ro ri ¢6 thé gap van dé néu ‘may hoat dong khong dong déu,
dan dén sy léch lac hoic ro ri khong mong muén trong san pham cudi cing.

3. Nguyen nhan gay ra tai nan khi van hanh may cit va ghép 16p theo tuan tw bao gom lép
siéu mém, 16p hap thu, va 16p chong ro ri dé tao thanh bing vé sinh (sanitary napkin)

Nguyén nhan giy ra tai nan trong qua trinh van hanh may cét va ghép 16p dé san xuét bing vé
sinh ¢ thé bao gdm nhiéu yéu td. Mot trong nhing nguyén nhan chinh 1a sy thiéu chinh xac
trong diéu chinh may cat, dic biét 1a khi lam viéc voi 16p siéu mém. Néu may khong dugc dat
dung cach, c6 thé xay ra léch lac trong qua trinh cét, ddn dén san pham cudi cung khong dat dén
kich thudc mong mudn.
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Ngoai ra, viéc diéu chinh khong dung cac tham s trong qua trinh thém 16p hép thu c6 thé gy ra
su mat can bang va kha nang hap thu kém. Diéu nay c¢6 thé din dén san pham khong dap tmg
duoc tiéu chuén chat luong.

Qua trinh ghép 16p chdng ro ri ciing c6 thé méc phai van dé khi may hoat dong khong dong déu,
lam tang nguy co 1éch lac va ro ri. Sy kiém soat k¥ thuat va duy tri may moc la quan trong dé
giam thiéu cac nguy co nay va dam bao quy trinh san xuat dién ra manh mé va hiéu qua.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi van hanh may cit va ghép 16p theo tuin tw bao gom
16p siéu mém, 16p hép thu, va 16p chong ro ri dé tao thanh bang vé sinh (sanitary napkin)

D¢ dam bao an toan lao dong khi van hanh may cat va ghép 16p dé€ san xuat bang v¢ sinh, cac
bié€n phép phong tranh tai nan dong vai tro quan trong. Huan luyén an toan lao dong la mot
budc quan trong, giup nhan vién lam viéc hiéu qua va chi dong trong viéc nhan biét va giam
thiu rui ro.

Can thiét 1ap quy trinh kiém tra dinh ky va bao dudng may, bao gdm ca diéu chinh may cat va
may ghép 16p. Piéu nay giup dam bao ring may hoat dong dung cach va giam nguy co sy cb.

Viéc str dung thiét bi bao ho ca nhan, nhu ging tay va kinh bao h¢, 1a quan trong dé bao vé nhan
vién khoi nguy co chan thuong. Pong thoi, cung cap cac bién béo an toan va thong tin hudng
dan ciing 1a mot phuong tién hiéu qua dé giam thiéu nguy co tai nan.

5. Quy dinh an toan lao dfng khi van hanh may cit va ghép 16p theo tuin tw bao gom 16p
siéu meém, 16p hap thu, va l6p chong ro ri dé tao thanh bang vé€ sinh (sanitary napkin)

Quy dinh an toan lao dong trong qua trinh van hanh may cat va ghép 16p dé san xuat bang vé
sinh dong vai tro quan trong trong bao vé nhan vién va dam bao quy trinh san xuét dién ra an
toan. Theo quy dinh nay, viéc dao tao an toan lao dong la bat budc, dam bao rang moi nhan vién
hiéu 16 vé cc nguy co c6 thé xuat hién va cach giam thiéu chiing.

Quy dinh cling yéu cau su tuan tha dbi véi viée str dung thiét bi bao hd ca nhan, bao gém gang
tay, kinh bao ho, va dong phuc an toan. Ngoai ra, can thiét 1ap cac bién phap kiém soat rui ro,
dam bao rang moi may moc déu dugc bao dudng dinh ky va kiém tra dinh ky dé tranh sy cd
khong mong mudn.

Quy trinh 1am viéc can duoc xac dinh rd rang va ghi chép, kém theo hudng dan ddi véi viée st
dung va bao quan hoa chat va nguyén liéu trong qua trinh san xuat. Sy tuan thii nghiém tuc véi
cac quy dinh an toan nay khong chi bao vé sirc khoe ctia nhan vién ma con dam bao chat luong
va hiéu suét ctia san pham cudi cung.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan khén cip khi vin hanh may cit va ghép 16p theo tuin tw bao
gom l6p siéu mem, 16p hap thu, va 16p chong ro ri dé tao thanh bang v¢ sinh (sanitary
napkin)
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Xt 1y tinh hudng tai nan khan cp trong qué trinh van hanh may cit va ghép 16p dé san xuat bang
v€ sinh doi hoi su chuan bi k¥ ludng va phan tmg nhanh chong. Trong trudng hop may cat gap
su ¢, nhan vién can ngung may ngay lap tirc va thong béo cho nguoi quan 1y va nhom an toan
lao dong.

Trong khi d6, néu may ghép 16p c6 van dé, viéc dimg may va kiém tra ngay 1ap tirc 13 quan
trong. Po6i ngii nhan vién can duoc huin luyén dé d6i pho vé6i tinh hubng nay mét cach chi dong
va hi€u qua, thong bao cho ddi ngii an toan va quan 1y.

Ngoai ra, can thiét 1ap mot ké hoach ing ph6 khan cap, bao gom viéc cung cap so ctru va thong
bao cap cuu day du. Moi nhan vién can bié€t vi tri va cach st dung thi€t bi so ctru, dong thoi thuc
hi€n cac budc an toan dé€ bao v¢ ban than va dong nghiép.

I1. An toan v¢ sinh lao dong d6i voi nhan vién van hanh may phun khir khuan va
hwong thom Ién bé mit bang v¢ sinh (sanitary napkin)

1. Pic diém cong viée van hanh may phun khir khuan va hwong thom 1én bé mit bing vé
sinh (sanitary napkin)

Trong qua trinh van hanh may phun khur khuan va huong thom 1én bé mit bang vé sinh, c6 mot
s0 dac dlem quan trong can cha y. Pau tién, qué trinh nay doi hoi sy chinh xac va dong déu dé
dam bao rang moi phan cua bang v¢ sinh déu duge xir 1y mot cach hiéu qua.

May phun dugc thiét ké dé ty dong diéu chinh ap luc va lugng chét khir khuan ciing nhu huong
thom dugc phun Ién bé mat. Piéu nay gitip dam bao rang san pham cudi cung khong chi dat
dugc muc d§ vé sinh cao ma con mang lai trai nghiém thodi mai va dé chiu cho nguoi str dung.

bac diém khac 1a kha nang linh hoat ctia may, co6 thé thich ing vdi nhiéu loai bang vé sinh khac
nhau va dép ung dugc dén nhu cau san xuat hang loat. Di€u nay dat ra yéu cau ve cong nghé dicu
khién ty dong va cam bién dé dam bao tinh hi¢u qua va dong déu trong qua trinh san xuat.

2. Cac dang tai nan trong qua trinh vin hanh may phun khir khuan va hwong thom 1én bé
mat bang vé sinh (sanitary napkin)

Trong qua trinh van hanh may phun khur khuan va huyong thom 1én bé mat - bang veé sinh, c6 mot
sO riii ro tai nan ma nha san xuét can chu y y dé dam bao an toan va hiéu suat. Mot trong nhiing
nguy co phd bién 14 lién quan dén hoa chat sir dung. Néu khong kiém soat chit ché, su 1o ri hodc
d6 chét 16ng c6 thé gay hau qua nghiém trong dbi véi an toan lao dong va chét lugng san pham.

Ngoai ra, qua trinh van chuyén va lip dit may ciing mang theo nguy co va cham va hu hai. Diéu
nay dat ra yéu cau vé quy trinh an toan trong qua trinh van chuyén va su cht khi thyc hién
cong viée lap dat. Rii ro ndy c6 thé anh hudong dén ca may méc va san pham cudi cling.

Ngoai ra, can cha y dén kha niing xay ra su c6 k¥ thuat, nhur 16i cdm bién hodc hé thong diéu
khién ty dong. Di€u nay doi hoéi su theo ddi chat ché va bao tri dinh ky dé€ tranh nguy co gian
doan san xuat va hau qua tiéu cuc doi vdi chat lugng san pham.
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3. Nguyén nhin gy ra tai nan khi vin hanh may phun khir khuin va hwong thom Ién bé
mat bang v¢ sinh (sanitary napkin)

Céc tai nan trong qua trinh van hanh may phun khtr khuan va huong thom 1én bé mat bang vé
sinh ¢ thé xut phat tir nhidu nguyén nhan khac nhau. Mot trong nhirng yéu té chinh 1a thiéu cha
¥ déi voi quy trinh an toan lao dong. Viéc khong tuan thu day di cac bién phap an toan c6 thé
dan dén rai ro nghiém trong cho nhén vién, déc bit 1a trong viéc lam viéc gan may phun hodc
cac khu vure nguy hiém.

Nguyén nhan khac co thé bao gom viéc str dung hoa chat khoéng dung cach hoac khong kiém soat
chit ch& qua trinh phan phdi chat long. Diéu nay c6 the dan dén 1o ri hoic dd, ting nguy co tai
nan va gay hau qua nghiém trong cho quy trinh san xuét.

Su ¢6 k¥ thuat, chang han nhu 16i cam bién hodc hé thong diéu khién ty dong, ciing la mot
nguyén nhan pho bién. Sy ¢6 nay co the xuét phat tir 161 thiét ké, 161 san xuét, hodc do thiéu bao
tri dinh ky. Diéu nay dat ra nhu cau can thiét ciia viée duy tri va kiém tra may moc mot cach déu
dan dé tranh cac van dé k§y thuat khéng mong mudn.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi vin hanh may phun khir khuin va hwong thom 1én
bé mat bang vé sinh (sanitary napkin)

Dé dam bao an toan trong qué trinh van hanh may phun khir khuan va huong thom 1én bé mit
bang v¢ sinh, can thuc hién mét sb bién phap phong tranh. Trudc hét, nhan vién can duge dao
tao dy du vé cac bién phap an toan lao dong va quy trinh van hanh. Sy hiéu biét chinh xac vé
cach sir dung may va cac loai hoa chat 1a quan trong dé tranh cac rui ro khong mong mudn.
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Kiém so4t chit ché viéc sir dung hoa chat 1a mot bién phap quan trong. Diéu nay bao gdbm viéc
kiém tra dinh ky cac vat liéu va dam bao rang chiung dugc luu trir va sir dung ding cach. Cac quy
trinh phan phéi chat 16ng ciing can duoc kiém soat dé tranh ro ri hodc do, tir d6 giam thiéu nguy
co tai nan.

Béo tri dinh ky cia may la quan trong dé dam bao hoat dong 6n dinh va tranh su ¢ ky thuat.
Viéc thiét 1ap ké hoach bao tri déu dan c6 thé giam nguy co 161 va dam bao may madc ludn hoat
dong dang cach.

5. Quy dinh an toan lao dong khi vin hanh may phun khir khuin va hwong thom 1én bé
mét bang vé sinh (sanitary napkin)

Quy dinh an toan lao dong dong vai trd quan trong trong viéc bdo v€ nhan vién khi van hanh may
phun khir khuan va huong thom 1én bé mit bang vé sinh. Nhan vién can tuan thu diy du cac bién
phap an toan duoc dit ra trong quy dinh, bao gdm viéc st dung trang thiét bj bao ho ca nhan nhu
mil bao hiém, kinh bao ho va ging tay.

Quy dinh cting néu ro vé viéc dao tao an toan lao dong, dac bi¢t 1a vé cach stir dung dung may va
hoa chat. Nhan vién can dugc dao tao dinh ky va hic¢u rd vé cac quy trinh an toan, tir vi¢c xt ly
chat long dén bdo dudng may.

Céc bién phap kiém soat rui ro, nhu giam sat chat che ving lam viée, ciing dugc quy dinh dé
dam bao khong gian lam viéc an toan. Dong thoi, quy dinh ciing tap trung vao viéc kiém soét
chit ché su sir dung hoa chat va bao dam rang chung duoc luu trit dung cach.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan khan cép khi van hanh may phun khir khuan va hwong thom
1én bé mat bang vé sinh (sanitary napkin)

Xt 1y tinh hudng tai nan khan cap khi van hanh méay phun khir khuan va huong thom 1én bé mat
bang vé sinh doi hoi sy nhanh nhen va chuan bi. Trong truong hop ro ri chat long hodc hoa chat,
nhan vién can ngay lap tic dimg may, danh dau khu vuc nguy hiém va thong bao cho dong doi
cling nhu nhan vién an toan.

Viéc goi ngay dich vu cap ctru 1a uu tién hang dau. Ddng thoi, nhan vién can ap dung cac bién
phap tu bao v&, nhu st dung trang thict bi bao hd ca nhan, dé dam bao an toan cho ban than
trong khi cho doi sy gitp do chuyén nghiép.

Quy trinh xir Iy tai nan can dugc dao tao dinh ky vala phan quan trong ctia ké hoach an toan lao
dong. Piéu nay dam bao moi nhan vién hiéu rd vé cach dbi pho véi tinh hudng khan cap, tir cach
thong bao cho cap trén dén viéc cung cap thong tin chinh xac cho doi ciru thuong.

III. An toan vé sinh lao déng ddi véi nhan vién van hanh may dap dinh hinh va
dan hoan thién bang v¢ sinh (sanitary napkin)

1. Pic diém cong viéc vin hanh may dip dinh hinh va dan hoan thién bing vé sinh
(sanitary napkin)




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG SAN XUAT BANG VE SINH - NHOM 3 / AN TOAN NAM VIET

May dap dinh hinh va dan hoan thién bang v¢ sinh dong vai tro quan trong trong quy trinh san
xudt, dam bao chét lugng va hiéu suit. Cong viéc van hanh may nay doi hoi su chuyén nghiép va
kién nhan tir cac nhan vién. Duéi day 1a nhiing ddc diém quan trong ciia cong viée nay:

« Kién Thitc V& May Déap Pinh Hinh: Nguoi lam viéc can hiéu rd vé cach may hoat dong
dé c6 thé van hanh n6é mét cach hiéu qua. Piéu nay bao gém su hiéu biét viing vé cach
diéu chinh ap suét, nhiét do va toc do dé dam bao san phém cudi cung dat dén cac tiéu
chuin chit luong.

+ Ky Nang Pidu Khién May Tinh: Cong viée nay thuong lién quan dén viéc st dung may
tinh dé cai dat va kiém soét cac tham sd clia may. Nguoi lam viée can ¢6 ky nang sur dung
cac phan mém diéu khién may hién dai dé duy tri sy 6n dinh trong qua trinh san XUat.

« Kiém Soat Chit Lwong: Viéc theo dbi chit lwong san phdm 13 mot phan quan trong cua
cong viéc nay. Nguoi lam viée can co6 kha nang kiém tra san phém va thuc hién cac bién
phap sira chira hodc diéu chinh may dé dam bao chét luong dong déu.

« An Toan Lao Pong: Vi lién quan dén may méc, an toan lao dong 1a yéu té khong thé
thiéu. Nguoi 1am viée can phai tuan thu cac quy tic an toan, dam bao bao vé cho ban than
va nguoi khac trong qué trinh van hanh may.

» Ky Ning Hop Tac: Cong viéc nay thuong doi hoi su hop tac voi dong nghiép va cac bd
phén khac trong quy trinh san xuat. Viéc hiéu qua hoat dong doi hoi sy lién két chat chd
dé dam bao quy trinh dién ra sudn sé va hiéu qua.

2. Cac dang tai nan trong qua trinh van hanh may dap dinh hinh va dan hoan thién bang
vé€ sinh (sanitary napkin)




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG SAN XUAT BANG VE SINH - NHOM 3 / AN TOAN NAM VIET

Qua trinh van hanh may dap dinh hinh va dan hoan thién bang v¢ sinh c6 thé tiém an mat so rui
ro va tai nan. Pi€u nay dat ra mdt loat cac thach thirc an toan ma nhirng nguoi lam viéc trong
nganh san xuat nay can phai cha y va ngan chan. Dudi day 1a mot s6 dang tai nan pho bién:

e Va Cham va Va Pap: Sy di chuyén nhanh chéng cta cac bd phan may c6 thé ddn dén va
cham va va dap, gdy thuong ton cho nguoi 1am viéc néu ho khong tuan thu cac bién phap
an toan va khong deo du trang bi bao ho.

« CitLacva Nghlen Nat: Mdy dap dinh hinh thuong c6 cac ludi cat va b phan nghlen
nat. Tai nan c6 thé xay ra néu ngudi 1am viéc khong tuan thi quy tic an toan hodc néu
may khong dugc bao dudng dung cach.

« Nhiét P Cao: Qua trinh san xuat c6 thé sir dung nhiét do cao dé 1am mém va xur 1y vat
li¢u. Nguy co bi bong 1a mot van dé néu nguoi lam viéc khong deo du trang bi bao ho
hodc khong tuan thu cac bién phap an toan.

« Riii Ro Héa Chat: Viéc sir dung hoa chit trong qua trinh san xuat ciing tao ra rai ro doi
v6i stic khoe ctia nguoi lam viée. Néu khong tudn thii cic quy tic an toan khi lam viée
v6i chat hoa hoc, c6 thé xay ra tai nan va tac dong tiéu cuc dén stc khoe.

« Hé Thong Pi¢n Nguy Hiém: May moc sir dung nguon dién 16n, tao ra rui ro vé dién
giat. Viéc khong bao tri dinh ky va sir dung thiét bi an toan c¢6 thé gy nguy hiém néu c6
su ¢d vé dién.

3. Nguyén nhan giy ra tai nan khi vin hanh may dap dinh hinh va dan hoan thi¢n bang vé
sinh (sanitary napkin)

Tai nan trong qua trinh van hanh may dap dinh hinh va dan hoan thién bang v¢ sinh co thé xuét
phat tr mot s6 nguyén nhan cu thé. Hiéu rd vé nhirng yéu to nay la quan trong d€ thuc hién cac
bién phap an toan hiéu qua. Dudi day 1a mot s6 nguyén nhan chinh:

e Thiéu Huin Luyén: Ngudi lam viéc khong dugc dio tao day di vé cach van hanh may
va cac bién phéap an toan c6 thé dan dén sy hiéu 1am va quyét dinh sai 1am trong qua trinh
lam viéc.

« Khéng Tuin Thi Quy Tic An Toan: Viéc khong deo du trang bi bao hd, b qua quy
tic an toan co ban hodc 1am viéc dudi tac dong cua stress co thé tao diéu kién cho tai nan
xay ra.

e Bao Tri Khong Pung Pin: May moc can duoc bao tri dinh ky dé dam bao hoat dong an
toan. Néu quy trinh bdo tri bi bo qua hoac khong thuc hién diing cach, may co6 thé trd nén
nguy hiém.

« Thiéu Giam Sat: Viéc thiéu sy giam sat co thé dan dén viéc nguoi lam viéc khong tuan
thil quy tic an toan hodc thyuc hién cac hanh dong khong diing, giy nguy co tai nan.

e MGdi Truong Lam Viéc Khong An Toan: Néu moi trudng lam viéc khong dam bao an
toan, chang han nhu thiéu 4nh sang, thong gio khong t6t, ¢ thé tao diéu kién cho tai nan
Xay ra.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi vin hanh may dap dinh hinh va dan hoan thi¢n bang
v¢ sinh (sanitary napkin)
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Dé dam bao an toan lao dong va giam thiéu nguy co tai nan khi van hanh may dép dinh hinh va
dan hoan thién bang v¢ sinh, viéc thuc hién cac bién phap phong tranh 1a hét sirc quan trong.
Duéi day 1a mot s6 bién phap hiéu qua, dic biét 1a trong bdi canh cua quan tric mdi trudng lao
dong:

e Hufin Luyén An Toan lao dong: Dam bao moi nguoi lam vige déu duoc huin luyén vé
cach van hanh méy va quy tic an toan. Cha trong vao viéc sir dung tir khoa "Quan tric
mdi trudng lao dong" dé gitip nhan vién hiéu rd vé moi trudng 1am viée va nguy co c6 thé
xuét phat tir do.

» Deo Di Trang Bi Biao Hj: Yéu cau ngudi lam viéc deo day du trang bi bao h¢ ca nhan,
bao gdm kinh bao ho, ging tay, va 4o bao hd, nham bao vé khoi cac yeu t6 nguy hiém.

. Klem Soat Méi Truwong Lam Viée: Quan trac moi trudng lao dong dé dam bao cac yéu
t6 nhu nhiét do, anh sang, va thong gio déu dap tng céc tiéu chuan an toan. Pidu nay
gilip giam nguy co tai nan do diéu kién moi trudng khong an toan.

« Bio Tri Pinh Ky My Méc: Thuc hién bao tri dinh ky dé dam bao may moc hoat dong
6n dinh va an toan. Piéu nay bao gdm viéc kiém tra, 1am sach, va thay thé linh kién theo
lich trinh.

« Giam Sat Chit Ché: Tang cudng giam sat dé dam bao ngudi 1am viée tudn thu cac quy
tdc an toan va thuc hién cong viéc mot cach dung quy trinh.

5. Quy dinh an toan lao dgng khi vin hanh may dap dinh hinh va din hoan thién bang vé
sinh (sanitary napkin)

Quy dinh an toan lao dong 1a yéu t6 quan trong dé dam bao méi truong lam viéc an toan khi van
hanh may dép dinh hinh va dan hoan thién bang v¢ sinh. Nhiing quy dinh nay khong chi dam bao
su an toan cho nhén vién ma con gitp duy tri hiéu suét va chat luong san pham. Cac diéu khoan
chinh bao gom:

« Huin Luyén An Toan: Tt cd nhan vién tham gia van hanh may phai duoc huan luyén
day du vé quy tic an toan, bao gdm ca viéc sir dung trang thiét bi bao hod ca nhan va quy
trinh van hanh.

« Kiém Soat Vit Liéu va Héa Chat: Quy dinh vé viéc luu trit, str dung, va xur 1y vat lidu
va hoa chat phai dugc tuan tha mot cach nghiém ngit dé ngan chan rai ro vé an toan va
moi truong.

« Kiém Tra Pinh Ky May Méc: Xac dinh lich trinh kiém tra va bao tri dinh ky cho may
moc dé dam bao ching hoat dong an toan va hiéu qua.

e Quan Tric Mbi Trwong Lao Dong: Thuc hién quan trac moi trudng lao dong déu dan
dé dam bao cac yéu t6 nhu anh sang, nhiét do, va do am déap tmg cac ticu chuan an toan.

« Bién Phap Khin Cip va So Ctru: Xac dinh va huan luyén nhan vién vé cic bién phép
khan cip va so clru trong truong hop tai nan xay ra.

« Giam Sat va Panh Gia Lién Tuc: Thyc hién giam sat lién tuc dé dam bao tuan thi quy
dinh an toan va thyuc hién cac danh gia lién tuc vé hiéu suét an toan.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan khin cép khi van hanh may dap dinh hinh va dan hoan thién
bang v¢ sinh (sanitary napkin)
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Trong truong hop xay ra tai nan khi van hanh may dap dinh hinh va dan hoan thién bang vé sinh,
viée xir Iy tinh hudng mot cach nhanh chong va chinh xéc 14 quan trong de giam thiéu thiét hai
va bao v¢ strc khoe cia nhan vién. Dudi day l1a nhitng budc quan trong can duoc thyuc hién:

» Goi Ciru Thwong Ngay Lap Tic: Trong moi tinh hudng tai nan nghiém trong, viéc goi
ctru thuong 13 wu tién hang dau. Bao co chi tiét vé tinh hinh va vi tri dé dam bao su hd

tro kip thoi.

e Ngirng May va Ngat Nguon Pién: Ngung may ngay 1ap tirc dé ngan chin nguy co tiép
tuc tai nan va ngét ngudn dién dé dam bao an toan cho nhén vién va nhém ctru thuong.

.« Ap Dung Bi¢n Phap So' Ciru: Néu c6 thé, cung cap SO clru ngay tai chd. Str dung hop so
ctru dé xir 1y vét thuong va giit ngudi bi thuong 6n dinh cho den khi d6i ctru thuong dén.

» Bao Cao Tinh Hinh Cho Quan Ly: Thong bdo ngay 1ap tire vé tai nan cho quan 1y va
bd phan an toan dé bat dau qua trinh diéu tra va xac dinh nguyen nhan.

« Giir Lai Chirng Nhin va Thong Tin: Néu co thé, gii lai moi ching cir va thong tin lién
quan dén tai nan dé hd trg qua trinh diéu tra va xir Iy sau nay.

« Hop Giao Ban An Toan: T chtrc mot cudc hop giao ban an toan ngay sau tai nan dé
danh gid tinh huéng, dé xudt cai tién, va dam bao rﬁng moi ngudi lam viée dugce ho tro va
do6i ctru thuong duoc thong tin day du.

IV. An toan v¢ sinh lao dgng d6i voi nhan vién kiém tra chat lwong bing vé sinh
(sanitary napkin) thanh pham

1. Pic diém cong viée kiém tra chit lwong bing vé sinh (sanitary napkin) thanh phim

Trong qua trinh k1em tra chat lugng bang vé sinh thanh pham cac chuyén gia chat lugng thudng
tap trung vao mot sd ddc diém quan trong dé dam bao san pharn dap tng tiéu chuan va an toan
cho nguoi sir dung. Mot trong nhiing khia canh quan trong nhat 13 kiém so4t kich thudc va hinh
dang cuia san pham Diéu nay bao gom dam béo rang kich thudc cua bang vé sinh déu dan va phu
hop voi thong s6 k¥ thuat.

Ngoai ra, do hép thu 12 mot yéu té quan trong khac dugc chu y trong qua trinh kiém tra. Bing vé
sinh can c6 kha nang hap thy hiu qua dé dam bao su kho réo va thoai mai cho nguoi su dung.
Céc chuyén gia ciing danh gia kha nang chéng tran cta san pham dé dam bao rang né co thé giit
chat chat 1ong ma khong tao ra rii ro ro ri.

Chat li€u cua bang v¢ sinh 1a mdt yeu to quyet dinh dén do an toan va thoai mai cho nguoi s
dung. Viéc kiém tra chat lugng vat liéu nay bao gom vi¢c ddm bdo rang n6 khong chira cac hda
chat ddc hai va dap ung céc ti€u chuan vé an toan va sinh hoc.

2. Cac dang tai nan trong qua trinh kiém tra chét lwong bing vé sinh (sanitary napkin)
thanh pham

Trong qué trinh kiém tra chat luong Dbang v¢ sinh thanh phém c6 thé xuat hién mot sb dang tai
nan ma cac chuyén gia chét luong can luu y va giai quyét kip thoi. Mot trong nhitng van dé pho
bién 12 tai nan vé kich thudc, khi san pham khong dap ng dung chuén kich thuéc yéu cau. Didu
nay co thé anh hudng dén su thoai mai va hiéu suét ciia san pham.
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Tai nan lién quan dén kha ning hap thy ciing 1a mot thach thirc. Néu qua trinh san xuat khong
duogc kiém soat can than, san pham c6 theé khong dat dén kha nang hap thu can thiét, gay kho
khan cho nguoi str dung.

Rui ro ro ri la mot dang tai nan khac can dugc xem xét. Néu san pham khong dap tng dung yéu
cau vé chong tran, c6 thé xay ra tinh trang r0 ri, tao cam giac khong thoai mai va c6 thé anh
huong dén trai nghiém sir dung.

Cubi cung, tai nan trong qua trinh kiém tra chét luong c6 thé xut phat tir quy trinh san Xudt
khong dugc thyc hién dung cach. Néu khong kiém soat dugc quy trinh, san pham cudi cling c6
thé khong dam bao chat luong va an toan can thiét cho ngudi su dung. Diéu nay nhin manh sy
quan trong ctia viée duy tri va cai tién lién tuc quy trinh san xuét.
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3. Nguyén nhén giy ra tai nan khi kiém tra chit lwong bing vé sinh (sanitary napkin)
thanh pham

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra tai nan trong qua trinh kiém tra chat lugng bang vé sinh thanh
pham. Mot trong nhitng nguyén nhan chinh 14 sy thiéu sot trong quy trinh san xuét, khi cac budc
khong dugce thuc hién ding cach. Viéc nay co thé dan dén sai sot trong kich thudc, kha nang hép
thu, hodc chdng tran, gdy anh hudng dén chat lugng cudi cung cia san pham.

Mot nguyén nhan khac ¢ thé 1a thiéu kiém soat chit ché trong viéce sir dung nguyén li¢u. Néu
chat liéu khong dap tng dung tiéu chuan hodc chira cac hoa chat doc hai, san pham cudi cung c6
thé khong an toan cho nguoi st dung. Viéc nay dat ra mdt thach thuc lon ddi voi viée dam bao
tinh an toan va sinh hoc cta bang vé sinh.




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG SAN XUAT BANG VE SINH - NHOM 3 / AN TOAN NAM VIET

Khéng du kiém soat vé& quy trinh va thiét bi kiém tra ciing c6 thé gay ra tai nan trong qua trinh
kiém tra chat lwong. Néu cac thiét bi khong dugc hi€u chuan hodc bao tri dung cach, két qua
ki€m tra c6 thé khong chinh xéac, dan dén viéc thong qua san pham khong dap ung duoc yéu cau
chit lugng.

4. Bién phap phong tranh tai nan khi kiém tra chit lwong bing vé sinh (sanitary napkin)
thanh pham

Dé phong tranh tai nan khi kiém tra chit lugng bang vé sinh thanh pham, can thiét 1ap cac bién
phap an toan va kiém soat chit ché trong quy trinh san xuét. Viéc ddo tao nhan vién vé cac quy
trinh an toan 13 quan trong, gitip ho nhén thirc 15 vé nguy co va bién phap phong ngira.

Ddng thoi, viée thiét 1ap mot hé thong kiém soat chat lugng hiéu qué 14 chia khoa. Diu nay bao
gom viéc xay dung quy trinh kiém tra chat luong chi tiét va dam bao rang céc thiét bi kiém tra
dugc hiéu chuan dang cach. Su chat ché trong kiém soat quy trinh giup ngan chdn 15i tai nguon
gdc va dam bao rang san pham cudi ciing dap tng cac yéu cau chét luong.

Ngoai ra, viéc duy tri mgt mdi truong lam viéce an toan l1a quan trong dé gidm nguy co tai nan.
Diéu nay bao gom viéc thuc hién cac bién phap an toan nhu st dung trang thict bi bao ho ca
nhan, bao v¢ thiét bi kiém tra, va tudn thu cac quy tac an toan lao dong.

5. Quy dinh an toan lao dfng khi kiém tra chat lwong bing vé sinh (sanitary napkin) thanh
pham

Quy dinh an toan lao dong khi kiém tra chat luong bang vé sinh thanh phdm déng vai trd quan
trong trong bao v¢ strc khoe va an toan ctia nhan vién tham gia qua trinh nay. Nhitng quy dinh
nay bao gém viéc deo ding trang thiét bi bao ho ca nhan nhu mu bao hiém, kinh bao hg, va ging
tay dé giam thiéu rai ro chan thuong va tiép xtic voi hoa chat.

Céc nhén vién tham gia kiém tra chat luong can duoc dao tao vé an toan lao dong, nim ving quy
trinh va bién phap phong ngira tai nan. Déc bi€t, ho phai tuén thu quy tac vé sir dung thiét bi
kiém tra va may méc mot cach dung cach dé tranh tinh trang nguy hiém.

Ngoai ra, quy dinh ciing nén dam bao rang moi truong lam viéc lanh manh va an toan. Piéu nay
bao gdm kiém soat 6 6n, thong gié dam bao, va loai bo chat thai mot cach an toan. Cac bién
phap nay khong chi giam rui ro tai nan ma con dam bao mot méi trudng lam viée tich cuc cho tat
ca nhén vién.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan khin cép khi kiém tra chat lwong bing vé sinh (sanitary
napkin) thanh pham

Xur ly tinh hudng tai nan khan cip khi kiém tra chat lugng bang vé sinh 1a mot phan quan trong
ctia ké hoach an toan lao dong. Trong truong hop xdy ra tai nan, viéc ing pho nhanh chéng va
chinh xac 1 quyét dinh quan trong. Pau tién, nhan vién can bao cao ngay lap tirc vé tinh hudng
cho nguoi quan ly va doi ngii an toan lao dong.
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Tai hién trudng, viée so ciru va cp ctu can duoc trlen khai mot cach ngay 1ap tirc. Cac nhan
vién tham gia kiém tra chit luong cin dugc ddo tao vé k¥ ning cap ctru co ban dé giup giam
thiéu rai ro va gilt an toan cho nguodi bi nan. Ngoai ra, viéc st dung cac trang thiét bi bao ho ca
nhan trong qué trinh ciru thwong 13 quan trong dé tranh 1ay nhidm va bao vé ban than.

Ngay sau do, can tlen hanh mot cudc diéu tra chi tlet vé nguyén nhan cua tai nan. Diéu nay giip
dinh r nhing yéu t6 da dan dén tinh hubng khan cip va dé xuét cac bién phap ngan chan dé
tranh tai dién. Su hoc tir kinh nghiém nay c6 thé cung cap thong tin quan trong dé cai thién quy
trinh lam viéc va ddm bao an toan cho toan b qua trinh kiém tra chat luong bang vé sinh.

V. An toan vé sinh lao dong d6i véi nhan vién déng goi bang vé sinh (sanitary
napkin) thanh pham

1. Pic diém cong viéc dong goi biang vé sinh (sanitary napkin) thanh pham

Trong qua trinh dong goi bang v€ sinh thanh phém ¢6 mot s6 dic diém quan trong can chu y de
dam bao chat lugng va hiéu suit san pham cudi ciing. Quy trinh ndy thuong bao gdm viéc kiém
tra chat luong nguyén liéu dau vao, dam bao sy an toan va hiéu qua cta san pham.

Dau tién, cong nhan thuc hién kiém tra ky thuat ddi véi 16p bé mit cua bang v¢ sinh dé dam bao
khong c6 16 hodc vét niit nao c6 thé anh hudng dén tinh chat chong ro ri. Sau d6, quy trinh dong
g061 dugc tién hanh véi sy chinh x4c cao dé dam bao mdi san phém duoc dat dung vi tri trong bao
bi cudi clng.

Cong viéc dong gbi cling doi hoi sy can than trong viéc kiém soat lugng chat hap thu va kha
nang dan hoi ctia san pham. Qua trinh nay dic biét quan trong dé dam bao bang v€ sinh khong
chi thoai mai khi str dung ma con dép tmg day di yéu cau vé hiéu suat.

2. Cac dang tai nan trong qua trinh déng géi bing vé sinh (sanitary napkin) thanh pham

Trong qua trinh dong goi bang v€ sinh thanh pham, c6 mot s6 dang tai nan ma doanh nghiép can
chu ¥ dé giam thiéu rui ro va dam bao an toan cho nhén vién cling nhu chat luong san pham. Cac
tai nan thuong xuyén gip bao gdm sy ¢ trong qua trinh van chuyén va xir Iy nguyén liéu, ciing
nhu 16i k¥ thuat trong qué trinh dong goi.

Trong céc trudng hop tai nan van chuyén, san pham c6 thé bi nat hodc bi bién dang do va cham
manh. Piéu nay dat ra thach thirc 16n doi voi quy trinh dong g6i sau do, doi hoi sy chi y cao tir
nhan vién dé loai bé nhiing san pham bi hong trudce khi dong gbi chung vao bao bi cudi cung.

Ngoai ra, 16i k¥ thuat trong qua trinh dong goéi ciing co thé dan dén viéc san pham khong dap img
duogc cac tiéu chuan chit luong. Vi du, 16i trong viée dit dung vi tri san pham trong bao bi c6 thé
anh huong dén tinh hiéu qua cta bang vé sinh va lam giam trai nghiém st dung ciia ngudi tiéu
dung.

3. Nguyén nhén giy ra tai nan khi déng goéi biang vé sinh (sanitary napkin) thanh phim
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Tai nan trong qué trinh dong goi bang vé sinh c6 thé xuit phat tir nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Mot trong nhitng nguyén nhan chinh la thiéu sy chu y va k§ nang ctia nhan vién. Sy thicu sot
trong qua trinh dao tao co6 thé dan dén 161 k¥ thuat va lam gidm hiéu suat cua day chuyén san
xuat.

Ngoai ra, nguyén nhan khéc c6 thé bt nguon tir thiét bi va may moc. Néu thiét bi khong dugc
bao dudng dung cach, n6 c6 thé gip su cb ki thuat hoidc dit hong, giy ra gian doan trong quy
trinh dong goi. He thong kiém soat tu dong khong hoat dong dung cach ciing co thé tao diéu kién
cho su co.

Mot yéu t6 khac 1a nguyén li¢u dau vao khong dat chat luong. Néu c6 sy thay dbi trong nguyén
liéu hodc nha cung cap, diéu nay c6 thé tac dong dén tinh déng déu cua san pham cudi cing va
gdy ra sy cd trong qué trinh dong goi.

Cudi cing, moi truong 1am viée cling dong gop vao nguy co tai nan. Néu mai truong 1am viée
khong an toan hodc anh hudng dén tam trang ctia nhan vién, ho c6 thé khong tap trung ding
muec, tdng nguy co xdy ra 10i trong qua trinh dong goi.

4. Bi¢n phap phong tranh tai nan khi déng géi biang vé sinh (sanitary napkin) thanh phim

Dé giam thiéu rui ro tai nan trong qua trinh déng goéi bang vé sinh, cac bién phap phong tranh
dong vai trd quan trong. Dau tién, dam bao rang nhan vién dugc dao tao diy da vé quy trinh 1am
viéc va an toan lao dong. Su hiéu biét chinh x4c vé cach sir dung thiét bi va may moéc 1a quan
trong dé tranh 16i k¥ thuat.

Bao dudng dinh ky cho thiét bi 1a mot bién phap khac dé ngan chin su ¢6 k¥ thuat va dam bao
hoat dong sudn s¢ cia day chuyén san xuat. H¢ thong kiém soat tu dong can dugc kiém tra va
hi€u chinh dinh ky dé dam bao tinh chinh xac va 6n dinh.

Quén 1y chét lugng nguyén li¢u cling 1a mot yéu to quan trong. Dam bao rang nguyén liéu dau
vao dap tng tiéu chuan chit luong 1a cach hiéu qua dé ngan chin su ¢ trong qua trinh dong goi
va dam bao tinh dong déu ctia san pham.

Hon nira, viéc tao mdt moi truong lam viéc tich cyc va an toan cling déng vai trd quan trong. Su
chu y dén chi tiét, tinh than dong doi, va viéc tao diéu kién 1am vi¢c thudn lgi giip giam nguy co
tai nan va nang cao hi¢u suat cua nhan vién.

5. Quy dinh an toan lao dong khi déng géi bing vé sinh (sanitary napkin) thanh phim

Quy dinh an toan lao dong khi dong goi bang vé sinh 1a mot phan quan trong dé dam bao moi
truong lam viéc an toan cho nhén vién. Trude hét, moi ngudi lao dong can dugc dao tao dy du
vé cac quy tic an toan va str dung thiét bi bao hd ca nhan (PPE) nhu ging tay, kinh bao ho va 4o
choang chdng bui.
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Quy dinh ciing can dit ra cac bién phap phong tranh nhu viée gitt sach va gon gang noi lam viée
dé tranh tai nan do trugt chan hodc va dép. Thém vao do, cac vung lam viéc can duge thiét 1ap va
bao dudng dé tranh sy cb tir may moc hoic thiét bi trong qua trinh déng goi.

Hé théng thoat hiém va du phong ctng la mot phan quan trong cua quy dinh an toan lao dong.
Nhén vién can duogc huan luyén dé biét cach sir dung cac thiét bi an toan va cach xu 1y tinh
hubng khan cap.

Quy dinh ciing nén d& cap dén viée kiém soat cac chit doc hai va nguyén li¢u trong qua trinh
dong goi. Moi truong lam viée can duoc danh gia thudng xuyén dé dam bao tuan thu cac quy
dinh vé an toan méi trudong.

6. Xir Iy tinh hudng tai nan khin cp khi déng goéi bing vé sinh (sanitary napkin) thanh
pham

Xt 1y tinh huéng tai nan khéan cép trong qua trinh déng géi bang vé sinh doi hoi sy nhanh nhay
va chuan bi k¥ ludng tir phia nhan vién. Trong trudng hop c6 tai nan, quy trinh dugce thict 1ap dé
dam bdo an toan va gidm thiéu thiét hai.

Dau tién, nhan vién can ngay lap tirc thong béo vé tai nan cho nguoi quan 1y hodc bg phan an
toan. Viéc nay gitp kich thich phan ing nhanh chong va trién khai cac bién phap khan cap. Pong
thoi, nhén vién can goi dién thoai bdo céo tinh hinh cho dich vu cip ctru va cung cap thong tin
chinh x4c vé vi tri va tinh trang ciia ngudi bi nan.

Trong khi cho sy hd trg, nhan vién can thue hién cac bién phap cép ciru co ban néu c6 thé va néu

duogc ddo tao trude. Pidu ndy c6 thé bao gdm viéc cung cap so ciru dau tién cho ngudi bi thuong
va giit cho tinh hinh khong tro nén tdi té hon.

PHAN III: Tham khao thém

1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3

e Tric nghiém an toan lao dong nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huan luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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