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Tai liéu huan luyén an toan lao dong khi lam viéc trén cao gitp nguoi lao dong trang bi kién
thirc an toan va phong ngtra cac moi nguy khi lam viée trén cao

I. PHAN TICH NGUYEN NHAN TAI NAN LAO PONG
NGA CAO

Theo céc sb liéu théng ké vé tai nan lao dong thu thap duoc trong nhiéu nim do Cuc an toan lao
dong — B6 Lao dong thuong binh & Xa hoi; B Xay dung; Ban bao h¢ lao dong- Téng lién doan
Lao dong Viét Nam; Tai nan lao dong do nga cao la truong hop phé bién nhét, chiém ty 18 cac vu
tai nan chét nguoi nhiéu nhit (20%-30%) trén téng sb vu tai nan lao déng. Ma khi bi tai nan do
nga cao phan 16n céc vu tai nan déu dan dén nguoi bi nan bi tir vong hoac bi cac hau quéa nang né
cho ngudi bi bi tai nan.

Ttr tinh hinh thyc té hién nay, van dé dit ra 1a phai tién hanh nghién ctru, phén tich sau sic cac
nguyén nhan gay ra tai nan nga cao, trén co s¢ d6 dua ra cac phuong hudng, bién phap phong
chong nga cao thich hgp, hitru hi€u bao v¢ tinh mang nguoi lao dong.

1. CAC TRUONG HQP NGA CAO TRONG TAI LIEU AN TOAN LAM VIEC
TREN CAO

Céc truong hop ngi cao xay ra thuong rat da dang, qua nghién ctru, dic két c6 thé rit ra duge
cac nguyén nhan cu thé nhu sau:

e Tai nan ngd cao xay ra & tat ca cac dang cong tac thi cong & trén cao nhu: Cong tac xay; |3p dit,
thao d& van khuon; 13p dat cot thép. Dam bé tong, |ap ghép cac két cdu xay dung va thiét bi, van
chuyén vat liéu 1én cao, lam mai va cac cong tac hoan thién (trai, quét véi, trang tri ...)

e Nga cao thuwdng hay xay ra nhat la khi cdng nhan 1am viéc & xung quanh chu vi céng trinh hodc &
cac bd phan két cdu nho ra ngoai cong trinh (mai dua, cdng son, lan can, hanh lang...). Nga cao
khi 1am viéc trén mai, nhat |d mai doc, mai lop bang vat liéu ron, nhe, dé gay v& (mai ngdi, mai
lop phi broximang).

e Nga cao xay ra & cac vi tri: Khi cdng nhan di t&i noi lam viéc (leo tréo trén tudng, trén céc két cau
|3p rap, trén gian gido, trén khung cét pha, cot thép dé 1én xudng, di trén dinh dam, dinh tudng,
chéo qua ctra s6, ...). Nga khi dirng lam viéc trén thang, nga khi san thao tac bac tam bo bj d&,
gy, nga khi 1am viéc & vj tri chénh vénh, nguy hiém khéng deo day deo an toan, nga khi lam viéc
trén san, trén mai, trén gian gido khong co lan can an toan.

e Ngi cao khdng nhirng chi xdy ra & nhitng cong trudng I&n, thi cdng tap trung, cong trinh cao, ma
& ca nhi*ng cong trudng nhd, thap tang thi cdng phan tan.
e Ng3 cao & cac cao dd khac nhau phan bd nhu sau:
o Dudib5m: 23,4%
o Tu5-10m: 25,8%
o Trén 10m: 51,6%



https://antoannamviet.com/huan-luyen-an-toan-lao-dong/
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%A0n_gi%C3%A1o_c%C3%B4ng_t%C3%A1c
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2. NGUYEN NHAN CHINH GAY TAI NAN NGA CAO TRONG TAI LIEU AN
TOAN LAM VIEC TREN CAO

Nhu nhirng nhan xét d néu & trén, cac truong hop nga cao xay ra rat thuong xuyén va da dang.
Moi truong hop cu thé ¢6 thé do nhiéu nguyén nhan, tuy nhién qua phan tich va tong két c6 thé
tap hop thanh mot s6 nguyén nhan chinh sau:

e Nguyén nhan vé t6 chirc: Chiém ty 18 20%-30% s6 vu tai nan nga cao, trong d6 nhirng nguyén
nhan chinh la:

o Khithuc hién cong viéc trén cao khong cé quy trinh bién phap lam viéc trén cao.

o B6 tri cdng nhan khéng du diéu kién 1am viéc trén cao, strc khde khdng dam bao (b6 tri
phu nit ¢ thai, nguwdi bi bénh tim mach, huyét ap, tai diéc, mat kém, tiéu dwong, nghién
thudc 13, thuéc 130 ...) cdng nhan chuwa duoc hudn luyén vé chuyén mén va huan luyén
nghiép vu an toan lao ddng dan dé&n vi pham quy trinh ki thuat, ky luat lao ddng va ndi
guy an toan lao dong.

o Dilaitrén cdc san thao tdc-mdi ngdi, mai phibro xi mang trong tai liéu an toan lam viéc
trén cao.

o Thiéu kiém tra, giam sat thuwong xuyén dé phat hién, ngin chin va khac phuc kip thoi cac
hién twong 1am viéc trén cao thi€u an toan.

o Thiéu cdc phuong tién bao vé cd nhan nhu giay bao hd lao déng, day deo an toan, day
ctru sinh...

e Nguyén nhan vé k{ thuat: Chiém ty 1& 50%-60% s6 vu tai nan ng3 cao, trong doé cé cac nguyén
nhan chinh la:

o Khéng sir dung cac phuong tién lam viéc trén cao nhu: Thang, céc loai gian gido (gido
ghé, gido cao, gido treo, ndi treo...) dé tao ra chd lam viéc va di lai an toan cho cdng nhan
trong qua trinh thi cong cong trén cao.

o S dung cac phuong tién lam viéc trén cao khéng ddm bado cac yéu cau an toan gay ra
céc sy ¢ tai nan, do nhitng sai s6t da vi pham mang tinh chat riéng biét hodc trung hop
clia cac mat: Thiét ké, ché tao, I3p dung, thao d&, s dung, bdo quan...

o Thiéu cac bién phap kiém tra phan tich, danh gia ky thuat nham phat hién sém céac nguy
co, rli ro dé cé cac bién phap x ly kip thoi.

e Nguyén nhan do sai sot thiét ké:

o Xac dinh so d6 va tai trong tinh todn khéng dung vai diéu kién 13 viéc thyc té. Cac chi
tiét ciu tao va lién két cdc bd phan hop thanh khéng phlu hop véi kha nang va diéu kién
gia cdng ché tao.

e Sai sot do gia cong ché tao:

o Vatliéu s dung kém chat lwgng gdy nit, cong vénh, mot ri sét... gia cong khéng chinh

xac theo kich thudc thiét k&, lién két cdc moi néi khéng bén chic.
e Saisot trong 13p dung, thao d&:

o Khoéng dung kich thudc cac khoang cach theo thiét ké (gilra cac cot theo phuong doc,
phuwong ngang, chiéu cao gitta cac tang). Cot gian gido dit nghiéng khong thang dirng
gay ra léch tam cac luc tac dung thang dirng dan t&i qua ¢ng suat, khong bé tri dd va
dung cac vi tri cac diém neo gian gido vao cdng trinh thi cdng, gian gido dat trén nén dat
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yéu gay ra lun, khi I3p dung gian gido cong nhan khong deo day an toan, vi pham trinh ty
|3p d&t va thao d&.
e Sai s6t vi pham trong qua trinh sir dung gian gido:
o Chat vat liéu qua nhiéu hodc tap trung dong nguwdi trén san thao tac gy ra qua tai.
Khéng thuwdng xuyén kiém tra tinh trang gian gido dé sira chita, thay thé kip th&i cac bd
phén d3d hu hong.
e Ngoai nhitng nguyén nhan gay su c6 gdy, d6 gian gido kéo theo ngd cao, nguy co ngi cao khi lam
viéc trén gian gido con do san thao tac khéng cd lan can an toan, khéng ¢ thang [én xudng giira
céc dot tang san trén gian gido.

IL. PHUONG HUONG PHQNG (;H(‘)NG NGA CAO
TRONG TAI LIEU AN TOAN LAM VIEC TREN CAO

Dé ngin ngira, han ché céc tai nan do ngi cao, tuy theo tinh chit va dic diém cta cong tinh xay
dung, tinh hinh, didu kién va kha nang cu thé ctia cong truong, c6 thé nghién ctru, 4p dung nhiéu
bién phap t6 chirc va cong nghé khac nhau. Tuy nhién can cr vao két qua phén tich nguyén nhan
da néu trén, ket hop véi kinh nghiém thyc té trong va ngoai nudc cho phép, dé xuét, nghién ciru
ap dung mot s6 phuong hudng phong chéng sau:

1. Phwong hwéng thir nhat: Han ché, giam cong viéc 1am & trén cao

Pé thyc hién phuong huéng nay cn nghién ctru thay doi céc bién phap cong nghé to chirc xay
dung d6i véi cac cong viéc phai 1am & tren cao dé co thé thyc hién duoc ¢ dudi thap. Pay 1a
phuong huéng chu dong, ngan ngira ngé cao trong cac qua trinh thi cong (s6 lwong ngudi lam
vi€e trén cao cang it thi xac suat nga cao cang giam), ddng thoi nang suat lao dong cling ting 1én
nhiéu. C6 thé néu nén mot sé bién phap cu thé:

e Nang cao chat lvong san xuat, gia cong cac cau kién 13p ghép:

o Dam bdo kich thudc cac san pham ché tao chinh xadc dé tranh phai duc, d&o, ké kich cau
kién & trén cao trong qua trinh cau l3p ching vao vi tri thiét ké.

o X ly cau kién cho hoan chinh & dwdi dat truede khi cau 13p nhu duc bavia, xir ly bé mat
bé téng, tdy ri, son cac chi tiét, két ciu kim loai truwdc...

e Nghién ctru thay d6i thiét k& cac mai lién két wét bang mai lién két kho trong cac cong trinh 13p
ghép bang cac két cau bé tong cot thép duc sdn. Nhu vay sé trdnh duoc cac khau l3p dat, thao
d®& van khuan va dé bé téng cac méi néi |ap ghép trén cao.

e T6 hop van khudn, c6t thép thanh cac linh kién, ban sdn phdm, dung can truc cau I&p vao vi tri
thiét ké. Nhuw vay cac cong viéc nhu han, budc ct thép, déng ghép van khudn ... cdng nhan cé
thé lam & duwdi dat vira thuan tién trong thao tac, vira trdnh dwoc nguy co ngd cao.

e Nghién clru, &ng dung cac thiét bj treo budc két ciu cé khda ty ddng hodc ban ty dong dé thao
két ciu ra khoi mdc ciu. Nho cd thiét bj ndy cong nhan cé thé dirng & dudi dat, san hodc cac vi
tri an toan dé thao tadc maéc ciu ra khdi két cau, khong phai leo tréo 18n cao tranh dwoc cac yéu
t& nguy hiém.




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG LAM VIEC TREN CAO - NHOM 3 / AN TOAN NAM VIET

e Nghién ctru, tién hanh “khuyéch dai” két cau cau |3p, tir cac cau kién nho, don chiéc thanh két
cau hodc khai 16n phu hop véi strc ndng clia cau. Nhu vay sé gidm dwoc s6 1an cau |3p cau kién,
mat khac s& gidm duwoc cac mai ndi lap rap & trén cao.

e T6 chirc thi cdng hop ly sao cho cong nhan chi phai thay ddi vi tri lam viéc & cdc d6 cao khac
nhau it nhat trong ca lam viéc. Tan dung cac phuong tién cadu nang nhu can truc, van thang tai,
pa lang, toi ... d& van chuyén vat liéu 1&n cao. Han ché tdi da viéc van chuyén vat liéu, ciu kién
I&n cao theo phuong phap thd cong (khiéng, véac, ganh...)

Trén day 1a mot s6 phuwong hudng ndm trong phuong phudng chéng nga cao bang cach han ché,
giam cong viéc thuc hién & trén cao. Pay 1a mot phuwong hudng mang tinh chét tich cuc “mudn
tranh ngi cao thi nguoi 1am viéc han ché 1én cao”.

Tuy nhién phuong huéng ndy trong pham vi han ché chi néu ra mot cach khai quat, thao khao
nhitng kinh nghiém & nudc ngoai hodc ¢ nhiing cong trinh thi cong tién tién & trong nudc da ap
dung. Muén thyuc hién duoc can tién hanh di sau nghién ctru cac bién phéap to chirc va cong nghé
xay dung mot cach cu thé phu thudc vao diéu kién va kha nang thyc té ciia vé trinh do, k¥ thuat,
thiét bi, vat tu, vat liéu ctia don vi thi cong.

2. Phuong hwéng thir hai: Thyce hién cac bién phap bao dam an toan, phong
chong nga cao

Trudng hop cong nhan phai thi cong & trén cao thi nhat thiét phai thuc hién cac bién phap dam
bdo an toan. Céac bién phap nay phai dugc de ra va thuc hién gan lién voi cac bién phap thi cong.

e Quidinh tiéu chuan d6i vdi ngudi lam viéc trén cao (strc khoe, huan luyén vé an toan)
e Thuec hién cac bién phap phong chdng nga cao cu thé phu hop vdi tirng dang cong tac, tirng
pham vi va vi tri lam viéc trén cao:
o Céc bién phdap an toan chung khi lam viéc trén cao.
o Bién phap phong chéng nga cao khi lam viéc trén may truc.
o Bién phap phong chéng nga cao khi thi cong cac cong tac xay |3p trén cao.

I1II. CAC BIEN PHAP AN TOAN CU THE KHI LAM VIEC
TREN CAO

Theo diéu 1.14, TCVN 5308:1991-Quy pham k§ thuit an toan trong Xy dung quy dinh
“Khi Im viéc tir d6 cao 2m trd 1én hodc chua dén do cao do nhung duéi chd 1am viéc co cac vat
chudng ngai nguy hiém thi phai trang bi dy an toan cho cong nhan hodc ludi bao vé néu khong
lam duoc san thao tac ¢ lan can an toan”. Do d6 viéc xac dinh do cao nao 1a diéu kién cong
nhan lam vi¢c trén cao phai dugc xac dinh cu thé, tuy thudc ting diéu kién thi cong cu thé, do 1a
co s& cho viée xay dung cc bién php thi cong, bién php Im viéc an ton km theo:
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1. Bién phap to chirc trong tai li€éu an toan lam viéc trén cao

e Yéu ciu d6i véi ngudi lam viéc trén cao

o

o O O

Tudi, strc khée:
= Tuditlr 18 tudi trd 1én.
= Co gidy chirng nhan dam bao strc khde do co quan y té cap.
= Dinh ky 06 thang dugc khdm strc khoe it nhat mot lan.
= Cam bé tri phu ni c6 thai, c6 con nhé dudi 09 thang tudi, ngudi bi bénh tim, bi
bénh huyét ap, tai diéc, mat kém, uéng rugu, hat thude... [am viéc trén cao.

C6 gidy chirng nhan d3 qua I&p dao tao nghiép vu lam viéc trén cao.
C6 thé an toan lao déng do chil co s& cap khi l[am viéc trén cao.
D3 duogc trang bi day dd cac phuong tién bao vé ca nhan phu hop: quan do bao ho, giay
bdo hd, mii bao hd lao déng (chdng ng cao, chéng chan thuong so no, chéng va dap,
chéng vat roi, chéng phong dién...), ddy deo an toan ...
Phai tuyét d6i chap hanh ky luat lao ddng, ndi qui an toan lam viéc trén cao:

= Nhat thiét phai sl dung day deo an toan tai nhitrng noi quy dinh.

= Viéc di lai di chuy&n chd lam viéc phai thuc hién ding noi, dung tuyén quy dinh,
cidm leo tréo dé I&n xudng cac tang, cAm di lai trén mat twong, mat dam, va cac
k&t cau 13p ghép khac..

= Cam dua nghich, leo tréo qua lan can an toan.

= Khdng di dép |1, di gudc 1am viéc trén cao.

= Trudc va trong qud tinh [am viéc khdng dugc udng rugu bia, hat thuée.

= COng nhan lam viéc trén cao phai cé tli dung d6 nghé cd nhan, cdm tung, ném
cdc dung cu dd nghé hoadc bat ci vat dung nao tir trén xudng va tir dudi 1én.

= Lic trwdi t6i, mua to, gidng bado, gid manh tir cdp 5 trd 1én (29+38 km/h), khéng
duwoc lam viéc trén gian gido, 6ng khai, dai nudc, cot thép, tru hodc ddm cau,
mai nha hai tang tré 1én.

e Thuec hién gidm sat, kiém tra an toan khi thi cdng trén cao.

o

Can bd k¥ thuat chi dao thi cong, cdn bd chuyén trach hodc kim nhiém vé an toan lao
dodng cé tranh nhiém thudng xuyén giam sat, kiém tra tinh trang an toan lao ddng d6i
vdi nhitng cdng viéc lam & trén cao dé phat hién, ngan chan kip thoi nhirng hién tuvong,
hanh vi, nguy co thiéu an toan.

Kiém tra an toan vj tri [am viéc cla cong nhan.

Kiém tra tinh trang gian gido, lan can an toan, san thao téc ...

Kiém tra, giam sat, don ddc viéc sir dung ding céc phuong tién bdo vé céc nhan.
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o

o

Phai hudng dan, kiém tra vj tri va cadch méc khéa day an toan cho cdng nhan khi st
dung.

N&u phat hién cé tinh trang hu héng phai ngirng cong viéc va cho stra chita, khac phuc
ngay.

Thudng xuyén theo ddi nhac nhd, néu con vi pham thi phai x& ly ngay cho hoc tap lai
sach hach lai céc kién thirc vé an toan lao dong, xtr ly ky luat, phé binh, cadnh cdo, chuyén
lam cOng viéc khac ...

2. Bién phap k¥ thuat trong tai liéu an toan lam viéc trén cao

e Yéu cau chung khi lam viéc trén cao

o

Thyc hién 1ap quy trinh bién phap lam viéc an tén, gidy phép cong téc, gidy phép thi
céng. Cac phuong &n, bién phap an toan lam viéc trén cao phai dugc nghién ctru, dé
xuat trwdc khi thi cong, khi lap bién phép thi cdng phai lap cdc phwong an an toan kém
theo.

DGi v&i nhitng cong viéc lam trén cao phai dir dung cac loai gian gido, dé tao ra chdé lam
viéc cho cdng nhéan, tuy theo dang cong viéc va dd cao ma chon loai gian gido st dung
cho phu hop. Noi nao khéng st dung dugc gian gido, san thao tac hodc trén san khong
cé lan can thi cdng nhan phai dugc trang bi day deo an toan.

TAt ca cac 16 tréng trén san cong trinh, trén san thao tac, cac giéng troi phai dugc bao
che, lan can che chan va bién bao phu hop.

Cdc san thao téc, 16i di lai, dwdng vAn chuyén trén cao, cac san tang, cau thang céng
trinh dang thi cdng c6 ngwai qua lai phai ¢ lan can tam.

Can bé tri cdng viéc hgp ly sao cho cong nhan khéng phai qua lai, di chuyén vi ti cong tac
nhiéu lan trong mét ca lam viéc.

D& dam bdo an toan cho cong nhan di lai, |én xuéng gilra cac tang nha, cling nhu [én
xudng cac tang trén gian gido phai cé cau thang (thi cdng & tang nao phai thi cong luon
cau thang & tang d6 dé cong nhan cd 16i 1én xudng khi thi cdng trén tang trén), hodc phai
bac thang tam vitng chic, cdm cdng nhan leo, tréo dé I1én xudng cac san tang.

D4y an toan cling nhu cidc doan day dé ndi dai thém trwdc khi st dung lan dau phai
dugc thir nghiém bén vdi tai trong 300 kg trong thdi gian 5 phit, néu ddm bao an toan
md&i phat cho cong nhan. Binh ky 06 thang mét [an néu nghi ngd vé pham chat cla day
an toan phai thir lai vai tai trong néu trén.

Mat san thao tac khéng dugc tron tregt, néu mat san thao tac la kim loai thi phai cé gan
tao nham bé mat chéng tron trwot. Ban dém ldc troi téi chd lam viéc va 18i di lai phai
dam bao chiéu sang day dd. Tuyét d6i cAm bac san thao tac 1én bd phan ké d& tam
(thung phi, chéng gach, ...) hodc g4 1&n bd phan cong trinh khéng &n dinh virng chéc.

e Yéu ciu ddi vdi cdc phuong tién lam viéc trén cao

o

Thang, Gian giao
= Viéc ché tao, 1ap dit, si dung, bao quan gian gido dam bao theo TCXDVN
296:2004-Gian gido-Cac yéu cau an toan Theo quyét dinh sé: 01/2004/QP-BXD
ngay 11/2/2004 chia B6 Xay dung.
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Mét s6 loai gian gido s dung trén thuyc té:
Cac yéu cau an toan:

Trong cong tac xay |3p phai dung cac loai gian gido va gia d& duwoc lam
theo thiét k&, thuyét minh tinh todn d3 dwoc cip cé tham quyén xét
duyét. Khi dung 13p str dung va thao d& gian gido gia d& nhat thiét phai
theo dung quy dinh, yéu cau ki thuat cua thiét k& (ké ca nhirng chi dan,
quy dinh, yéu ciu ki thuat dugc ghi hodc kém theo hd chiéu cla nha
mdy ché tao gian gido chuyén dung). Khong dwoc dwng 1ap hodc st dung
bat ki mot kiéu loai gian gido, gia d& nao khi khéng d0 céc diéu kién néu
trén.
Dung lap thdo d& gian gido, gia d& trén séng nwdc phai trang bj cho
céng nhan cdc dung cu cip clu.
Cam str dung gian gido, gid d&, ndi, thang khéng ding chirc nang cla
ching.
Cam st dung gian gido, gia d&, néi dwoc 13p két hop tir cac loai, dang
khac nhau hodc str dung nhiéu loai ma khdng cé thiét ké riéng.
Cam st dung gian gido, gia d&, noi khi:
= Khéng ddp ing dwoc nhitng yéu cau ki thuat va diéu kién an
toan lao déng néu trong thiét ké hoac trong hé chiéu cta ching;
nhat |a khi khong day dd cdc méc neo, day chang hodc ching
dugc neo vao cac bé phan két cau kém 6n dinh nhu lan can, mai
dua, ban céng v.v... cling nhu vao cdc vi tri chua tinh todn dé
chiu duoc luc neo gilr.
= C4 bién dang, ran nitt, mon gi hodc thiéu cac bd phan.
» Khe hd gitra san cong tac va tudng nha hodc céng trinh 1én hon
0,05m khi xay va I&n hon 0,20m khi hoan thién.
» Khoang cach tir mép bién gidi han cong tac cda gian giao, gia
d@, ndi tdi mép bién lién ké cla phuong tién van tai nho hon
0,60m.
= C&c cot gian gido, va cac khung d& dat trén nén kém 6n dinh
(nén yéu, thoat nwdc kém, 1Un qua gidi han cho phép cua thiét
k&; dém 16t chan cot, khung bang vat liéu khéng chic chan,
thi€u én dinh nhu gach d4, ném, vat liéu phé thai trong xay
dung ...) ¢ kha nang bi truot, 1@, hodc dat trén nhirng bd phan
hay két cdu nha, cong trinh ma khéng dugc xem xét, tinh todn
day di dé ddm bao chiu lyc 6n dinh cho chinh bé phan, két cau
dé va cho c6t gian gido, khung d@.

Cam xép tai lén gian gido, gid d&, noi ngoai nhirng vi tri da quy dinh (noi
c6 dat bang ghi rd tai trong cho phép & phia trén) hodc vuot qua tai
trong theo thiét k& hodc hd chi€u cla nd. CAm x&p chira bat ki mot loai
tai trong nao lén trén cac thang cta gian gido, san cong tac.
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= Khigian gido cao hon 6m phai lam it nhat hai san céng tac. San lam viéc
bén trén, san bdo vé bén dudi. Khi lam viéc ddng thoi trén hai san thi vi
tri gitta hai san nay phai cé san hay ludi bao vé.

= Cam lam viéc ddng thoi trén hai san trong cung mét khoang ma khéng
c6 bién phap bdo dam an toan.

= Khi gian gido cao hon 12m phai lam cau thang, chiém han mot khoang
gian gido.

* P ddéc cau thang khéng dugce 1én hon 60° trong tai liéu an toan lam viéc
trén cao.

= Khigian gido khdng cao qua 12m cé thé dung thang tua hay thang day.

» L6 hdng & san cong tac dé 1&n xudng phai cd lan can bao vé & ba phia.

= Chi@u rong san cdng tac cla gian gido va gid d& khéng dwoc nhé hon Im.
Khi van chuyén vat liéu trén san céng tac bang xe day tay thi chiéu rong
san khéng dugc nhd hon |,5m- Dudng di chuyén clda banh xe phai lat
van- Cac dau van phai khit va ghim chat vao san cong téc.

= Van lat san cong tac phai cé chiéu day it nhat 13 3cm khdng bi muc mot
hay nirt gdy. Van lat phai ghép khit, bang phang; khe hé gitta cac tdm
khong duoc Idn hon 1cm. Khi dung van roi dat theo phwong doc thi cac
tam van phai dd dai dé gac duoc tryc tiép hai dau van |én thanh da, moi
d3au van phai chia ra khéi thanh da mdt doan it nhat bang 20cm va duoc
budc hay déng dinh ghim chic vao thanh da. Khi dung cac tdm van ghép
phai nep bén dudi dé gilt van khai bj truot.

= Khi phai lam san céng tac thi phai cé lan can bao vé. Lan can phai lam
cao 1m va cd it nhat 2 thanh ngang c6 kha nang gilt ngudi khdi bi nga.

»  Cac I6i di qua lai phia dudi gian gido va gid d& phai cé che chan bao vé
phia trén.

» Gian gido, gid d& gan hé dao, dudng di, gdn pham vi hoat déng cla cac
may truc phai c6 bién phdp dé phong cac vach hé dao bj sut 1& hodc cac
phuwong tién van tai, cdu chuyén va cham lam d6 gay gian gido, gia d&.

= Khi dung 13p, s& dung, thao d& gian gido, gia d&, ndi & gan dudng day
tai dién (dudi 5m, ké ca dudng day ha thé) can phai cé bién phap that
nghiém ngat dam bao an toan vé dién cho cdng nhan. Cac bién phap nay
déu phai duoc co quan quan li dién va duwdng day ndi trén théng nhat
va ki k&t cac vin ban thod thuan (ngat dién khi dung I3p, lam hop gb,
ludi che chan . . .)

= Trén gian gido, gid d&, noi cd 13p dat, si dung dién chiéu sang, trang
thiét bj tiéu thu dién nhat thiét phai tuan thd cic quy dinh an toan dién.

=  Gian gido, gid d& c6 d6 cao dén 4m chi dugc phép dua vao st dung sau
khi duoc doi tredng nghiém thu va ghi vao nhéat ki thi cong, con trén 4m
thi sau khi dwoc Hoi dong ki thuat do I3nh dao don vi xay 13p ctr ra
nghiém thu va |ap bién ban nghiém thu dua vao hoé so ki thuat thi cong
cla don vi. Trong thanh phan cta Hoi ddng cé dai dién cla bd phan
hodc can bé chuyén trach an toan lao dong clia don vi tham du.

= NO&i dung nghiém thu dugc cdn c vao yéu cau ki thuat cda thiét ké hoac
ho chiéu cua gian gido, gia d& va céc quy dinh trong phan nay. Can luu y
kiém tra tinh &n dinh ca nén, cdc méi ndi, lién két, san cong tac, bién
phap an toan lao ddng khi lam viéc trén cao va khi st dung dién.
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* Hang ngay trudc khi lam viéc, can bo ki thuat phu trach thi cong hoac
doi trudng phai kiém tra lai tinh trang cla tat ca cdc bd phan két cau cla
gian gido va gia d&. Kiém tra xong (cd ghi vao nhat ki thi cdng) mai dé
céng nhan 1am viéc. Trong khi dang l1am viéc bat ki cdng nhan nao phat
hién thay tinh trang hu hong cla gian gido, gia d& c6 thé gy nguy hiém
phai nglrng lam viéc va bao cho can bd ki thuit phu trach thi cong hodc
doi trudng biét dé tién hanh slra chira b6 xung. Sau khi tién hanh sira
chita xong, tién hanh |ap bién ban.

»  Sau khi nglrng thi cong trén gian gido, gia d& mot thoi gian dai (trén mot
thang) néu muén trd lai thi cong ti€p tuc phai ti€n hanh nghiém thu lai
va lap bién ban nghiém thu.

= Théo d& gian gido, gida d& phai tién hanh theo trinh ty hop ly va theo chi
dan trong thiét ké hoic hd chiéu.

»  Khu vuc dang thdo d& phai cé rao ngin, bién cAm ngudi va phuong tién
gua lai.

= Cam thao d& gian gido bang cach giat dé.

=  Khong dugc dung 13p, thdo d& hodc lam viéc trén gian gido, gia d& khi
troi mua to, gidng bao hodc gid cap 5 trd Ién.

= Khitanh mwa, muén tr& lai lam viéc ti€p tuc phai kiém tra lai gian gido,
gid d& va phai cé bién phdp chdng truot nga.

o Gian gido tre, gian gido gb

* Tre dung lam gian gido phai la tre gia khong bi ai muc, mot hodc dap géy.

= GO dung lam gian gido phai lam gb tét tir nhdm 5 trd 1én khong bi muc mot, nit
gay. )

= Gian gido gob c6 chiéu cao I&n hon 4m hodc chiu tai trong nang phai dung lién két
bu I6ng. Gian gido tre phai budc bang loai day bén chic, 1au muc.

= Cam dung dinh dé lién két gian gido tre.

»  Cdc chan cot gian gido tre phai chén sau 0,5m va lén chat.

=  Gian gido tre, gb dung |ap xong phai kiém tra:

=  Kha ndng neo budc clha céc lién két ;

= Chét lvgng vat liéu ;

= Cac bo phan két ciu (lan can, ciu thang, van san ...)

= Khithdo d& khong dugce chit cdc nat budc ma phai thdo roi tirng thanh dua dan
xuéng mat nén.

o Gian gido thép

= Céc 6ngthép dung lam gian gido va cac loai dai thép lién két khdng bi cong, bep,
I8m, nit, thang va cac khuyét tat khac.

= Cdac chan cot clia gian gido phai 16ng vao chan dé& va duwoc ké dém 6n dinh, chic
chén.

= Duyng gian gido cao dén dau phai neo chic vao cong trinh dé&n dé. Vi tri ddt moc
neo phai theo thiét ké. Khi vi tri méc neo trung véi 16 tudng phai lam hé gidng
phia trong dé neo, cac dai thép phai lién két chac chan dé dé phong thanh da
trwot trén cot dirng.

= Khi dung l3p, thdo d& gian gido thép gan duong day dién (dudi 5m) phai dam
bdo hanh lang an toan ludi dién Khi dwng gian gido thép cao hon 4m phai lam
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hé thong chéng sét theo chi dan cua thiét k&. Trir trwdng hop gian gido dung 13p
trong pham vi dwoc bdo vé cha hé théng chdng sét da cé.
o Gian gido treo, nbi treo.

= Tiét dién day treo phai theo chi dan cua thiét k& va phai ddm bao hé s an toan
khéng dwgc nhé hon 6.

=  Gian gido treo phai lam day treo bang thép tron hodc day cap. Noi treo phai
dung day treo bang cadp mém.

= Gian gido treo va ndi treo phai dung lap cach cac phan nhd ra ctia cong trinh mot
khoang t6i thiéu Ia |0cm.

= Con-son phai c6 dinh vao cac bo phan két cau vitng chac clia cong trinh. Khong
duoc tya trén mai dua hoac b& mai.

= Gian gido treo phai dwoc neo budc chac chdn véi cong trinh dé tranh bi du dua.

= Cong nhan lén xudng gian gido treo phai dung thang day c6 dinh chic chdn vao
con-son hodc qua céc 16 hdng clia tudng.

»  Trudc khi dung gian gido treo phai th lai véi tai trong tinh c6 tri sé I&n hon 25%
tai trong tinh toan.

= Pai vdi ndi treo, trudce khi sir dung ngoai viéc thir vdi tai trong tinh nhu trén con
can phai thir véi cac loai tai trong sau:

= Taitrong ddng cta ndi treo khi nang, ha vai tri sé I&n hon 10% tai trong
tinh todn.

= Taitrong treo va méc treo co trj s6 1&n hon 2 1an tai trong tinh todn va
thoi gian treo thir trén day it nhat 1a 15 phut.

»  Khith& nghiém xong v&i cac loai tai trong trén phai co van ban nghiém
thu.

= Khinang ha ndi treo phai dung tdi cé phanh ham ty ddng. Cam dé roi tu
do. Khi ngirng viéc phai ha néi treo xuéng.

o Thdap nang di dong

= Puong di chuyén clia thap nang di dong phai bing phang theo phuong doc ciing
nhv phuong ngang.

* Thép nang di déng da dat vao vi tri phai chén banh va ¢ dinh céc kich hdm.Thap
nang di dong phai cé hé thong chang sét theo chi dan cla thiét ké.

= Dichuyén thép nang di dong phai nhe nhang khéng bi giat. Khdng duoc di
chuyén thap nang di ddng khi cé gi6 tir cap 5 trd 1én va khi cé ngudi hodc vat
liéu trén san cong tac

o Gia do con- son.

»  Cac khung clia gid d& phai d&t trén mat nén bang phang va 6n dinh. Khi chua thi
cong xong k&t cau san tang phai gac van tam |én don ké dé dat khung gid da,
khéng dat khung gid d& truc tiép |én cdc dam san.

= Cac gid d& chi dwoc x€p thanh chdng hai khung. Trwdng hop muén xép chéng ba
khung thi phai han ché tai trong dat trén san cong tac hodc cd bién phap gia cé.
Ca hai truding hop trén déu phai tinh toan kiém tra lai kha ndng chiu tai cla gia
do.

»  Cac khung & tang trén phai neo vao cac bd phan két cau chic chdn clia cong
trinh.

= Céng nhan lén xudng san thao tac cla gia d& phai dung thang twa. Cam vin vao
khung dé l&n xuéng san.

= Con- son phdi duoc neo budc chdc chan vao cac bd phan két cau clia cong trinh.
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= Khi chuyén vat liéu I&n san cdng tac phai dung thang tai, hodc céc thiét bi cau
chuyén khac. Khéng dugc neo budc céc thiét bi ndng truc vao con- son. ' Cong
nhan I&n xuéng san céng tac cha gid con- son phai di tir phia trong cong trinh ra
qua cac |6 tuong.

» Thang phai dat trén mat nén bang phang, 6n dinh va cheén gilr chac chan.
»  Cam twa thang nghiéng vdi mit phang ndm ngang I&n hon 60° hodc nhd hon
45°,
*  Trwong hop dat thang trai véi quy dinh nay phai c6 nguoi gilr thang va chan
thang phai chén giit chac chin.
= Khi ngi dai thang phai dung day budc chdc chan va dau thang phai neo budc vao
cong trinh.
= Trudc khi lén lam viéc trén thang gap, phai néo day neo dé dé phong thang bi
dodngra
= Khislr dung thang phai kiém tra tinh trang an toan chung cla thang. Déi vdi
thang md&i hodc thang d3 dé |au khéng dung, trude khi dung phai thir lai vdi tai
trong bang 120 daN (120 kg).
= Trudc khi dé€ ngudi 1én thang phai kiém tra lai vat chén thang cling nhu vi tri tua
thang.
» Khong duogc treo vat nang qua tai trong cho phép vao thang khi dang cé nguoi
lam viéc trén thang.
= Khdng duwoc dung thang gap dé lam gian gido hay gia d&.
= Paivédithang tua:
= Can thang twa phai ¢ bd phan gitt, dang mau ngon bang kim loai, dé
cao su va nhitng bo phan ham gilt khac, tuy theo trang thai va vat liéu
clla mat nén, con dau trén cla thang can bat chit vao cac két cau chac
chan (gian gido, dam, cac bd phan cla khung nha...)
= Téng chiéu dai cla thang twa khong dugc qua 5m. Khi ndi dai thang phai
dung day budc chac chan. Thang x&p phai dugc trang bj thanh giang
clirng hay mém dé tranh hién twgng thang bat ngd chodi ra. Thang kim
loai cao trén 5m, dung thang ding hay nghiéng véi géc trén 75° so vdi
dwdng nam ngang, phai cé vy chan theo kiéu vong cung, bat dau tir do
cao 3m trd lén. Vong cung phai bé tri cdch nhau khéng xa qua 80cm va
lién két v&i nhau t6i thiéu bang 03 thah doc. Khoang cach tir thag dén
vong cung khong dugc nhd hon 70ecm va khéng Idn hon 80cm. V&i
thang cao trén 10m, ct cdch 6-10m phai bd tri chiéu nghi. Néu géc
nghiéng clia thang dudi 75°, thang can cé tay vin va bac thang 1am bang
thép tdm cé gan chdng tron truot.

e S dung cac phuong tién nang ha co gidi phuc vu thi cdng trén cao
o M@t sé thiét bj chuyén dung trong tai liéu an toan |am viéc trén cao
o Cécyéu cau an toan téi thiéu.
= Khi s dung cdc thiét bj co gidi chuyén dung hodc cai tao céc thiét bi nang ha
khac (can truc, xe nang, can truc thap, can truc chan dé...) dé phuc vu cong tac
nang ngudi lam viéc trén cao phai dugc tinh todn, thiét ké hé so tinh toén, thiét
ké& do co quan chirc ndng tham duyét cap phép. Cac dung cu mang tai nhu: R6
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nang, khung nang ngudi phai duoc thiét ké, tinh todn kha nang chju tai, két cau
an toan, tai trong va duoc tham duyét, cap phép riéng cho tirng dung cu.

= Khi sl dung céc thiét bi chuyén dung dé phuc vu cdng tac lam viéc trén cao
phuong an thi céng phai dugc phé duyét, thuc hién gidy phép cong téc, b6 tri
can b6 ky thuat, can bé an toan gidm sat qua trinh thyc hién cong viéc.

= C4c thiét bj chuyén dung phai ddm bao duwoc kiém dinh, dang ky st dung tai cac
co quan chirc nang theo Quy dinh phap luat hién hanh.

= BO tri day dd phuong tién bao vé ca nhan cho ngudi lam viéc trén cao dac biét
day deo an toan, can bd kj thuat hudng dan vi tri méc day deo an toan cho cong
nhan.

= B& tri co 1ap khu vuc thi cong. C6 phuong an clru hd khan cap cho ngudi lam
viéc trén cao.

»  Cdng nhan diéu khién phuong tién co gidi phuc vu thi cdng phai cé bang cap
chuyén mén phu hgp, va dugc huan luyén nghiép vu ki thuat an toan lao déng.

= Phai cé ngudi danh tin hiéu cho ngudi diéu khién phuong tién, théng nhat triét
dé vé tin hiéu.

= Cdc thiét bj co gidi nang ngudi khdng duoc di chuyén khi co ngudi dang lam viéc
trén dung cu mang ngudi (ré nang, khung nang). Khi di chuyén phai dua cong
nhan xudng.

= Khilam viéc mat bang dat thiét b co gidi ddm bao cirng virng, chic chan, cha y
kha ndng sut lUn, |& sap. Cac chan chéng phu phai duoc k&, chén chic chdn dam
bdo phuong tién cé do thing bang cao nhat.

= Cicthiét bj co gidi phuc vu thi cdng phai ddm bao khodng cach an toan dén
duong day dién ha thé va cao thé cho ngudi 1am viéc trén cao.

= Nghiém cdm nang tai trong vuo't qua tai trong cho phép cua thiét bi.

IV. THAM KHAO THEM

1. Bai kiém tra an toan lao dong nhém 3

e Trac nghiém an toan lao déng nhém 3

2. Bang bao gia dich vu huin luyén an toan lao dong

e Xem chi tiét
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