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PHAN I:

KIEN THU'C CO BAN VE AN TOAN,
VE SINH LAO DONG

1. KIEN THU'C CO' BAN VE CAC YEU TO NGUY HIEM, CO HAI TAI NO'1 LAM VIEC:
1.1 Khai niém vé méi trrdng lam viéc, cac yéu té cha mdi trwdng lam viéc, anh hwdng ciia moi
trudng lam viéc ddi véi ngudi lao dong.

1.1.1 Khai niém vé méi trwdng lam viéc.
M&i trudrng |3 tap hop tat ca cac yéu td tu nhién va xa hdi bao quanh con ngudi.
Céac yéu td cla mdi trudong lam viéc:
- Nhiét d6 & d6 am;
- Tiéng 6n;
- Cac chat doc;
- Blrc xa va anh sang;
- Bui.
1.1.2 Anh huéng cia méi trudrng lam viéc ddi véi ngudi lao dong:

- TCCP nhiét d6 & dd dm trong moi truong lam viéc t8i da: 32°C va 80%. Nhiét dé khéng khi bén
trong céc co s& san xuat cdng nghiép thudng cao hon bén ngoai tir 1,5-6 dé C (dét may, da giay, co khi,
dién) va dd 4m thuong trén 75% (ché bién thuy san, san xuat bia, ché ban in, ma kim loai,..). Dudi tac dong
cta nhiét va dd m cao s& lam cho ngudi lao déng cé cam gidc khé chiju, mét mai, gidm nang suat lao dong.
Tiép xuc thudng xuyén nhiét dé cao sé gay rdi loan diéu hoa nhiét, say ndng, mat mudi khoang,... Ra md
hoi nhiéu gay khat di¥ doi, Clo trong huyét twong gidm, din dén cdc tai bién nhw nhirc dau, ndn, co rit co.

- D6 4m cao tiang kha ndng mac bénh, gdy mat nhiét:

Con ngudi c6 thé nghe dugc 4m thanh tir 16 d&n 20.000 Megahec (Hz) va nghe t6t nhat 13 tir 500
dén 4.000 Hz. O Viét Nam, tiéu chudn tiéng 6n trong 8 gi®r |am viéc ctia NLD t4i da 13 85 dBA.

Trong lao déng cdng nghiép, lam viéc khi tiéng 6n cao vurot qud tiéu chudn cho phép 85 dBA trong
8 gid//ngay va kéo dai trén 3 thang thi cé nguy co bi BNN. N6 con anh hudng dén tdm ly, gdy mét mai va
c6 thé anh hudng |én mot vai co quan khdc néu thudng xuyén tiép xuc, lam gidm nang suat lam viéc va cé
kha nang gay tai nan lao déng

- Cac chat ddc nhu: Aceton, thay ngan, chi, khi thai ...

- Blrc xa va anh sang (gay anh hudng dén da va mat)
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- Bui (gay ra cac bénh vé ho hap, gdy nhiém déc mau, ...)

1.2 Khai niém vé diéu kién lao déng, cic yéu td tao thanh diéu kién lao ddng, anh hwéng cha diéu
kién lao ddng ddi v&i strc khde clia ngudi lao dong.

1.2.1. Khai niém vé diéu kién lao dong.

Diéu kién lao ddng 12 tap hop tong thé cac yéu td ty nhién, k§ thuat, kinh t& x3 hodi dwoc biéu hién
théng qua cac cong cu va phuong tién lao dong, déi tugng lao dong, trinh cdng nghé, mdi trudng lao
dong, va sy sap xép bd tri cling nhu cac tac ddng qua lai cla chiing trong méi quan hé véi con ngudi tao
nén nhirng diéu kién nhat dinh cho con ngudi trong qua trinh lao déng. Diéu kién lao ddng cé anh hudng
dén strc khoé va tinh mang con ngudi.

Nhitng cong cu va phuong tién lao dong cé tién nghi, thuan lgi hay gay khé khdn nguy hiém cho
ngudi lao déng, d6i twong lao ddng cling anh huwdng dén ngudi lao dong rat da dang nhw dong dién, chat
n6, phéng xa, ... Nhitng anh hudng d6 con phu thudc quy trinh cdng nghé, trinh dd san xuat (thé so hay
hién dai, lac hdu hay tién tién), méi truong lao déng rat da dang, cé nhiéu yéu td tién nghi, thuan lgi hay
nguoc lai rat khdc nghiét, doc hai, déu tac dong lén dén strc khoé clia ngudi lao dong.

1.2.2. Anh huéng cla diéu kién lao dong d6i v&i strc khde clia ngwdi lao dong

Trong mét diéu kién lao déng cu thé, bao gid cling xuat hién céc yéu td vat chat cé dnh hudng xau,
nguy hiém, cé nguy co gay tai nan hodc bénh nghé nghiép cho ngudi lao déng, ta goi d6 1a céc yéu t6 nguy
hiém va cé hai. Cu thé la:

- Cac yéu t6 vat ly nhu nhiét do, d6 am, ti€ng 6n, rung dong, cac birc xa ¢d hai, bui.
- C4c yéu t6 hod hoc nhu hoa chét doc, cac loai hoi, khi, bui déc, cac chat phong xa.
- Cac yéu td sinh vat, vi sinh vat nhu cac loai vi khuan, siéu vi khuan, ky sinh trung, cdn trung, ran.

- Cac yéu t& bat loi vé tu thé lao dong, khdng tién nghi do khong gian chd lam viéc, nha xudng chat
hep, mat vé sinh.

- Cac yéu t6 tam ly khong thuat lgi... déu 1a nhirng yéu t& nguy hiém va cé hai.
1.3. Cac yéu td nguy hiém ddc hai gay tai nan lao déng, nguyén nhan va bién phap phong tranh.
1.3.1. Cac yéu t6 nguy hiém ddc hai gy tai nan lao dong.

La nhitng yéu t6 diéu kién lao déng xau, 1a nguy co gay ra tai nan lao dong ddi véi ngudi lao dong
gom:

a) Ngudn nhiét :

Da&i tugng chi yéu la nhitng lao ddng khi lam viéc ti€p xdc, van hanh thiét bi & noi cé nhiét dd cao
nhu : Lo nung vat liéu, kim loai néng chay, ndu an...
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Khi lam viéc & nhitng vi tri nay ngudi lao déng thudrng mét moi kho chiu, kém an, lam cho than kinh
cing thang, lam viéc khong tinh téo.

b) Ngudn dién:

- Khi ngudi lao déng tiép xuc vdi cac ngudn dién , theo tirng mirc dién ap va cuwdng dd dong dién
tao nguy co dién giat, dién phong, dién tir trwdng chdy do chip dién... Iam té liét hé théng hd hap tim
mach.

c) Vat roi, d6, sap:

Thuong 1a hau qua cla trang thai vat chat khong bén virng, khéng 6n dinh gy ra nhu: Sap 10, roi
vat tir trén cao trong xay dung, da roi trong khai thac, d6 twong, d6 cot dién , d6 cong trinh xay lap...

d) Vat ving ban:

Thudng gip 1a phoi clia cdc mdy gia cdng nhu: may mai, may tién, duc kim loai, d4 vang trong nd

min.
1.3.2. Nguyén nhan va bién phap phong tranh.
1.3.2.1. Nguyén nhén:
a) Nhdm cac nguyén nhan ky thuat.
- Qua trinh cdng nghé chira dwng cac yéu t8 nguy hiém, cd hai: c6 cac bd phan chuyén déng,bui,
tiéng on...

- Thiét k&, két cdu khong dam bao, khdong thich hop véi ddc diém sinh ly cha ngudi sit dung; dé bén
kém; thiéu cac tin hiéu, co cdu bao hiéu, ngan nglra qua tai nhu van an toan, phanh hadm, chiéu sang khéng
thich hogp; 6n, rung vuot qua mirc cho phép, ...

- Khéng thye co khi hod, tw dong hod nhirng khau lao dong ndng nhoc, nguy hiém .

- Khong thue hién hodc thue hién khéng ding cac qui tic k§ thuat an toan nhu cac thiét bj 4p luc
khong duwoc kiém nghiém trudce khi dua vao st dunh, thiéu hodc sir dung khéng dung cac phuong tién
bdo vé cd nhan....

b) Nhédm céac nguyén nhan vé quan ly, té chirc.

- T6 chirc, sdp xép chd lam viéc khdng hop Iy, tuw thé thao tac khé khan.

- T6 chirc tuyén dung, phan cong, huan luyén, gido duc khdng dung, khdng dat yéu cau.
1.3.2.2. Cdc bién phdp va phuong tién ky thudt an todn co bén:

a) Bién phép an toan d6i véi ban than ngudi lao déng .

- Thuc hién thao téc, tu thé lao ddong phu hop, dung nguyén tc an toan,
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tranh céc tu thé cdi gap ngudi, cac tuw thé cd thé gy chan thuong cot séng, thoat vi dia dém...
- Bdo ddm khong gian van dong, thao tac tdi wu, su thich nghi gilra ngudi va may...

- PAm bdo céc diéu kién lao dong thj gidc, thinh gidc, xuc giac....

- Dam bao tdm ly phu hop, tranh qua tai, cing thang hay don diéu.

b) Thuc hién céac bién phap che chan an toan.

Muc dich cla thiét bj che chdn an toan 13 cach li cic viing nguy hiém ddi véi ngudi lao ddng nhu cac
vung c6 dién 4p cao, cé cac chi tiét chuyén dong, nhirng noi ngudi cé thé roi, nga.

Yéu cau doi vdi thiét bj che chan 13 :

- Ngan nglra dwoc cac tadc dong xau, nguy hiém gay ra trong qua trinh san xuat.

- Khéng géy trd ngai, kho chiu cho nguoilao dong.

- Khéng anh huéng dén ndng suat lao ddng, cong suat thiét bi. Phan loai cac thiét bj che chan :
- Che chan cac bd phan, co cau chuyén dong.

- Che chén céc bd phan dan dién.

- Che chan cac ngudn birc xa cé hai.

- Che chan hao, hd, cac vung lam viéc trén cao..

- Che chan ¢d dinh, che chan tam thoi.

c) St dung thiét bi va co cdu phong ngira.

Muc dich st dung thiét bj va co cdu phong ngira |a dé ngdn ch3n cdc tdc dong xau do sy cd clia qud
trinh san xuat gay ra, ngan chan, xudng san xuat sy cd lan rong.Sy cd gay ra cd thé do su qua tai (vé ap
suat, nhiét do, dién 4p...) hodc do cdc hu hdng ngiu nhién cla cac chi tiét, phan tl cla thiét bi.

Nhiém vu cla thiét bi va co cdu phong nglra 1a phai tw dong loai trir nguy co sw ¢é hodc tai nan khi
déi twong phong ngira vuot qud gidi han qui dinh. Thiét bi phong nglra chi lam viéc tét khi d3 tinh toan
duang & khau thiét ké, ché tao va nhat |a khi sir dung phai tuan tha céc qui dinh vé ki thuat an toan.

Phan loai thiét bj va co cdu phong ngira :

- Hé théng c6 thé ty phuc hdi lai kha nang lam viéc khi d8i twong phong ngira da trd lai dudl gidi
han qui dinh nhw van an toan kiéu tai trong, ro le nhiét...

- Hé th&ng phuc hdi lai kha ndng lam viéc bang cach thay thé& cdi ma&i nhu cau chi, chét cam...
d) S&r dung céc tin hiéu, diu hiéu an toan.

Tin hiéu an toan nham muc dich:
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- Bdo trudc cho ngudl lao déng nhirng nguy hiém cé thé xay ra.
- Hwéng dan cac thao tac can thiét .

- Nhan biét qui dinh vé k§ thuat va an toan qua cac dau hiéu qui uwdc vé mau sic, hinh vé (bién bao
chi dwong...).

Tin hiéu an toan cé thé dung :

- Anh séng, mau sac.

- Am thanh : coi chuéng...

- Mau son, hinh vé&, chir.

- bong hd, dung cu do ludng. Yéu cau ddi véi tin hiéu an toan :

- D& nhan biét.

- D6 tin cay cao, it nham Ian.

- Dé thuc hién, phu hop véi tap quén, co s& khoa hoc ki thuat va yéu cau clia tiéu chuin hoa.
e) Dadm bao khoang cach va kich thudc an toan.

Khodng céch an toan 13 |1a khodng khéng gian t6i thiéu gilta ngudi lao déng va cac phuong tién,
thiét bi, hodc khodng cdch nhé nhat gitra chuing vdi nhau dé khong bij tdc ddng xau clia cac yéu t6 sdn xuat
nhu khodng cach gitta dwong day dan dién dén nguoi, khodng cach an toan khi né min, khoang céch giira
cac may mac, khoang cach trong chit cay, kéo gd, khoang cach an toan vé phéng xa...

Tuy thudc vao qua trinh cdng nghé, d&c diém cua tirng loai thiét bi ma qui dinh cac khoang cach an
toan khac nhau..

f) Thwe hién co khi hod, tw déng hod va diéu khién tir xa..

D6 1a bién phap nham gidi phéng ngudi lao ddng khoi khu viee nguy hiém , ddc hai. Cac trang thiét
bi co khi hod, ty ddng hoa va diéu khién tir xa thay thé con ngudi thuc hién cic thao tac tir xa, trong diéu
kién khé khan, nguy hiém , déng thoi nang cao duoc ndng suat lao dong.

g) Trang bi cac phwong tién bao vé ca nhan.

Trang bi phuong tién bao vé ca nhan 13 bién phap bao vé b6 sung, hd tro nhwng ¢ vai tro rat quan
trong khi cac bién phap bao vé khac van khéng ddm bao an toan cho nguoi lao dong, nhat |a trong diéu
kién thiét bi, cong nghé lac hau.

Céc trang bi, phuong tién bao vé ca nhan cé thé bao gém:
- Trang bi bao vé mét: cac loai kinh bao vé khac nhau.

- Trang bi bao vé co quan hé hap :mat na, khiu trang, binh thé...




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG NHOM 4 / AN TOAN NAM VIET

- Trang bi bao vé co quan thinh gidc nham ngdn nglra tiéng 6n, nhu nat bit tai, bao Up tai..

- Trang bj bao vé d3u, chan tay: cic loai mi, giay, bao tay..

- Quéan 3o b3o hé lao dong: bao vé ngudi lao déng khoi cac tac dong vé nhiét, vé hoa chat, vé phdéng

Xa, ap suat...

Trang bi phuong tién cd nhan phai dwoc san xuat theo tiéu chuan chat lwgng nha nudc, viée cap

phat, st dung phai theo qui dinh cta phap luat. Nguwdi sir dung lao déng phai tién hanh kiém tra chat

lwong phuong tién bao vé céd nhan trudc khi cdp phat va kiém tra dinh ky theo tiéu chuan khi dua vao st

dung.

h) Thuc hién kiém nghiém dy phong thiét bi.

Kiém nghiém do bén, do6 tin cay clia mdy mdc, thiét bi, cong trinh, cadc bd phan cla chung |13 bién

phdp an toan nhat thiét trudc khi dwa ching vao s&r dung.Muc dich cda kiém nghiém dy phong la ddnh

gia chat lvgng cla thiét bj vé cdc mat tinh nang , dd bén, d6 tin cdy dé quyét dinh cé duwa thiét bj vao sl

dung hay khéng. Kiém nghiém du phong duoc tién hanh dinh ky, hodc sau nhirng ky sita chita, bdo dudng.

1.4. Khai niém vé bé&nh nghé nghiép, nguyén nhan va bién phap phong ngira.

1.4.1. Khdi niém, phén logi vé bénh nghé nghiép.

a.

Khdi niém:

La bénh phat sinh do anh hudng va tac dong thudng xuyén, kéo dai cha cac yéu td cé hai phat sinh

trong san xuat |&n co thé ngudi lao déng. DAy |3 hién trang bénh ly mang tinh chat d&c trueng nghé nghiép

hodc lién quan dén nghé nghiép.

b.

1.

8.

9.

Danh muc bénh nghé nghiép duoc bdo hiém va hudng dén chdn dodn, gidm dinh:

Bénh bui phdi silic nghé nghiép.

. Bénh bui ph6i amidang nghé nghiép.

. B&nh bui ph6i béng nghé nghiép.

. Bénh bui phéi talc nghé nghiép.

. B&nh bui phéi than nghé nghiép.

. Bénh viém phé qudn man tinh nghé nghiép.

. Bénh hen nghé nghiép.

Bé&nh nhiém déc chi nghé.

Bé&nh nhiém doc nghé nghiép do benzen va dong dang.

10. Bé&nh nhiém déc thay ngan nghé nghiép.
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11. B&nh nhiém déc mangan nghé nghiép.

12. Bénh nhiém ddc trinitrotoluen nghé nghiép.

13. B&nh nhiém d6c asen nghé nghiép.

14. Bénh nhiém doc hda chat bao vé thuc vat nghé nghiép.
15. Bénh nhiém ddc nicotin nghé nghiép.

16. Bénh nhiém doc cacbon monoxit nghé nghiép.

17. Bé&nh nhiém déc cadimi nghé nghiép.

18. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n.

19. B&nh gidm ap nghé nghiép.

20. Bénh nghé nghiép do rung toan.

21. Bénh nghé nghiép do rung cuc bé.

22. Bénh phdng xa nghé nghiép.

23. Bénh duc thé thdy tinh nghé nghiép.

24. Bénh nét dau nghé nghiép.

25. Bénh sam da nghé nghiép.

26. Bénh viém da tiép xic nghé nghiép do crém.

27. Bénh da nghé nghiép do tiép xiic méi trudng 4m wét va lanh kéo dai.
28. Bénh da nghé nghiép do ti€p xlc véi cao su ty nhién, hda chat phu gia cao su.
29. Bénh Leptospira nghé nghiép.

30. Bénh viém gan vi rat B nghé nghiép.

31. Bénh lao nghé nghiép.

32. Nhiém HIV do tai nan rdi ro nghé nghiép.

33. Bénh viém gan vi rat C nghé nghiép.

34. Bénh ung thu trung bi€éu mé nghé nghiép.

1.4.2. Nguyén nhdn va bién phdp phong ngira

1.4.2.1. Dic diém vé nguyén nhan.
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Do nhiéu yéu t6 ddc hai khac nhau trong mdi trudng lao déng tac ddng 1én co thé nén bénh thuwong
phurc tap. Mét nguyén nhan cé kha ndng gy nén nhiéu hdi chirng bénh ly khac nhau vi du nhuw chi cé thé
gay nén hoi chirng thi€u mau, rdi loan than kinh thuc vat... Nguoc lai mot hdi chirng cling cé thé do nhiéu
nguyén nhan khac nhau tdc dong gy nén vi du benzen, chi, asen déu gay thi€u mau suy nhuoc co thé tuy
co ché c6 khéc nhau.

1.4.2.2.Bién phap phong ngira.

Nhdm muc dich bao vé va ting cuwdong strc khoé phong chdng cac tac hai nghé nghiép cho nguoi lao
dong nhirng van dé sau can dugc vu tién.

a. Cai tién ky thuat

Van dé cai tién k§ thuat bao gobm nhirng tién bd trong san xuat, ty déng hda va co gidi hda khong
nhitng lam gidm ganh ndng lao ddng ma con lam giam thoi gian ti€p xuc vdi cac tac hai nghé nghiép, van
dé nay duoc cac tac gia trén thé gidi coi la van d@ trong tdm s6 mot vi nd gidm thiéu cac tac hai nghé
nghiép ngay tir ngudn phat sinh mét cach chd dong.

b. T6 chirc lao ddng hop ly

Van dé t6 chirc lao dong hop ly bao gobm phan bé lao dong phl hop véi cau tric gidi phau, tdm sinh
ly cha ngudi lao dong, cudng dd lao déng, ché dd lao ddng va nghi ngoi hgp ly, vi du mady mdéc phu hop
vdi kich thudc gidi phiu cla co thé, lao ddng cé cac nhém co hoat ddng hai hoa, thoi gian lao dong tirng
moi trwdng khac nhau phu hop sé ting ndng suat lao dong va gidm nguy co mac cac rdi loan bénh ly nghé
nghiép.

c. Cac bién phap phuc héi strc khde ngudi lao dong

Sau mdt qua trinh hodc 1 ca lao dong co thé ngudi lao ddng can duwoc phuc hoi lay lai thing bang
sinh ly, sinh héa... cac bién phap nham phuc hdi strc khde ngudi lao ddng bao gdbm ché dé dinh dudng day
dd va hop ly, ché dé nghi ngoi gidi tri luyén tap phuc héi chirc ning.

Trong bat ky hoan canh nao céc hoat déng tinh than cling déng gép mot phan khéng nhé tao diéu
kién nang cao strc khde ngudi lao dong. Sau cung la viéc cham lo sirc khde, kham phat hién céc réi loan
bénh ly va bénh nghé nghiép sém vdi tinh than cham séc strc khoe ban dau cho tat cd moi ngudi, nhu vay
méi tirng budc cai thién va tdng cudng sirc khde cho cong

nhan maot cach hitu hiéu.

1.5 Khai niém vé ky thuat an toan, cac ndi dung co’ ban trong cdng tac ky thuit an toan, anh
hwéng cla cong tac ky thuat an toan dén an toan lao dong va vé sinh lao dong.

1.5.1. Khai niém vé ky thuat an toan

Ky thuat an toan |a hé thdng cac bién phdp va phuong tién vé t6 chire ki thuat nham phong ngira
sy tdc dong cla cac yéu td nguy hiém trong san xuat ddi D& dat dwoc muc dich phong ngira tac déng cla
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céc yéu td nguy hiém trong san xuat déi vdi ngudi lao ddng, phai quan triét cac bién phdp dé ngay tir khi
thiét k&, xay dwng, hoac ché tao mdy mac thiét bi, cdc qua trinh cdng nghé. Trong qua trinh hoat dong san
xudt phai thyc hién déng bd cac thiét bj an toan thich tng.

Tt ca cac bién phap dé duoc quy dinh cu thé tai cadc quy pham tiéu chun va cac van ban khac vé
[inh vyc ky thuat an toan.

1.5.2. Cac ndi dung co’ ban cdng tac ki thuit an toan.

N&i dung ky thuat an toan chi yéu gdbm nhitng van dé sau day :

- Xac dinh vung nguy hiém .

- Xac dinh cdc bién phap vé quan ly, t6 chirc va thao tac lam viéc dam bao an toan.

- S&r dung cac thiét bj an toan thich (rng: Thiét bi che chan, thiét bi phong ngira, thiét bj bao hiém,tin
hiéu,bdo hiéu, trang bj bdo vé cd nhan...

1.5.3. Anh huéng clia cdng tac ki thuat an toan dén an toan lao dong va vé sinh lao déng.

Céng tac k§ thuat an toan déng mot vai trd hét strc quan trong déi vdi an toan lao déng va vé sinh
lao ddng. Cong tac k§ thuat an toan |a co s& dé an toan lao dong va vé sinh lao dong cin ct vao d6 nham
duwa ra cac bién phap va giai phap nham phong nglra sy tac dong clia cac yéu td cé hai trong san xuat dén
ngudi lao déng. Ngoai ra cdng tac ki thuat an toan cong |a co s& dé xac dinh tiéu chuan gidi han cho phép
cho tirng céng viéc nham dam bao an toan lao ddng va vé sinh lao dong.

1.5.4. M&i quan hé va anh hwéng chia céng tac ky thuat an toan dén an toan lao ddng va vé sinh
lao dong.

Cdng tac ky thuat an toan c6 méi quan hé chat ché dén an toan lao ddng va vé sinh lao dong. Cong
tac k{ thuat an toan nham muc dich yéu cau ngudi si dung lao dong khi thiét k& hodc xay dwng cac cong
trinh xay dung...phai cdn c vao cac quy dinh nham dam bdo an toan tuyét ddi cho ngudi ngudi va thiét
bi. Dwa trén cong tac ky thuat an toan ngudi thiét ké cac cdng trinh phai dua ra cac bién phap an toan cho
tirng cdng viéc cu thé. Tuy nhién nhirng tién bd vé cdng nghé, nhirng canh tranh trong san xuat hang hda...
d3 dan dén nhirng thay d&i nhanh vé diéu kién lao ddng, quy trinh san xuat va té chirc lao dong. Cac quy
dinh ctia phap luat vé an toan lao dong 1a nhitng qui dinh phap ly dé& bat budc thyc hién trong qua trinh
san xuat, t6 chirc lao déng va kiém soat moi trwdng, didu kién lao ddng nhung déi khi phap luat khdng
theo kip v&i nhirng thay d6i trén. Vi vay, dé kip thoi gidi quyét dugce nhirng thach thirc vé an toan vé sinh
lao dong va nham dam bao sirc khde ngudi lao ddng. T6 chirc lao dong qudc té& (ILO) d3 ban hanh Huéng
dan vé Hé théng quan ly An toan - vé sinh lao dong.

Vi vy né ¢ tinh kha thi va linh hoat cao trong thuc hién gép phan thic ddy cdng tac An toan vé
sinh lao déng va phat trién van hda an toan tai co s&.
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An toan lao dong va va sinh lao ddng cé nhitng déc diém co ban 13 khong bat budc phai thyc hién
nhu céc quy dinh phap ly, khdng mang tinh phép Iy va khéng thay thé cac quy dinh cla luat phap, khéng
thay thé& qui dinh cta cac quy trinh, quy chuan va cac tiéu chuan qudc gia.

Vé&i ddc diém kha thi va linh hoat nhw trén né chinh 13 cdng cu hitu hiéu gitp cho ngudi sir dung
lao dong va ngudi lao ddng kip thdi d6i phd vdi nhirng thay ddi vé an toan vé sinh lao déng trong thuc té
san xuat, hay néi cach khac an toan lao dong va vé sinh lao dong chénh 1a cong cu, |3 bién phap ho tro
thiét thue cho ngudi sir dung lao dong, ngudi lao déng va cho cdc doanh nghiép, co quan quan ly & cac
cap khéng ngirng cai thién diéu kién lao ddng va hoan thién céng tac quan ly an toan vé sinh lao dong.

2. PHU'ONG PHAP CAI THIEN DIEU KIEN LAO DONG.
2.1. Cac yéu té nguy hiém, c6 hai khi lam cdng viéc.
2.1.1. Xac dinh cac yéu td nguy hiém, cé hai.

Trong qua trinh lao déng, du lao ddng thl céng hay co khi hod, tu déng hoad déu cé thé xuat hién
cac yéu t6 nguy hai. Cac yéu t8 nay tac ddong vao co thé con ngudi, tuy loai va mirc do tac ddng, cd thé gay
chan thuong, tlr vong, bénh tat lién quan dén nghé nghiép.

Dé danh gid dugc cac yéu t6 nguy hiém, cé hai trong san xuat yéu cau ngudi quan ly phai hiéu va
nam virng cac quy dinh trong tiéu chuan, quy chuan ATVSLD lién quan dén nganh nghé, cong viéc cla
doanh nghiép va nguoi lao dong.

2.1.1. 1. Khdi niém diéu kién lao déng (DKLD).

DKLD 13 t6ng thé cac yéu td ki thuat, t6 chirc lao ddng, kinh té, x3 hoi, tu nhién, thé hién qua qua
trinh cong nghé, cong cu lao dong, déi tuwgng lao dong, nang lyc cia ngudi lao dong va su tac dong qua
lai gitra cac yéu td dé tao nén diéu kién lam viéc cha con ngudi trong qua trinh lao déng san xuét.

Diéu kién lao ddng trong m6t doanh nghiép dugc ddnh gia trén cdc mat chl yéu sau day:
- Tinh trang an toan cda qua trinh cdng nghé va mdy, thiét bi dwoc sir dung trong san xuét.

- T6 chirc lao dong, trong dé lién quan dén viéc sir dung lao ddng, cwdng dé lao ddng, tu thé va vi
tri cGla NLD khi lam viéc, sy cdng thang vé tinh than.

- N&ng lyc néi chung cda luc lwgng lao dong dwgc thé hién qua sy lanh nghé d6i véi cong viéc va
kha ndng nhan thirc va phong tranh cac yéu té nguy hai trong san xuét.

- Tinh trang nha xudng bao ham sy tuan thd cdc qui dinh vé thiét ké xay dung, PCCC, bd tri may,
tiéu chuan vé sinh cdng nghiép.

N&u cdc chi s& dénh gia vé DKLD nai trén khdng phlu hop céc qui dinh trong tiéu chuan, qui chun
ky thuat ATVSLD s& gay anh hudng xau t&i NLD (gdy TNLD, BNN) din dén ndng suat lao dong va hiéu qua
san xuat thap.

2.1.1.2. Cdc yéu té nguy hiém
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Céc yéu td nguy hiém ludn tiém an trong cac linh vue nhu:
- Trong s dung cdac loai mdy co khi
- L3p d3t sira chita va s dung dién
- LAp dat stra chita va st dung thiét bj ap luc
- L3p d3t sira chita va sir dung thiét bj nang
- Trong 1dp may va xay dung
- Trong nganh luyén kim
- Trong st dung va bao quan hod chat
- Trong khai thac khodng san
- Trong thdm do khai thac dau khi

Trong cac linh virc sdn xuit cac yéu t6 nguy hiém hau hét d3 dwoc duc két cu thé bang cac quy
dinh trong tiéu chuan, quy chuan KTAT. Cac yéu té nay gay nguy hiém cho NLD chl yéu 1a do vi pham céc
qui dinh an toan hodc khéng dwoc hudn luyén ATVSLD khi ti€n hanh céng viéc

Céc yéu t6 nguy hiém trong sdn xuat 13 cac yéu 8 khi tdc dong vao con ngudi thudng gdy chan
thuong, dap thuwong cac bd phan hodc hly hoai co thé con ngudi. Sy tac dong d6 gay tai nan tirc thi, ¢
khi tl&r vong. Cac yéu t6 nguy hiém thudng gap trong bao gom:

+ Cdc bd truyén déng va chuyén déng cia mady, thiét bi
+ V@t vdng bén
+ Vat roi, d6, sép
+ Tron truot, vap ngé
+ Dong dién
+ Ngubn nhiét
+ N6 hod hoc
+ NG vt Iy
+ N6 cua chét né ( vat liéund )
2.1.2. Cac yéu td c6 hai.

Cac yéu t6 nay phat sinh trong qua trinh san xuat khi tdc dong vao con ngudi véi mirc d6 vuot qua
gidi han chiu dwng cla con ngudi s& gy ton hai dén cac chirc ndng cla co thé, lam gidm kha nang lao
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dong. Sy tac dong nay thuong dién ra tir tlr, kéo dai. Hau qua cudi cling |a gy bénh nghé nghiép. Cac yéu
td 6 hai thudng la:

+ Vi khi hGu

+ Bui c6ng nghiép

+ Chét déc

+ Anh sdng (chiéu sdéng)
+ Tiéng én

+ Rung va chén déng

+ Lam viéc qud suc

2.2. Dac diém, nguyén nhan phat sinh va anh huwéng cha cac yéu td nguy hiém, cé hai déi véi
nguoi lao dong.

2.2.1. Pic diém, nguyén nhan phat sinh va anh huéng cla cac yéu td nguy hiém
+ Cdc bd truyén déng va chuyén déng cia may, thiét bi

Nhu: truyén dong day cu roa, truyén dong banh xe riang, truc chuyén, truc can, dao cat thwong gay
nén cdc tai nan : quan kep, dut chi...

+ Vit ving bdn:

Trudng hop thuong gip 1a vat gia cong do khong kep chit tot bi ban, manh da mai bi v&, gb danh
lai, d& vang khi nd min... thudng gy nén céc tai nan: dap thuvong, chan thuong...

+ Vat roi, d6, sép:

Thudng |a két qua cla trang thai vat chat khdng bén virng, khong 8n dinh gay ra nhu sap 10, d6 cong
trinh... thudng gy nén cac tai nan: dap thuong, chan thuong...

+ Dong dién:

Tuy theo murc dién dp, cudng d6 dong dién cé thé gay bi dién giat, lam té liét hé thdng ho hap, tim
mach...hodc phdéng dién gy bdng, chay

+ Ngudn nhiét: gay bong cé thé 1a ngon Ilra, hoi nwéc, kim loai nédng chay.
+ NG hod hoc:

Phan (rng hod hoc clia cac chat kém theo hién twong tod nhiéu nhiét va khi dién ra trong mot thoi
gian rat ngdn tao ra mot ap luc Ién gy nd, lam huy hoai cac vat can va gay tai nan cho ngudi & trong pham
vi vung né.




TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG NHOM 4 / AN TOAN NAM VIET

Cac chat c6 thé gay né hoa hoc bao gdm céc khi chay va bui. Khi ching hén hop véi khong khi dat
dén mot ty 1& nhat dinh kém theo cé mdi Itra thi s& gay n6. Mbi loai khi chdy chi cé thé né khi hdn hop véi
khong khi dat dugc mot ty 1é nhat dinh. Khodng gidi han né ctia hdn hop khi chdy véi khong khi cang rong
thi sw nguy hiém vé né hod hoc cang tang. Vi du khi axétylen cé khoang gidi han nd tir 3.5 - 82% thé tich;
trong khi khi Aménidc cé khoang gi¢i han nd tir 17 - 25 % thé tich.

+ N6 vét ly:

Trong thuc t& san xuat, cac thiét bj chiu ap luc cé thé né khi dp sut cia mdi chat chira trong né
vuwot qud gidi han bén cho phép clia nd hodc do thiét bj bi ran nirt, phéng mdp; bi dn mon do s dung 1au
va khéng duoc kiém dinh; do dp suat vuot qua &p suat cho phép.

Khi nd thiét bi s& sinh cong rat |&n lam pha v& cac vat can va gay tai nan cho con ngudi & xung
quanh né.

+ N6 cta chét né (vat liéu nd):

Chat nd khi né sinh ra cong suat I&n hon [am phé vd..., ving ban gay ra chan ddng va séng xung
kich trong mét pham vi ban kinh nhat dinh.

2.2.2. Pac diém, nguyén nhan phat sinh va dnh huéng cia cic yéu té cé hai ddi véi ngudi lao
dong.

+ Vi khi hdu: |a trang thai ly hoc cda khong khi trong mot khdng gian thu hep cua noi lam viéc, bao
gdm: Nhiét do, dd 4m, birc xa nhiét, tdc d6 chuyén ddng cla khong khi. Cac yéu t8 nay phai dam bao &
gidi han nhat dinh, phu hop véi dic diém tdm sinh ly lao ddng cha con ngudi. Vuot qua gidi han nay 1 vi
khi hdu khong thuan lgi, s& gdy anh hudng téi tam ly, sirc khoé va kha nang lao dong clia con nguoi.

+ Bui céng nghiép: La tap hop nhiéu hat cd kich thwdc nho bé ton tai trong khéng khi. Nguy hiém
nhat 13 bui ¢ kich thudc 0.5 - 5 m, khi hit phai loai bui nay s& cé 70 - 80% lwgng bui di vao phdi va & trong
cac phé nang lam tdn thuong phdi hodc gay bénh bui phéi.

+ Chét déc: Da s6 cac hod chat dung trong cong nghiép, ndng nghiép va nhiéu chat phét sinh trong
cac qud trinh cdng nghé san xuat cé tac dung ddc ddi vdi con ngudi. Ching thudng & cac dang 16ng, ran
khi va tham nhap vao co thé bang dudng hé hap, tiéu hod hodc tham qua da. Khi cac chat ddc vao co thé
véi mot luvong vurot qua gidi han sirc chiu dung cla con ngudi sé bi nhiém doc man tinh gay bénh nghé
nghiép, néu nhiém ddc cap tinh cé thé dan dén tir vong.

+ Anh sdng (chiéu sdng): cé cwdng d6 chi€u sang hay con goi 1a d6 roi, néu dd roi qud 1én hodc
qud yéu déu co thé gay ra cac bénh Iy cho co quan thj gidc 1am gidm kha ning lao déng va dé gay tai nan
lao dong.

+ Tiéng 6n: Tiéng 6n 1a &m thanh gay kho chiu cho con ngudi, né phat sinh do su chuyén déng cua
cac chi tiét hodc bd phan clia may, do va cham ... tiéng 6n vuot qud gidi han cho phép din dén bénh diéc
nghé nghiép.
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+ Rung va chén déng: cé thé chia 2 loai: rung toan than hodc rung cuc bd. Rung toan than khi
ngudi lao déng lam viéc phai dirng hodc ngdi trén bé hodc san d&t may, may chuyén déng lam rung san
hodc bé mdy lam rung chuyén toan than ngudi lao dong.

Rung cuc bd do mot bd phan than thé ngudi lao dong trong thao tac cdng viéc st dung cac dung
cu cam tay chay bang khi nén tiép xutic véi mot bd phan clia may, thiét bi hoat déng tao thanh rung mot bd
phan co thé ngudi lao déng goi la rung cuc bd.

Ca hai loai rung trén tuy theo mirc d6 déu gay tdn thuong xwong, khép, rdi loan tim mach. Néu
chan déng vuot qud gidi han cho phép s& gy bénh nghé nghiép.

+ Lam viéc qud stre: su lam viéc gang strc qua mure chiu dung cla co thé cé thé gdy nén nhiéu tac
hai vé hd hap va tim mach, mét méi mat tap trung dé dan dén tai nan tham chi cé thé dan dén dot quy

2.3. Panh gia cac nguy co do cac yéu td nguy hiém , cé hai gy ra khi 1am cong viéc hodc van
hanh thiét bj c6 yéu cau nghiém ngit vé ATLD, VSLD.

Danh giad va quan ly cac yéu td nguy hiém cé hai la mot qua trinh lién tuc thong qua kiém tra thuc
té va rat kinh nghiém qua nhitng vu tai nan, sw cd xay ra tai doanh nghiép hodc tai cdc doanh nghiép cé
cung nganh nghé thong qua phan tich cac nguyén nhan dé cé bién phdp ngin ngira s cd tai dién. Qua
trinh danh gid phai tién hanh thudng xuyén va déng vai trd quan trong doi véi doanh nghiép.

Viéc hoach dinh chinh sach AT -VSLD phai dua trén co s& danh gia va quan ly cac yéu td nguy hiém
¢6 hai trong san xuét.

Dac biét quan trong khi danh gia su tac dong cla cdc madi nguy hiém tdi con ngudi, tai san, moi
trwong dé xac dinh bién phap xwdng san xuat, giam thiéu va kiém soat dwoc no.

2.3.1. Yéu ciu khi thuc hién danh gia cac yéu td nguy hiém cé hai.

- Phai ddm bao xem xét toan dién cac linh virc sdn xuat thudc pham vi quan ly dé xac dinh céc yéu
té rui ro.

- Thiét Ip bién phdp khéng ché va ngén nglra rdi ro trong moi linh viue san xuét.

- L3nh dao céc cap c6 trach nhiém quan Iy rdi ro va chuan bi cic diéu kién vat chat ki thuat trong
viéc quan ly va xt ly cac cac yéu t6 nguy hiém cé hai.

2.3.2. Noi dung chinh ctia danh gia va quan ly cac yéu té nguy hiém c6 hai.
- Xac dinh cdc méi nguy hiém.
- Pénh gid su tac dong cla cac yéu t6 nguy hiém cd hai tdi con ngudi, tai sdn moi trudng.

- Xac dinh céc bién phap xudng san xuat, giam thiéu rdi ro.
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- Kiém tra danh gia cac bién phap thuc hién.
- Kiém soat d& ddm bao rang cac mdi nguy hiém nam trong gidi han cé thé chap nhan duorc.

Céc yéu t6 nguy hiém cé hai d3 xac dinh can dugc phan loai theo khd nang xay ra va hau qua dé
quy dinh bién phép giam thiéu, cdc dang rdi ro khac nhau doi hdi phwong phap quan Iy khac nhau.

2.3.3. M6t s6 yéu t6 nguy hiém thuwéng gip
2.3.3.1. Cdc nguy co déi vdi ngudi lao déng tai vi tri lam viéc
- Lam viéc trén cao.
- Lam viéc dwdi ham kin.
- Lam viéc trong khu virc ¢é nguy hiém cao vé nhiém ddc, chéy né...
2.3.3.2 Cdc nguy co d6i vdi méi trurdng lam viéc chung
- Khéng huén luyén nghé nghiép va huan luyén AT — VSLD trudce khi giao viéc.
- T6 chirc san xuat khéng hop ly.
- Khoéng cé bién phap an toan trong thi cong.
- Khéng trang bi phwong tién bao vé ca nhan.

- Khéng trién khai cac quy dinh clia nha nuwdc vé AT - VSLD trong viéc dam bao diéu kién lam viéc an
toan cho nguoi lao dong.

2.3.3. 3. Cdc nguy co déi vdi thiét bj, co sé vit chét, tai sén
- Khi x4c dinh sai cdng nghé ciing cé thé dan tdi rui ro.

- Cac trang bi ki thuat khdng hoan hao, thiu céc thiét bj an toan, khéng dwoc kiém dinh dinh ky
cting dan dén rdi ro.

2.3.4. Cac yéu t6 can thiét dam bao cho viéc thuc hién va t8 chirc quan ly cac yéu té nguy hiém
¢6 hai cé hiéu qua.

- Dinh ky xem xét, danh gia cong tac quan ly va két qua thuc hién cdng tac quan ly rui ro dé thuc
hién viéc cai tién lién tuc.

- Tao diéu kién thong tin hai chiéu vdi ngudi lao déng, cac bén lién quan vé cac van dé AT-VSLD
cling nhu khuyén khich viéc chia sé cac bai hoc kinh nghiém vé AT-VSLD trong cling nhuv ngoai doanh
nghiép.

- Lanh dao cao nhat cé trach nhiém bdo dam sy thdng nhat nguyén tic quan Iy rdi ro d6i véi moi
hoat dong ddng thoi, tranh cdc mau thuan gitta chirc ndng va nhiém vu cla ca nhan, bd phan duoc phan
cap.
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2.4. Cac bién phap ty cai thién diéu kién lao ddng tai noi lam viéc.
2.4.1. Khic phuc diéu kién vi khi hau khong thuan lgi:
- Co khi ho3, ty dong hoa.

- Ap dung théng gié tu nhién hodc cudng birc (dung quat thong gid...)nham ting cudng do6 thong
thodng va diéu hoa nhiét do.

- St dung day da phuong tién bdo vé ca nhan.
- Lam l4n dé chéng lanh, che mua, nang khi phai thue hién cac cdng viéc & ngoai troi.
2.4.2. Chéng bui:

- Thye hién céc bién phéap gidam phat sinh bui tai ngudn gay bui, phun nuéc lam gidm lwong bui lo
Irng trong khong khi, dung hé théng hut bui... nhat 1a bénh gy bénh bui phéi.

- TAng cudng vé sinh cong nghiép bang may hat bui,
dac biét |a bui dé gay ra chdy né.

- S&r dung day du phuong tién bdo vé cé nhan.

2.4.3. Chéng tiéng 6n va rung dong:

- Bdo dam khoang cach quy dinh tir nguén gay 6n dén
noi ngwoi lao dong lam viéc.

- Gidm ngay ti€ng 6n tlr ngudn gay 6n nhu: 13p rdp cac may, thiét bi ddm bao chat lwong, tudn thi
ché d6 bdo dudng...

- Ap dung céc bién phap cach ly, triét tiéu tiéng 6n, rung dong hodc cac bién phap gidm tiéng 6n
lan truyén nhu: lam vé cach 4m, chdm hit am, budng tiéu 4m; trong cdy xanh...

- S&r dung day du phuong tién bdo vé cé nhan.
2.4.4. Chiéu sang hop ly:

Phai ddm bao tiéu chuan chiéu sang chung va chiéu sang cuc bd tai noi lam viéc cho ngudi lao
doéng d6i véi tirng cong viéc cu thé.

2.4.5. Phong chdng phéng xa:

- T6 chirc noi lam viéc hop Iy, tuan thd quy dinh védanh d4u, bao quan, van chuyén, sirdung chat
phong xa.

- Ap dung céc bién phép an toan khi lam viéc véi ngudn phdng xa kin nhu: che chan antoan,tranh
cac hoat dong trudc chum tia, tdng khoang céch an toan, gidm thoi gian ti€p xuc.
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- Ap dung bién phap an toan khi lam viéc véi ngudn h& nhu: tranh chat phéng xa vao
co thé, kiém tra co thé sau khi tiép xuc, t6 chirc kip thoi viéc tay xa, td hdt ngdn cach.

- St dung day da phuong tién bdo vé ca nhan.

2.4.6. Bién phap t6 chirc san xuat, té chirc lao dong:

- B6 tri mat bang nha xwéng, dwong di lai va van chuyén, mit bang sap xép ban thanh pham va
thanh pham hop ly. Dién tich noi lam viéc phai dam bao khoang khong gian can thiét cho mdi ngudi lao
doéng.

- Bam bao vé sinh noi lam viéc.

- Thue hién céc bién phdp x& ly chat thai va nudce thai.

- T6 chirc thoi gidy lam viéc va thai gir nghi ngoi hop ly.

- Chdm séc strc khoé, boi dudng bang hién vat, diéu dudng ngudi lao dong...
2.4.7. Bién phap vé tam ly, sinh Iy nguoi lao dong:

- M4y, thiét bi phai phu hgp véi co thé cla ngudi lao dong, khdng doi hdi ngudi lao déng phailam
viéc qua cing thang, nhip do qua khan truong va thuc hién nhitng thao tac go bé.

- Xay dung quan hé hai hoa, hop tac trong lao dong vi sy phat trién cla doanh nghiép. o} day,
ching ta chi y dén dién tir trwdng tan so radio. Hién nay nhiéu loai may phat sinh ra dién tir truong duoc
st dung trong nhiéu nganh khac nhau nhu:

- Théng tin: phét thanh va truyén hinh.
- Cong nghiép: nung, t6i kim loai.

- Quan sy: mdy ra da...

-Y hoc: chan doan, diéu tri bénh.

Dan dung: 10 nudng vi song...

* Bién phap dé phong:

Giam cudong d6 va mat dd dong nang lvong bang cach dung phu tai; hap thu cong suat, che chin,
tang khodng cach ti€p xdc an toan, bé tri thiét bj hop ly, sir dung cac thiét bj bdo hiéu, tin hiéu, s& dung
day du phuong tién bdo vé cd nhan, t6 chirc thoi gidr lam viéc, thai gid nghi ngoi hop ly, ting cudng kiém
tra mdi trudng va kiém tra strc khoé ngudi lao dong.

3. VAN HOA AN TOAN TRONG SAN XUAT, KINH DOANH.

3.1 Van héa an toan trong lao dong la gi?
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Khai niém van hda an toan ma tiéng Anh 13 "Safety Culture" d3 xuat hién trén thé gidi hang chuc
nam trudc day. P3 c6 nhidu quéc gia, tac gid cé nhitng dinh nghia khac nhau nhwng twu chung 13 dé cap
dén y nghia nhan dao, thai do, cach trng x&r d6i véi viéc quan ly ¢ hiéu qua céng tac an toan — vé sinh lao
dong. Dén thang 6 nam 2003, tai hoi nghij lao dong quéc té&, van dé vin hda an toan da dwoc néu lén day
dd va cé hé théng.

Van héa an toan duoc hiéu 1a van hda ma trong dé quyén dugc hudng mot moi trudng lam viéc
an toan va vé sinh cla nguoi lao déng dugc cdc nganh, cac cap coi trong, d6 1a van hda ma trong dé Chinh
phu, cac cap chinh quyén, ngudi sir dung lao ddng va ngudi lao déng véi mot hé théng cac quyén, trach
nhiém va nghia vu dwoc tham gia tich cuc vao viéc dam bdo mot méi trudng 1am viéc an toan va vé sinh;
d6 1a vin héa ma nguyén tac phong nglra duoc dit 1én hang dau.

NGi cach khéc, véi quan diém: “Tai san duy nhat ¢ tinh qudc gia la con ngudi”, coi trong con ngudi
trong quad trinh lao d6ng san xuat nén moi cap chinh quyén, moi t6 chirc va ca nhan vdi trach nhiém, quyén
han va nghia vu cia minh phai chd déng va tich cwc phong ngtra, ddm bao va xdy dung mot moi trwong va
diéu kién lam viéc an toan, vé sinh va tién nghi cho ngudi lao ddng, ma trong dé ngudi lao déng khdng
ngrng dwoc bao vé, khéng bj tai nan lao dong va bénh nghé nghiép ma con dugc quy trong, dugc huwdng
nhitng thanh qua va chi déng gép phan vao viéc nang cao van hda trong lao déng, san xuat. D6 chinh 13
sy nghiép an toan, vé sinh lao déng cé van hda, co tinh nhan van cao.

Van hoéa an toan lao ddng, theo T6 chirc Lao dong thé gidi, gdm 3 yéu td: Hé théng phap luat hoan
chinh ca Nha nudc; viéc doanh nghiép chap hanh phap luat, tao diéu kién t6t nhat dé thyce thi quy trinh,
guy pham an toan lao déng; Sy ty giac, tu than néu cao y thirc ty bdo vé minh cta ngudi lao dong.

Nhu vay cé thé néi, Van hda an toan lao dong cling |a mét bd phan khéng thé tach roi cda Van hda
doanh nghiép. Nhu trén d3 néu, Van hda doanh nghiép bao gdm cac yéu t8: phdp luat va dao dirc. Yéu té
phdp luat dwong nhién cé thé hiéu I hé théng phap luat hoan chinh cla Nha nuéec, trong dé cé nhitng
quy dinh cho quy trinh, quy pham vé Bao ho lao déng. Yéu t6 dao dirc & day duoc hiéu 13 cdi tdm cua
ngudi chi doanh nghiép ddi v&i ngudi lao dong, thé hién & viéc thuc thi nghiém chinh nhitng quy trinh,
quy pham vé Bao hé lao dong; chdm lo d&i sng, tinh cdm cla ngudi lao ddng déi vdi doanh nghiép. "Céc
nudc trén thé gidi ngay cang coi trong cdng tac an toan- vé sinh lao déng va mdi trudng doanh nghiép. Do
d6, da cé nhitng "tiéu chuan trach nhiém xa hoi" va cac "quy tic ing x" (COC) dwoc dua ra, cung ¢ 3
diém chung, d6 1a: "Cham sdc strc khoé ngudi lao déng; dam bao diéu kién an toan- vé sinh lao déng; bao
vé moi trwdng". Tat cd nhirng san pham ra d&i ma vi pham 1 trong 3 diém nay déu bi coi 1a "san pham
khong sach" va bj thé gidi ty chay".

Do d6, xay dung t6t Van hda an toan lao ddng trong doanh nghiép ngay nay |a yéu cau khéng thé
thi€u clia cac doanh nghiép. Day 1a van dé khong dé, doi hdi s nhan thirc ding dan va sau sic cla ngudi
dirng dau doanh nghiép. Thuc té & Viét Nam cho thay, van con khdng it doanh nghiép chwa chi trong dén
van dé nay, ma ho chi chd tdm 1am sao cho doanh nghiép thu dugc cang nhiéu lgi nhuan cang tét, do
nhitng ngudi dirng dau cdc doanh nghiép nay chua y thirc dwoc vé Van héa doanh nghiép, Van hda doanh
nhan va Vin hda an toan lao déng trong sy phat trién bén virng clia doanh nghiép minh. Vi vy, hién tai va
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trong nhitng ndm tdi, viéc tuyén truyén, gido duc, xay dung nén cic chuan muyc vé Van héa doanh nhan la
diéu hét strc can thiét, dé phat trién mot déi ngli doanh nhan Viét Nam du tam, da sirc vron ra thé gidi.

Thuyc hién van héa an toan trong thoi ky hoi nhap la gidp doanh nghiép tao ra moéi trwong lao dong
tét, bado dam an toan, vé sinh lao dong, mot méi trudng van hda lanh manh, vui twoi, phan khéi cho ngudi
lao dong an tdm san xuat, cudc séng vat chat 6n dinh dem lai loi ich to 1&n cho doanh nghiép |a tao ra sy
tin twdng cda ngudi sir dung sdn pham; sy tin nhiém cda nhitng ngudi hop téc. Dac biét tao moi trwong
thuan Igi cho cédc nha d4u tu, d6i tadc an tdm lién doanh lién két véi doanh nghiép gitup doanh nghiép phat
trién mot cach bén virng.

Xay dung va duy tri mot van hda an toan va vé sinh mang tinh phong nglra doi hdi can phai tan
dung tat ca cac phuong tién san cé nham nang cao hiéu biét, ki€n thirc va nhan thitc chung vé nhitng khai
niém vé cdc nguy co, rdi ro cling nhu cdch phong nglra va kiém soat ching. DU doanh nghiép dang hoat
dong tt thé nao thi doanh nghiép d6 van ludn can xem xét tim hiéu lam thé& nao dé c6 thé hoat dong tét
hon nita. Qua trinh nay bao gdm viéc tim cach cai tién cdc hé théng va céc qua trinh hién dang édp dung va
st dung cong nghé mai nhu thé nao vi loi ich cda tat cd moi ngudi.

3.2 Lam thé nao dé dat duoc van héa an toan lao dong?

Céc chinh phd c6 trach nhiém phai xay dung va thuc hién mét chinh sach quéc gia chit ché vé an
toan va vé sinh lao d6ng nham nang cao vin hod phong ngira trong tat ca cac cong dan cla ho tir khi con
rat nhd, bat dau bang cong tac gido duc.

Nhitng ngudi sit dung lao déng cé trach nhiém cam két cung cdp mdi trudng 1am viéc an toan va
vé sinh thong qua viéc thiét 1ap cac hé thdng quan Iy an toan va vé sinh lao ddng dya trén Hwdng dan clda
ILO vé ILO-OSH 2001.

Huéng dan nay chi ra ring:

An toan va vé sinh lao dong, bao gdm ca viéc tuan thd yéu ciu vé an toan va vé sinh lao dong theo
ludt va céc quy dinh cta quéc gia la trdch nhiém va nghia vu cda ngudi sit dung lao déng. Ngudi st dung
lao ddng phai chi dao va cam két thyc hién cac hoat dong vé an toan va vé sinh lao ddng trong doanh
nghiép va thuc hién nhitng sap xép té chirc thich hgp nham thiét 1ap mot hé théng quan ly an toan va vé
sinh lao dong.

Nhitng ngudi cdng nhan cé trach nhiém phdi hop vdi chd cda minh trong viéc tao ra va duy tri mét
van hod phong ngira tai noi lam viéc va tham gia tich cuc vao hé théng quan Iy an toan va vé sinh lao dong
cta doanh nghiép. Ho can duwoc tw van, dugc thong bdo va dao tao vé tat ca cdc van dé cla an toan va vé
sinh lao dong dong thoi phai cé thoi gian va ngudn luc dé tham gia tich cue vao, vi du nhu vao céc uy ban
an toan va vé sinh. Nhu trong Hwéng dan ILO-OSH viét:

Su tham gia ca cong nhan la mdt nhan td quan trong cda hé thdng quan ly an toan va vé sinh lao
déng trong mot té chirc.
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ILO — noi duy nhat trén thé gidi trong tdp hop cac chinh phd, ngudi sir dung lao déng va ngudi lao
dong va ddi x&r cdng bang vai cac d6i twong nay - d3 dugc giao nhiém vu tac dong vao chuong trinh nghi
sy vé An toan va Vé sinh Lao ddng toan cau. Téng thu ky Lién Hiép Qudc, Kofi Annan d3 viét:

An toan va strc khoé cla ngudi lao dong 1a mot phan va 1a qua ting cda an ninh nhan loai. L mét
co quan dirng dau trong hoat dong bao vé cac quyén cla ngudi lao déng cla Lién Hiép Qudc, ILO ludn di
tién phong trong viéc Ging ho va thyc hién cac hoat déng nham nang cao an toan va vé sinh tai noi lam
viéc. Cdng viéc an toan khdng chi la mét chinh sich kinh t& I&n ma con 13 quyén co ban cla con nguoi.

3.2.1 Cac cap do cha van héa an toan
Van hda an toan cla cong ty cd thé chia theo cdc mirc do sau:

Kém: D6 la nhitng cong ty ma trach nhiém vé an toan khdng ré rang, an toan chi ton tai vé mat
hinh thirc. Cac quy dinh vé an toan khdng duoc phd bién va lam theo, nhitng ngudi cé trach nhiém noi
mot dang 1am mdt néo, nhirng vi pham vé an toan xay ra hodc |a bj trirng phat hodc 1a che gidu ma khong
duoc bdo cdo cho cac bén lién quan

Thu d6ng: theo thuat ngit cda Viét Nam |a mat bdo méi lo 1am chudng, 13 van hda an toan & cap do
cao hon mét chit. Chi sau khi x3y ra sy ¢ méi ti€n hanh khac phuc nhitng khiém khuyét va 16 héng trong
van dé an toan & muirc cuc bd chir khong giai quyét van dé & mirc d6 cao hon 13 16i hé thong

Tich cuwc: van hda an toan &n siu vao trong hoat déng cha cdng ty. Cong ty cd mot hé théng quan
If an toan dugc dp dung mot cach tich cyc trong cac hoat dong hang ngay, luc luvgng lao ddng va quan li
6 hiéu biét sju sac vé an toan cong nghé va an toan ca nhan. M&i mét hanh dong ctia mdi ca nhan va cla
cdng ty déu cdé diu an cla van hda an toan Vi du, nha mdy chdp nhan rdi ro mat san lvgng khi tién hanh
thir cdc van dong khan cdp an toan theo dinh ki bao dudng.

3.2.2 Xay duwng van héa an toan

DE xay dung nén modt nén van hda an toan, can phai quan tdm va chu trong dén xay dwng nén vin
hoéa an toan clia mbi ¢ nhan va van hda clia cd cong ty. Van hda an toan clia mdi ca nhan chju anh huéng
cla rat nhiéu yéu t6: tir nghé nghiép, qudc gia, vung mién, gia dinh v.v. Trong pham vi nghé nghiép van
héa an toan cd nhan dwoc cdng cd trudce hét bSi nhitng chinh sach vé an toan chung cla céng ty, yéu ciu
vé (rng xtr an toan ddi véi mbi thanh vién, nhitng chién dich, chuong trinh ddo tao an toan, va mot phan
anh hudng rat 1én tir cdch (ng x{r cha nhitng ngudi ¢ trach nhiém déi véi van dé an toan. Nhu nhiéu nha
x3 hoi hoc d3 phan tich, van héa ca mdi con ngudi chiu dnh hudng tir rat nhiéu yéu t6, né dwoc hinh
thanh trong mét qua trinh rat dai nén dé thay déi khdng phai 1a mot diéu dé dang cé thé lam trong ngay
mot ngay hai, vin hda an toan |a mot phan trong téng thé chung ctia vin hda nén ciling khdng |a ngoai 8.
Viét Nam trong giai doan phat trién rat dac thu nay cé nhitng dac diém riéng vé vin hda ndi chung va van
hda an toan ndi riéng v.v...

3.3 Xu hwé'ng xay dwng van héa An toan lao dong trong doanh nghiép
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Theo xu hudng hdi nhap quéc té, hién nay mot doanh nghiép dugc xem 1a ¢6 wu thé canh tranh
va nhiéu co hdi titm nang tang truwdng khi bén canh nhitng mdy mdc, thiét bi hién tai, doanh nghiép dé
con ¢ moi trwdng ddm bdo an toan lao ddng va ludn dat yéu t8 an toan cla luc lwong san xuit 1én trudc.
Kinh nghiém tir nhitng nwdc phat trién cho thay xay dwng van hda an toan lao déng l1a mot trong nhirng
tiéu chi quan trong dé doanh nghiép ton tai va phat trién bén virng.

4. QUYEN VA NGHIA VU CUA NGU'O1 SU DUNG LAO PONG, NGU'O1 LAO
PONG; CHINH SACH, CHE PO VE AN TOAN, VE SINH LAO PONG DOI V&1 NGU'O1
LAO PONG; CHU'C NANG, NHIEM VU CUA MANG LU'G1 AN TOAN, VE SINH VIEN.

4.1 Quyén va nghia vu ctia ngu¢i str dung lao déng: Diéu 7 Luat s6 84/2015/QH13

1. Nguoi str dung lao ddng c6 quyén sau day:

a) Yeu cau ngudi lao ddng phai chip hanh cac néi quy, quy trinh, bién phdp bdo ddm an toan, vé
sinh lao dong tai noi lam viéc;

b) Khen thudng ngudi lao ddng chap hanh tét va ky luat ngudi lao ddng vi pham trong viéc thuc
hién an toan, vé sinh lao dong;

¢) Khiéu nai, t& cdo hodc khéi kién theo quy dinh cla phép luat;
d) Huy déng ngudi lao dong tham gia &ng ctru khan cap, khac phuc sw ¢6, tai nan lao dong.
2. Nguoi str dung lao ddéng c6 nghia vu sau day:

a) Xay dung, t6 chirc thyc hién va chld déng phdi hop véi céc co quan, td chirc trong viéc bao dam
an toan, vé sinh lao déng tai noi lam viéc thuéc pham vi trach nhiém cda minh cho nguoi lao déng va
nhitng ngudi cd lién quan; déng bao hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép cho nguoi lao déng;

b) T6 chirc huan luyén, hudng dan cac quy dinh, ndi quy, quy trinh, bién phap bao dam an toan, vé
sinh lao déng; trang bi day dd phuong tién, cong cu lao déng bdo ddm an toan, vé sinh lao ddng; thuc
hién viéc chdm sdc strc khde, kham phat hién bénh nghé nghiép; thuc hién day dd ché do déi véi ngudi bi
tai nan lao déng, bénh nghé nghiép cho ngudi lao déng;

c) Khdng dugc budc ngudi lao ddng ti€p tuc lam céng viéc hodc trd lai noi lam viéc khi ¢ nguy co
xay ra tai nan lao déng de doa nghiém trong tinh mang hodc strc khde cta ngudi lao déng;

d) Clr ngudyi gidm sat, kiém tra viéc thye hién ndi quy, quy trinh, bién phap bao ddm an toan, vé sinh
lao dong tai noi lam viéc theo quy dinh cta phap luét;

d) B6 tri bd phan hodc ngudi lam cong tac an toan, vé sinh lao dong; phdi hop véi Ban chap hanh
céng doan co s& thanh |4p mang Iwdi an toan, vé sinh vién; phan dinh trach nhiém va giao quyén han vé
cong tac an toan, vé sinh lao dong;
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e) Thuc hién viéc khai bdo, diéu tra, théng ké, bdo cdo tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép, sw c6 kj
thuat gdy mat an toan, vé sinh lao ddng nghiém trong; thdng k&, bdo cdo tinh hinh thyc hién céng tac an
toan, vé sinh lao déng; chip hanh quyét dinh cda thanh tra chuyén nganh vé an toan, vé sinh lao dong;

g) LAy y ki€n Ban chap hanh cdng doan co s& khi xay dwng ké& hoach, ndi quy, quy trinh, bién phap
bao dam an toan, vé sinh lao dong.

4.2 Quyén va nghia vu vé an toan, vé sinh lao dong ciia ngwoi lao dong: Diéu 6
Luat s6 84/2015/QH13

1. Nguoi lao dong 1am viéc theo ho'p dong lao ddng ¢é quyén sau day:

a) Duoc bdo dam cac diéu kién 1am viéc cong bang, an toan, vé sinh lao ddng; yéu cau ngudi st
dung lao déng co tradch nhiém bao dam diéu kién lam viéc an toan, vé sinh lao déng trong qua trinh lao
déng, tai noi lam viéc;

b) Duoc cung cip thong tin day du vé cac yéu t6 nguy hiém, yéu t6 co hai tai noi lam viéc va nhitng
bién phap phong, chéng; duoc dao tao, huan luyén vé an toan, vé sinh lao dong;

¢) Puoc thuye hién ché d6 bao hé lao déng, cham sdc strc khde, khdm phat hién bénh nghé nghiép;
duogc ngudi st dung lao dong déng bao hiém tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép; dugc huwdng day dd
ché& do doéi vai ngudi bj tai nan lao ddong, b&nh nghé nghiép; duoc tra phi khdm gidm dinh thuwong tat,
bénh tat do tai nan lao déng, bénh nghé nghiép; dugc chi déng di khdm gidm dinh murc suy gidm kha
nang lao déng va duoc trd phi khdm gidm dinh trong trudng hop két qud kham gidm dinh du diéu kién dé
diéu chinh tdng mirc hwdng trg cip tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép;

d) Yéu cau ngudi sir dung lao déng bd tri cdng viéc phu hop sau khi diéu tri 8n dinh do bj tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép;

d) Ttr chdi 1am cong viéc hodc roi bd noi lam viéc ma van dwoc trd di tién luvong va khéng bi coi 1a
vi pham ky luat lao déng khi thay rd cé nguy co xay ra tai nan lao ddng de doa nghiém trong tinh mang
hodc strc khde cla minh nhwng phai bdo ngay cho ngudi quan Iy tryc tiép dé cé phwong an xr ly; chi tiép
tuc lam viéc khi ngudi quan ly tryc ti€p va ngudi phu trach cong tac an toan, vé sinh lao dong d3 khac
phuc cac nguy co dé bdo dam an toan, vé sinh lao dong;

e) Khiéu nai, t6 cdo hoadc khdi kién theo quy dinh cla phap luat.
2. Ngudi lao dong lam viéc theo ho'p déng lao ddong c6 nghia vu sau day:

a) Chap hanh néi quy, quy trinh va bién phap bdo dam an toan, vé sinh lao ddng tai noi lam viéc;
tuan thu cac giao két vé an toan, vé sinh lao déng trong hop déng lao ddng, thoa wédc lao ddng tap thé;

b) S& dung va bao quan cac phuong tién bao vé cd nhan d3 duoc trang cap; cac thiét bi bao ddm an
toan, vé sinh lao déng tai noi lam viéc;
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c) Bao céo kip thoi véi ngudi cé trach nhiém khi phat hién nguy co xay ra sy ¢é ky thuat gdy méat an
toan, vé sinh lao ddng, tai nan lao ddng hodc bénh nghé nghiép; chl ddng tham gia cap ctru, khic phuc sy
c6, tai nan lao dong theo phuong an x ly sy ¢8, rng cru khan cap hoic khi cé Iénh cha ngudi sir dung lao
déng hodc co quan nha nuéc cé tham quyeén.

3. Ngudi lao dong lam viéc khong theo hop dong lao ddng c6 quyén sau day:

a) Buoc 1am viéc trong diéu kién an toan, vé sinh lao ddng; dugc Nha nudce, x3 hdi va gia dinh tao
diédu kién dé lam viéc trong mdi truding an toan, vé sinh lao dong;

b) Tiép nhan théng tin, tuyén truyén, gido duc vé céng tac an toan, vé sinh lao ddng; dugc huan
luyén an toan, vé sinh lao ddng khi lam cac cdng viéc cé yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong;

c) Tham gia va huwdng bao hiém tai nan lao déng theo hinh thirc tw nguyén do Chinh phu quy dinh.

Can c vao diéu kién phat trién kinh té& - xa hoi, kha ndng ngan sdch nha nudc trong tirng thoi ky,
Chinh pht quy dinh chi tiét vé viéc ho trg tién déng bao hiém tai nan lao dong theo hinh thirc tw nguyén;

d) Khiéu nai, t& cdo hodc khéi kién theo quy dinh cla phap luat.
4. Ngu&i lao dong 1am viéc khéng theo ho'p déng lao ddng c6 nghia vu sau day:

a) Chju trach nhiém vé an toan, vé sinh lao déng ddi vdi cong viéc do minh thyc hién theo quy dinh
cla phéap luat;

b) Bado dam an toan, vé sinh lao ddng d6i véi nhirng ngudi cé lién quan trong qua trinh lao déng;

c) Théng bdo vai chinh quyén dia phuong dé cé bién phap ngan chin kip thoi cac hanh vi gdy mat
an toan, vé sinh lao dong.

5. Can bd, cdng chirc, vién chirc, ngudi thudc lyc lwgng vii trang nhan dan cé quyén va nghia vu vé
an toan, vé sinh lao dong nhu ddi vdi ngudi lao ddng quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu nay, trir trwdng
hop vén ban quy pham phéap luat dp dung riéng véi ddi tugng nay cé quy dinh khac.

6. Ngudi hoc nghé, tap nghé dé lam viéc cho ngudi st dung lao ddng c6 quyén va nghia vu vé an
toan, vé sinh lao déng nhu d6i v&i ngudi lao dong quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Piéu nay.

7. Ngudi lao déng nwéc ngoai lam viéc tai Viét Nam cd quyén va nghia vy vé an toan, vé sinh lao
doéng nhu d6i véi ngudi lao déng quy dinh tai khoan 1 va khoan 2 Diéu nay; riéng viéc tham gia bao hiém
tai nan lao déng, bénh nghé nghiép dugc thuce hién theo quy dinh cta Chinh phu.

4.3 Chinh sach, ché dé vé an toan, vé sinh lao dong d6i v&i ngudi lao dong

Lujt s5 84/2015/QH13:

Diéu 21. Kham sirc khée va diéu tri bénh nghé nghiép cho ngudi lao déng
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1. Hang ndm, ngudi st dung lao dong phai té chirc kham strc khoe it nhat mét 1an cho ngudi lao
dong; ddi vdi ngudi lao dong lam nghé, cdng viéc ndng nhoc, déc hai, nguy hiém hodc dac biét nang nhoc,
ddc hai, nguy hiém, ngudi lao dong |a ngudi khuyét tat, ngudi lao déng chuwa thanh nién, ngudi lao dong
cao tudi dugc kham sirc khde it nhat 06 thang mét lan.

2. Khi kham strc khde theo quy dinh tai khoan 1 Biéu nay, lao déng nit phai dwoc khdm chuyén khoa
phu san, ngudi lam viéc trong mdi trudng lao dong ti€p xuc vdi cac yéu t8 cé nguy co giy bénh nghé
nghiép phai dwoc kham phat hién bénh nghé nghiép.

3. Nguwoi st dung lao ddng td chirc kham sirc khde cho ngudi lao dong trwde khi bé tri lam viéc va
trwdc khi chuyén sang lam ngh@é, cong viéc ning nhoc, ddc hai, nguy hiém hon hodc sau khi bij tai nan lao
dong, bénh nghé nghiép da phuc hoi strc khde, tiép tuc trd lai lam viéc, trir trvdng hop da dugc Hoi dong
y khoa kham giam dinh muc suy giam kha nang lao dong.

4. Ngudi sir dung lao dong t8 chirc kham sirc khde cho ngudi lao ddng, kham phat hién bénh nghé
nghiép tai co s& khdm bénh, chita b&nh bdo dam yéu cau, diéu kién chuyén mén kj thuat.

5. Nguoi st dung lao dong dwa ngudi lao dong dwoc chan doan mac bénh nghé nghiép dén co s&
kham bénh, chira bénh dd diéu kién chuyén mén ki thuat dé diéu tri theo phac d6 diéu tri bénh nghé
nghiép do Bd trwdng BO Y t&€ quy dinh.

6. Chi phi cho hoat déng kham sirc khde, khdm phat hién bénh nghé nghiép, diéu tri bénh nghé
nghiép cho ngudi lao ddng do nguwdi st dung lao déng chi tra quy dinh tai cdc khoan 1, 2, 3 va 5 Piéu nay
duoc hach todn vao chi phi dugc trir khi xac dinh thu nhap chiu thué theo Luat thué thu nhap doanh
nghiép va hach toédn vao chi phi hoat dong thudng xuyén déi véi co quan hanh chinh, don vi sy nghiép
khong c6 hoat dong dich vu.

Diéu 22. Nghé, cdng viéc ndng nhoc, ddc hai, nguy hiém

1. Ngh@, cdng viéc nang nhoc, doc hai, nguy hiém va nghé, cong viéc dic biét ndng nhoc, déc hai,
nguy hiém duoc phan loai cin cr vao déc diém, diéu kién lao ddng dic trung clia mbi nghé, cong viéc.

2. Bo truwdng Bd Lao ddng - Thuong binh va Xa hdi ban hanh Danh muc nghé, cdng viéc ndng nhoc,
ddc hai, nguy hiém va ngh@é, cong viéc dac biét nang nhoc, doc hai, nguy hiém sau khi cé y kién cia B6 Y
t&; quy dinh tiéu chudn phan loai lao d6ng theo diéu kién lao dong.

3. Nguwoi sir dung lao dong thuc hién day du cac ché dé bao hd lao déng va chdm sdc sirc khde doi
v3i ngudi lao dong lam nghé, cdng viéc ndng nhoc, ddc hai, nguy hiém va nghé, cdng viéc dac biét ning
nhoc, déc hai, nguy hiém theo quy dinh cla phap luat.

Diéu 23. Phuong tién bao vé ca nhan trong lao dong

1. Nguoi lao dong lam cong viéc cé yéu t8 nguy hiém, yéu té cé hai dwoc ngudi st dung lao dong
trang cdp day dd phuwong tién bao vé cad nhan va phai s&r dung trong qua trinh 1am viéc.
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2. Nguoi st dung lao dong thuc hién cac giai phdp vé cong nghé, ki thuat, thiét bi dé loai trir hodc
han ché t6i da yé&u t6 nguy hiém, yéu td c6 hai va cai thién diéu kién lao déng.

3. Nguoi str dung lao ddng khi thye hién trang cdp phuong tién bdo vé cd nhan phai bao dam céc
nguyén tac sau day:

a) Bung ching loai, dung déi tugng, d s6 lugng, bao dam chat lwgng theo tiéu chuén, quy chuan
ky thuat quéc gia;

b) Khéng phét tién thay cho viéc trang cp phwong tién bdo vé cd nhan; khdng budc ngudi lao déng
tu mua hodc thu tién cda ngudi lao ddng dé mua phuong tién bao vé cé nhan;

c) Hudng dan, gidam sat ngudi lao dong s& dung phuong tién bao vé ca nhan;

d) T6 chirc thye hién bién phéap khir doc, khir trung, tdy xa bao dam vé sinh d&i vdi phuong tién bao
vé ¢4 nhan d3 qua st dung & nhitng noi dé gy nhiém ddc, nhiém trung, nhiém xa.

4. B trwdng BO Lao ddng - Thuwong binh va X3 hdi quy dinh vé ché do trang cap phuong tién bao
vé ca nhan trong lao dong.

Piéu 24. B6i duwdng bang hién vat

1. Ngudi lao déng lam viéc trong diéu kién cé yéu t6 nguy hiém, yéu td cé hai dugc ngudi stir dung
lao dong bdi dudng bang hién vat.

2. Viéc boi dudng bang hién vat theo nguyén tic sau day:
a) Gilp tang cudng sirc dé khang va thai doc cla co thé;
b) Bdo dam thuén tién, an toan, vé sinh thyc pham;

c) Thue hién trong ca, ngay lam viéc, trir treong hop dac biét do td chire lao ddng khéng thé t8 chirc
boi duwdng tap trung tai chd.

3. BO trudng BO Lao dong - Thuong binh va X3 hoi quy dinh viéc bbdi dudng bang hién vat.
Diéu 25. Thoi gior lam viéc trong diéu kién c6 yéu t6 nguy hiém, yéu td c6 hai

1. Ngudi st dung lao déng cé trach nhiém bao dam thoi gian tiép xic vdi yéu t6 nguy hiém, yéu td
c6 hai cia ngudi lao ddng nam trong gidi han an toan dwoc quy dinh trong quy chuan kj thuat quéc gia
tuwong (ng va céc quy dinh cha phdp luat cé lién quan.

2. Thoi gior 1am viéc ddi vdi ngudi lao ddng lam nghé, cdng viéc ddc biét ndng nhoc, ddc hai, nguy
hiém dugc thye hién theo quy dinh clia phap luat lao dong.

Diéu 26. Diéu dud'ng phuc hdi sirc khde
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Hang nam, khuyén khich ngudi st dung lao déng t8 chirc cho ngudi lao dong lam nghé, cong viéc
nang nhoc, ddc hai, nguy hiém, ngudi lao déng lam nghé, céng viéc dic biét ning nhoc, déc hai, nguy
hiém va ngudi lao dong cé strc khde kém duwoc didu dudng phuc hdi sirc khoe.

Piéu 27. Quan ly strc khée ngudi lao dong

1. Ngudi st dung lao ddng phai cdn clr vao tiéu chuan strc khde quy dinh cho tirng loai nghé, cong
viéc va két qua kham strc khoe dé sdp xép cong viéc phu hop cho nguoi lao dong.

2. Nguoi st dung lao déng cé trach nhiém |ap va quan ly ho so strc khde cla ngudi lao déng, ho so
strc khode chia ngudi bi bénh nghé nghiép; théng bao két qua kham sirc khde, khdm phét hién bénh nghé
nghiép dé ngudi lao dong biét; hang ndm, bdo cdo vé viéc quan ly strc khde ngudi lao dong thudc trach
nhiém quan ly cho co quan quan ly nha nuéc vé y té cé tham quyén.

Piéu 41. Nguyén tac thwc hién ché d6 doi véi ngwoi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép tir Quy
bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép

1. Quy bao hiém tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép la quy thanh phan cda Quy bdo hiém xa hoi;
viéc déng, huwdng, quan ly va st dung quy thuc hién theo quy dinh cla Luat nay va Luat bdo hiém xa hoi.

2. Mrc déng bao hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép dugc tinh trén co sé tién lvong thang
clia nguoi lao déng va do nguwoi st dung lao dong dong.

3. MUrc hudng tro cap, mirc hd tro cho ngwoi bi tai nan lao déng, bénh nghé nghiép duoc tinh trén
co s& mirc suy giam kha nang lao déng, mirc déng va thoi gian déng vao Quy bao hiém tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép.

4. Viéc thyc hién bdo hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép phai don gidn, d& dang, thuan tién,
bdo dam kip thoi va day dd quyén loi cho ngudi tham gia bao hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép.

Piéu 42. Sir dung Quy bao hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép

1. Tra phi kham gidm dinh thuong tat, bénh tat do tai nan lao déng, bénh nghé nghiép ddi védi cac
trwong hop da diéu kién hwdng theo quy dinh tai Diéu 45 va Diéu 46 cla Luat nay; trd phi kham gidm dinh
dadi véi tredng hop ngudi lao déng chd ddng di khdm gidm dinh mdrc suy gidm kha nang lao dong theo
quy dinh tai diém b khoan 1 va khoan 3 Diéu 47 cla Luat nay ma két qua kham giam dinh du diéu kién dé
diéu chinh tdng mirc hwdng trg cip tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép.

2. Chi tro cAp mot lan, trg cap hang thang, tro cap phuc vu.
3. Chi hd trg phuong tién tro gitp sinh hoat, dung cu chinh hinh.
4. Chi duwdng strc, phuc hoi strc khde.

5. Chi hd trg phong nglra, chia sé rii ro vé tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.
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6. HO tro chuyén d6i nghé nghiép cho nguwdi b tai nan lao déng, bénh nghé nghiép khi tré lai lam

7. Chi phi quan ly bao hiém tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép thuc hién theo quy dinh cla Luat
bao hiém x3 hoi.

8. Chi déng bdo hiém y té€ cho ngudi nghi viéc hwdng tro cap bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé
nghiép hang thang.

Diéu 43. Doi twong ap dung ché dd bao hi€m tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép

1. D8i twong ap dung ché d6 bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép theo quy dinh tai Muc
nay 1a ngudi lao dong tham gia bao hiém x3 hdi bat budc theo quy dinh tai cac diém a, b, ¢, d, d, e va h
khoan 1 Diéu 2 va ngudi st dung lao ddng quy dinh tai khoan 3 Diéu 2 cla Luat bao hiém x3 hoi.

2. Truong hop ngudi lao déng giao két hgp déng lao ddng véi nhidu ngudi st dung lao déng thi
ngudi st dung lao ddng phai déng bao hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép theo tirng hop déng lao
dong d3 giao két néu ngudi lao dong thudc ddi tuwong phai tham gia bdo hiém xa hoi bat budc. Khi bi tai
nan lao ddng, bénh nghé nghiép thi ngudi lao dong duoc giai quyét ché dé bao hiém tai nan lao dong,
bénh nghé nghiép theo nguyén tic déng, hudng do Chinh phi quy dinh.

Diéu 44. Mirc déng, ngudn hinh thanh Quy bao hiém tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép

1. Nguoi st dung lao ddng hang thang déng t8i da 1% trén quy tién lwong |am cdn c&r déng bao
hiém x3 hdi cla ngudi lao dong quy dinh tai Diéu 43 cla Luat nay vao Quy bao hiém tai nan lao dong, bénh
nghé nghiép.

2. Ngudn hinh thanh Qu{ bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép bao gom:
a) Khodn déng thudc tradch nhiém cla ngudi st dung lao déng quy dinh tai khodn 1 Diéu nay;

b) Tién sinh 1o cda hoat dong dau tu tir quy theo quy dinh tai Diéu 90 va Piéu 91 cla Luat bdo hiém
xa hoi;

¢) Cac ngudn thu hop phép khac.

3. Can c vao kha nadng bao dam can d6i Quy bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, Chinh
phd quy dinh chi tiét mirc déng vao quy quy dinh tai khodn 1 Diéu nay.

Diéu 45. Diéu kién hudng ché dd tai nan lao ddng

Ngudi lao dong tham gia bao hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép dwoc hudng ché dé tai nan
lao ddng khi c6 dl céc diéu kién sau day:

1. Bi tai nan thudc mét trong cac truong hgp sau day:

a) Tai noi lam viéc va trong gid lam viéc, k& ca khi dang thuc hién cac nhu ciu sinh hoat can thiét tai
noi lam viéc hodc trong gid lam viéc ma B luat lao ddng va ndi quy cla co sé san xuét, kinh doanh cho
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phép, bao gdm nghi giai lao, &n gilta ca, &n bodi duwdng hién vat, [am vé sinh kinh nguyét, tdm rlra, cho con
bu, di vé sinh;

b) Ngoai noi lam viéc hodc ngoai gi®r lam viéc khi thyc hién céng viéc theo yéu cau cla ngudi st
dung lao dong hodc ngudi duoc ngudi st dung lao dong Oy quyén bang van ban truc tiép quan ly lao
dong;

c) Trén tuyén dudng di tir noi & dén noi lam viéc hodc tir noi lam viéc vé noi & trong khoang thoi
gian va tuyén duong hop ly;

2. Suy gidm kha nang lao déng tir 5% trd |én do bi tai nan quy dinh tai khoan 1 Diéu nay;

3. Nguoi lao ddng khéng dugc hudng ché dé do Quy bao hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép
chi tra néu thudc mot trong cac nguyén nhan quy dinh tai khoan 1 Diéu 40 cla Luat nay.

Diéu 46. Diéu kién hudng ché dd bénh nghé nghiép

1. Ngudi lao ddng tham gia bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép dwoc hudng ché dd bénh
nghé nghiép khi cé du cac diéu kién sau day:

a) Bi bénh nghé nghiép thuéc Danh muc bénh nghé nghiép do Bé trudng Bo Y t& ban hanh theo quy
dinh tai khodn 1 Diéu 37 cla Luat nay;

b) Suy gidm kha ndng lao déng tir 5% trd 1én do bj bénh quy dinh tai diém a khoan nay.

2. Ngudi lao ddng khi d3 nghi huu hodc khéng con lam viéc trong cac nghé, cdng viéc cd nguy co bi
bénh nghé nghiép thuéc Danh muc bénh nghé nghiép do B trudng Bé Y té ban hanh theo quy dinh tai
khoan 1 Diéu 37 cla Luat nay ma phét hién bj bénh nghé nghiép trong thoi gian quy dinh thi dwoc gidm
dinh dé& xem xét, giai quyét ché dd theo quy dinh cta Chinh phu.

Diéu 47. Giam dinh mirc suy gidm kha nang lao dong

1. Ngudi lao dong bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép dugc gidm dinh hodc gidam dinh lai mirc
suy gidm kha nang lao dong khi thuéc mét trong cac trwdong hgp sau day:

a) Sau khi bi thwong tat, bénh tat [an dau da duoc diéu tri 6n dinh con di chirng anh hudng tdi sire
khoe;

b) Sau khi thuwong tat, bénh tat tai phat da duogc diéu tri 6n dinh;

c) D&i vdi trvdng hop thuwong tat hodc bénh nghé nghiép khong cé kha ndng diéu tri 6n dinh theo
quy dinh cta Bd trudng B Y té thi ngudi lao dong dwoc lam thd tuc gidm dinh trwdc hodc ngay trong quy
trinh diéu tri.

2. Nguoi lao dong dugce gidm dinh tdng hop murc suy gidm kha nang lao dong khi thudc mot trong
cac truwong hop sau day:

a) Vira bj tai nan lao ddng vira bi bénh nghé nghiép;
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b) Bi tai nan lao déng nhiéu lan;
c) Bi nhiéu bénh nghé nghiép.

3. Nguoi lao dong quy dinh tai diém b khodn 1 Diéu nay dugc gidm dinh lai tai nan lao déng, bénh
nghé nghiép sau 24 thang, ké tir ngay ngudi lao dong dwoc Hoi dong gidm dinh y khoa két luan ty 1é suy
giam kha ndng lao déng lién ké trudc do; trwdng hop do tinh chat cha bénh nghé nghiép khién ngudi lao
déng suy giam sirc khée nhanh thi thoi gian gidam dinh duoc thyc hién sém hon theo quy dinh cta Bé
trudng Bo Y té.

Diéu 48. Tro’ cap mot lan
1. Nguwdi lao ddng bi suy gidm kha ning lao dong tir 5% dén 30% thi dugc huwdng tro cdp mot lan.
2. Mtrc tro cdp mét lan duoc quy dinh nhu sau:

a) Suy giam 5% kha ndng lao dong thi dwoc hudng ndm lan mirc lwong co sé, sau dé cl suy giam
thém 1% thi dugc hwdng thém 0,5 [an mirc lwong co sé;

b) Ngoai mirc trg cap quy dinh tai diém a khoan nay, con dwoc huwdng thém khoan trg cp tinh theo
s6 ndm d3 déng vao Quy bao hiém tai nan lao dong, bénh nghé nghiép, tir mét ndm trd xudng thi dugc
tinh bang 0,5 thang, sau dé c& thém mbi ndm déng vao qu§ dugc tinh thém 0,3 thang tién lvong déng
vao quy cla thang lién ké trudc thang bi tai nan lao ddng hodc dugc xac dinh mac bénh nghé nghiép;
trwdng hop bi tai nan lao déng ngay trong thang dau tham gia déng vao quy hodc cé thoi gian tham gia
gian doan sau d6 tré lai lam viéc thi tién lvong lam cdn c tinh khodn tro cdp nay 13 tién luvong cda chinh
thang do.

3. BO trudng Bd Lao ddng - Thuwong binh va X3 héi quy dinh chi tiét viéc tinh hudng tro cdp tai nan
lao déng, bénh nghé nghiép trong truding hop ngudi lao dong thay ddi mirc huwdng tro cap do giam dinh
lai, gidm dinh t8ng hop.

Diéu 49. Tro' cap hang thang
1. Nguoi lao dong bi suy giam kha nang lao ddng tir 31% tré |én thi dugc hwdng tro cap hang thang.
2. Mtrc tro cap hang thang duoc quy dinh nhu sau:

a) Suy gidm 31% kha nang lao dong thi duoc hwdng bang 30% muirc lvong co s&, sau d6 cl suy giam
thém 1% thi duoc huwdng thém 2% mirc lwong co s8;

b) Ngoai murc tro cap quy dinh tai diém a khoan nay, hang thang con duwoc huwdng thém mot khoan
tro cAp tinh theo s6 ndm da déng vao Quy bao hiém tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép, tlir mét ndm tré
xudng duoc tinh bang 0,5%, sau dé cr thém moi nam déng vao quy duoc tinh thém 0,3% murc tién lwong
déng vao quy cla thang lién ké trdc thang bj tai nan lao dong hodc dwoc xac dinh mac bénh nghé nghiép;
trwdng hop bi tai nan lao déng ngay trong thang dau tham gia déng vao quy hodc cé thoi gian tham gia
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gian doan sau d6 tré lai lam viéc thi tién lvong lam cdn c& tinh khodn tro cdp nay 13 tién luvong cda chinh
thang dé.

3. Viéc tam dirng, huwdng ti€p tro cap tai nan lao dong, bénh nghé nghiép hang thang, tro cap phuc
vu thue hién theo quy dinh tai Diéu 64 cla Luat bao hiém x3 hdi; ho so, trinh ty giai quyét hudng tiép tro
cap tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép hang thang thuc hién theo quy dinh tai Diéu 113 va Diéu 114 cla
Luat bao hiém xa hdi. Trwong hop tam dirng hwédng theo quy dinh tai diém c khoan 1 Diéu 64 cla Luat bdo
hi€ém x3 hoi thi co quan bdo hiém x3 hdi phai thong bao bang van ban va néu rd ly do; viéc quyét dinh
cham dirt hwdng phai cdn cr vao két luan, quyét dinh clia co quan nha nudc cé tham quyén.

4. Ngudi dang hudng tro cap tai nan lao dong hang thang khi chuyén dén & noi khac trong nuéc cé
nguyén vong hudng trg cap tai noi cuw trd mai thi cé don gl co quan bao hiém x3 hdi noi dang hudng.
Trong thoi han 05 ngay, ké tir ngay nhan duoc don, co quan bao hiém x3 hdi ¢ trach nhiém giai quyét;
truong hop khong giai quyét thi phai tra |&i bang van ban va néu rd ly do.

5. Ngudi dang hwdng trg cap tai nan lao dong, bénh nghé nghiép hang thang khi ra nwdc ngoai dé
dinh cu dwoc gidi quyét hudng tro cap mot lan; mirc tro cdp mot [an bang 03 thang muirc tro cap dang
hudng. HO so, trinh tu gidi quyét tro cdp mot an thyce hién theo quy dinh tai khodn 2, khodn 3 Piéu 109
va khodan 4 Diéu 110 cda Luat bao hiém x3a hoi.

6. Mrc hudng tro cap tai nan lao dong, bénh nghé nghiép hang thang, tro cap phuc vu dugc diéu
chinh mirc huwdng theo quy dinh cla Luat bao hiém x3 hoi.

Piéu 50. Thoi diém huéng tro cap

1. Thoi diém hwdng tro cap quy dinh tai cac diéu 48, 49 va 52 cla Luat nay duoc tinh tir thang ngudi
lao déng diéu tri 6n dinh xong, ra vién hodc tir thang cé két luan cla Hoi dong gidm dinh y khoa trong
trwong hop khéng diéu tri ndi tra; tredng hop gidm dinh téng hop mirc suy giam kha ndng lao ddng quy
dinh tai khodn 2 Diéu 47 cQa Luat nay, thoi diém tro cdp dugc tinh ké tir thang ngudi lao dong diéu tri
xong, ra vién cla lan diéu trj d6i véi tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép sau cung hodc tir thang cé két
luan gidm dinh t8ng hop cla Hoi dong gidm dinh y khoa trong trudng hop khdng diéu tri ndi tra.

Trudng hop bi tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép ma sau dé khdng xac dinh dugc thoi diém diéu
tri 8n dinh xong, ra vién thi thoi diém hudng trg cap tai nan lao déng, bénh nghé nghiép duwoc tinh tir
thang co két luan cGa Hoi dong giam dinh y khoa; trudng hop bi nhiém HIV/AIDS do tai nan rdi ro nghé
nghiép thi thoi diém hudng tro cdp tinh tir thang ngudi lao dong duoc cap Gidy chirng nhan bi nhiém
HIV/AIDS do tai nan rdi ro nghé nghiép.

2. Trwdng hop ngudi lao déng duoc di gidm dinh mirc suy giam kha ning lao dong quy dinh tai diém
b khoan 1 va khoan 2 Diéu 47 cla Luat nay thi thoi diém huwédng tro cap mdi duoc tinh tir thang ¢ két luan
cla Héi déng gidam dinh y khoa.

Piéu 51. Phuong tién trg gilp sinh hoat, dung cu chinh hinh
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1. Nguoi lao déng bi tai nan lao ddng, bénh nghé nghiép ma bj tén thwong cac chirc ndng hoat dong
cla co thé thi dwoc cip tién dé mua céc phuong tién tro gitp sinh hoat, dung cu chinh hinh theo nién han
can cr vao tinh trang thuong tat, bénh tat va theo chi dinh cla co s& khdm bénh, chita bénh, co s& chinh
hinh, phuc hdi chirc ndng bdo dam yéu ciu, diéu kién chuyén mén, kj thuat.

2. B6 trudng Bé Lao dong - Thuong binh va Xa hoi quy dinh chi tiét vé loai phuong tién trg gilp sinh
hoat, dung cu chinh hinh, nién han, mic tién mua phuong tién tro gilp sinh hoat, dung cu chinh hinh va
ho so, trinh tu thyc hién.

Piéu 52. Tro’ cap phuc vy

Ngudi lao déng bi suy giam kha nang lao dong tir 81% tr& 1én ma bi liét cot séng hodc mu hai mat
hodc cut, liét hai chi hodc bi bénh tdm than thi ngoai mc hudng quy dinh tai Diéu 49 cla Luat nay, hang
thang con duoc hwdng tro cap phuc vu bang murc lvong co sd.

Diéu 53. Tro’ cip khi ngudi lao ddng chét do tai nan lao déng, bénh nghé nghiép

Than nhan ngudi lao dong dugc huwdng tro cdp mot [an bang ba muoi sdu [an mirc lvong co s& tai
thang ngudi lao déng bi chét va duoc huwdng ché do tlr tuat theo quy dinh cla Luat bdo hiém xa hdi khi
thudéc mot trong cac trwong hop sau day:

1. Nguwoi lao ddng dang 1am viéc bj chét do tai nan lao déng, bénh nghé nghiép;
2. Nguoi lao déng bi chét trong thoi gian diéu tri [an d4u do tai nan lao déng, bénh nghé nghiép;

3. Ngudi lao dong bi chét trong thai gian diéu tri thwong tat, bénh tat ma chwa duoc gidm dinh mirc
suy giam kha nang lao déng.

Hb so hudng ché dd tir tudt trong trudng hop ngudi lao dong bi chét do tai nan lao déng, bénh
nghé nghiép thuc hién theo quy dinh tai khoan 1 Diéu 111 cda Luat bdo hiém xa hoi.

Diéu 54. Dudng strc, phuc hoi strc khée sau khi diéu tri thwong tat, bénh tat

1. Ngudi lao déng sau khi diéu tri 6n dinh thuong tat do tai nan lao déng hodc bénh tat do bénh
nghé nghiép, trong thai gian 30 ngay dau trd lai 1am viéc ma strc khde chua phuc héi thi dugc nghi dudng
strc, phuc hdi strec khde tir 05 ngay dén 10 ngay cho mdt [an bj tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Trudng hop chuwa nhan dugc két luan gidam dinh mdrc suy gidm kha nang lao dong clda Hoi dong
giam dinh y khoa trong thoi gian 30 ngdy dau tré lai lam viéc thi nguoi lao ddng van dugc giai quyét ché
dd dudng strc, phuc hoi strc khde cho ngudi lao ddng sau khi diéu tri thwong tat, bénh tat theo quy dinh
tai khoan 2 Diéu nay néu Hoi déng gidm dinh y khoa két ludn muic suy gidm kha nang lao ddng du diéu
kién hudng ché do bao hiém tai nan lao déng, bénh nghé nghiép.

2. 56 ngay nghi dudng strc, phuc hoi strc khde quy dinh tai khodn 1 Diéu nay do ngudi st dung lao
ddng va Ban chdp hanh cdng doan co s& quyét dinh, trudng hop don vi sit dung lao déng chwa thanh lap
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céng doan co s& thi do ngudi sir dung lao dong quyét dinh. Thai gian nghi dudng sire, phuc hoi strc khoe
duoc quy dinh nhw sau:

a) Toi da 10 ngay ddi vai trudrng hop bi tai nan lao déng, bénh nghé nghiép cé mirc suy giam kha
nang lao déng tir 51% tré lén;

b) T6i da 07 ngay déi vdi trvdng hop bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép cé mirc suy giam kha
nang lao déng tir 31% dén 50%;

c) T6i da 05 ngay ddi véi trwdng hop bi tai nan lao déng, bénh nghé nghiép cé mirc suy giam kha
nang lao déng tir 15% dén 30%.

3. Nguoi lao dong quy dinh tai khodn 1 Diéu nay duoc hudng 01 ngay bang 30% mirc lwong co sé.
Piéu 55. HO tro’ chuyén d6i nghé nghiép cho nguwai bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép khi tré
lai lam viéc

1. Trudng hop ngudi bi tai nan lao dong, bénh nghé nghiép duwoc ngudi st dung lao dong sap xép
céng viéc mai thudc quyén quan ly theo quy dinh tai khodn 8 Biéu 38 cla Luat nay, néu phai dao tao ngudi
lao dong dé chuyén d&i nghé nghiép thi dwoc ho tro hoc phi.

2. Mtrc hd tro khéng qua 50% mirc hoc phi va khéng qua muoi I3m 1an mirc lwong co s&; s6 1an hod
tro t8i da ddi véi mdi ngudi lao ddng 1a hai 1an va trong 01 ndm chi dwoc nhan hd trg mot lan.

5. NOI QUY AN TOAN, VE SINH LAO DONG, BIEN BAO, BIEN CHi DAN AN TOAN, VE SINH LAO
DONG VA SU DUNG CAC THIET Bl AN TOAN, PHU'ONG TIEN BAO VE CA NHAN; NGHIEP VU, KY NANG SO
cU'U TAI NAN LAO PONG, PHONG CHONG BENH NGHE NGHIEP.

5.1 Noi quy an toan, vé sinh lao dong, bién bao, bién chi dan an toan, vé sinh lao dong

Luat s6 84/2015/QH13:
Diéu 15. Ndi quy, quy trinh bdo dam an toan, vé sinh lao dong

Ngudi st dung lao déng can clt phap luat, tiéu chuan, quy chuln ki thuat qudc gia, quy chuan ky
thuat dia phuong vé an toan, vé sinh lao déng va diéu kién hoat déng san xuat, kinh doanh, lao dong dé
xay dung, ban hanh va té chirc thuc hién ndi quy, quy trinh bao ddm an toan, vé sinh lao dong.

Diéu 16. Trach nhiém cha ngudi str dung lao ddng trong viéc bao dam an toan, vé sinh lao dong
tai noi lam viéc

1. Bdo ddm noi lam viéc phai dat yéu cau vé khdng gian, d6 thoang, bui, hoi, khi ddc, phdng xa, dién
tr trwdng, ndng, 4m, 6n, rung, cac yéu t6 nguy hiém, yéu t6 cé hai khac dwoc quy dinh tai cdc quy chuan
ky thuat lién quan va dinh ky kiém tra, do lwéng cac yéu t6 do; bao ddm cé di budng tam, budng vé sinh
phu hop tai noi lam viéc theo quy dinh ctia B6 trudng Bo Y té.
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2. Bdo ddm may, thiét bi, vat tu, chat dwoc st dung, van hanh, bao tri, bao quan tai noi lam viéc
theo quy chuan k{ thuat vé an toan, vé sinh lao dong, hodc dat céc tiéu chuan ky thuat vé an toan, vé sinh
lao ddng d3 dugc cong bd, ap dung va theo ndi quy, quy trinh bdo dam an toan, vé sinh lao déng tai noi
lam viéc.

3. Trang cap day di cho ngudi lao déng cdc phuong tién bao vé ca nhan khi thuc hién cdng viéc cé
yéu té nguy hiém, yéu td cd hai; trang bi cac thiét bi an toan, vé sinh lao déng tai noi lam viéc.

4. Hang ndm hodc khi can thiét, t6 chirc kiém tra, danh gid cac yéu td nguy hiém, yéu té cé hai tai
noi lam viéc dé tién hanh cac bién phdp vé cong nghé, ki thuat nham loai trir, gidm thiéu yéu t6 nguy
hiém, yéu td cd hai tai noi lam viéc, cai thién diéu kién lao ddng, chdm sdc sirc khde cho ngudi lao dong.

5. Dinh ky kiém tra, bdo dudng mdy, thiét bj, vat tw, chat, nha xwéng, kho tang.

6. Phai c6 bién canh bao, bang chi dan bang tiéng Viét va ngén ngit phd bién clia ngudi lao dong vé
an toan, vé sinh lao déng déi véi mdy, thiét bi, vat tw va chat cé yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh
lao dong tai noi lam viéc, noi lwu gilr, bdo quan, str dung va ddt & vi tri dé doc, dé thay.

7. Tuyén truyén, phé bién hodc huan luyén cho ngudi lao déng quy dinh, ndi quy, quy trinh vé an
toan, vé sinh lao dong, bién phap phong, chéng yéu té nguy hiém, yé&u t& cd hai tai noi lam viéc cd lién
quan dén coéng viéc, nhiém vu duoc giao.

8. Xay dung, ban hanh ké& hoach x{ Iy su ¢8, irng clru khan cap tai noi lam viéc; t6 chire x{r Iy su 8,
rng ctru khan cap, luc lvgng tng clru va bado cdo kip thoi vai ngudi cé trach nhiém khi phat hién nguy co
hodc khi xay ra tai nan lao dong, su cd k§ thuat gdy mat an toan, vé sinh lao déng tai noi lam viéc vuot ra
khoi kha ndng kiém soat cla ngudi s dung lao déng.

Piéu 17. Trach nhiém cla ngudi lao dong trong viéc bao ddm an toan, vé sinh lao ddng tai noi

lam viéc

1. Chap hanh quy dinh, néi quy, quy trinh, yéu ciu vé an toan, vé sinh lao déng cla ngudi st dung
lao dong hodc co quan nha nudc cé thdm quyén ban hanh lién quan dén cdng viéc, nhiém vu duoc giao.

2. Tuan thd phép luat va ndm vitng kién thirc, k¥ ndng vé cac bién phap bdo dam an toan, vé sinh
lao déng tai noi lam viéc; st dung va bao quan cac phuong tién bao vé ca nhan d3 duoc trang cap, céc
thiét bi an toan, vé sinh lao déng tai noi lam viéc trong qua trinh thyc hién cac cong viéc, nhiém vy duoc
giao.

3. Phai tham gia huan luyén an toan, vé sinh lao déng trudc khi s&r dung cdc may, thiét bj, vat tu,
chat cé yéu cau nghiém ngat vé an toan, vé sinh lao dong.

4. Ngan chan nguy co truc ti€p gy mat an toan, vé sinh lao dong, hanh vi vi pham quy dinh an toan,
vé sinh lao dong tai noi lam viéc; bdo cdo kip thoi vai ngudi cé trach nhiém khi biét tai nan lao déng, su
c6 hodc phat hién nguy co xay ra su ¢6, tai nan lao ddng hodc bénh nghé nghiép; chd ddng tham gia ng
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ctru, khdc phuc sy ¢6, tai nan lao dong theo phuwong an xt Iy su ¢6, tng clru khan cap hodc khi cé Iénh clia
ngudi st dung lao ddng hodc co quan nha nudc cé thadm quyén.

Piéu 18. Kiém soat cac yéu t6 nguy hiém, yéu té cé hai tai noi lam viéc

1. Ngudi st dung lao déng phai té chirc danh gia, kiém soat yéu té nguy hiém, yéu t6 cé hai tai noi
lam viéc dé dé ra céc bién phap ki thuat an toan, vé sinh lao ddng, cham sdc strc khde cho ngudi lao dong;
thuc hién cac bién phap khir ddc, khir trung cho ngudi lao dong lam viéc & noi cé yéu té gay nhiém doc,
nhiém trung.

2. D6i vdi yéu té cb hai dwoc Bo trwdng B Y té quy dinh gidi han ti€p xtc cho phép dé kiém soat
tac hai d6i vdi sirc khde ngudi lao dong thi ngudi sit dung lao ddng phai té chirc quan trac moi truong lao
dong dé danh gia y&u t6 cé hai it nhat mot 1an trong moét ndm. Pon vj té chirc quan trac mai trudng lao
dong phai c6 da diéu kién vé co s&, vat chat, trang thiét bj va nhan luc.

3. P8i vdi yéu t6 nguy hiém thi ngudi st dung lao dong phai thudng xuyén kiém sodt, quan ly ddng
yéu cau k{ thuat nham bdo dam an toan, vé sinh lao dong tai noi lam viéc va it nhat mat lan trong mot
nam phai té chire kiém tra, danh gia yéu td nay theo quy dinh cta phép luat.

4. Ngay sau khi cé k&t qua quan trdc moi trudng lao ddng dé danh gia yéu t6 cé hai va két qud kiém
tra, danh gia, quan ly yé&u t6 nguy hiém tai noi lam viéc, ngudi sir dung lao ddng phai:

a) Thong bdo cdng khai cho ngudi lao dong tai noi quan trac mai trudng lao ddng va noi dwoc kiém
tra, danh gia, quan ly yéu t6 nguy hiém;

b) Cung cap théng tin khi té chirc cong doan, co quan, t8 chirc cé tham quyén yéu cau;

c) C6 bién phap khac phuc, kiém soét cac y&u td nguy hiém, yé&u t8 cé hai tai noi lam viéc nham bao
dam an toan, vé sinh lao déng, cham sdc sitc khde cho ngudi lao dong.

5. Chinh ph( quy dinh chi tiét vé viéc kiém sodt yéu t8 nguy hiém, yéu t6 cd hai tai noi lam viéc va
diéu kién hoat dong clia t& chirc quan trac mdi trudong lao ddng bao ddm phu hop véi Luat dau tw, Luat
doanh nghiép.

Diéu 19. Bién phap x{r ly sw c6 ky thuat gdy mat an toan, vé sinh lao ddng nghiém trong va rng
ctru khan cap

1. Nguoi sit dung lao dong phai cé phuong an x{ ly su ¢é ki thuat gdy mat an toan, vé sinh lao dong
nghiém trong, rng ct*u khan cap va dinh ky t6 chirc dién tap theo quy dinh cla phap luat; trang bj phuong
tién ky thuat, y t& dé€ bao ddm ng clru, so clru kip thoi khi xdy ra su ¢d ki thuat gdy mat an toan, vé sinh
lao dong nghiém trong, tai nan lao dong.

2. Trach nhiém xr ly sw c6 ki thuat gdy mat an toan, vé sinh lao déng nghiém trong, &ng clru khan
cap:
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a) Ngudi sir dung lao déng phai ra 1énh ngirng ngay hoat déng clia may, thiét bi, viéc sl dung vat
tu, chat, hoat déng lao dong tai noi lam viéc ¢ nguy co gly tai nan lao ddng, su cd ki thuat gdy mat an
toan, vé sinh lao déng nghiém trong; khong dwoc budc ngudi lao dong tiép tuc lam cdng viéc hodc tré lai
noi lam viéc néu cic nguy co xay ra tai nan lao déng de doa nghiém trong tinh mang hodc strc khde cla
nguoi lao dong chuwa dwoc khic phuc; thue hién cac bién phap khic phuc, cac bién phap theo phuong an
xUr ly sy c¢d k§ thuat gdy mat an toan, vé sinh lao dong nghiém trong, &rng ctru khan cap dé té chirc clru
nguoi, tai san, bao dam an toan, vé sinh lao dong cho ngudi lao dong, ngudi xung quanh noi lam viéc, tai
san va méi trudng; kip thoi théng bao cho chinh quyén dia phuong noi xay ra su ¢6 hodc irng clru khan
cép;

b) Su c& ki thuat gdy mat an toan, vé sinh lao ddng nghiém trong xay ra & co s& san xuét, kinh doanh,
dia phuong nao thi ngudi st dung lao déng, dia phuong dé cé trach nhiém huy déng khan cap nhan luc,
vat lyc va phuong tién dé kip thoi irng phd sy ¢é theo quy dinh ctia phap luat chuyén nganh;

c) Sw ¢6 ki thuat gdy mat an toan, vé sinh lao déng nghiém trong xay ra lién quan dén nhiéu co sé&
san xuat, kinh doanh, dia phwong thi ngudi s&t dung lao dong, chinh quyén dia phwong noi xay ra su ¢d cé
tradch nhiém &ng phé va bao cdo co quan cap trén tryc tiép theo quy dinh cla phap luat chuyén nganh.

Trudng hop vuot qud khd nang rng pho cla cac co s& san xuat, kinh doanh, dia phuong thi phai
khan cip bdo cdo co quan cap trén tryc tiép dé kip thoi huy déng cac co s& san xuat, kinh doanh, dia
phuong khac tham gia (rng clru; co s& san xuat, kinh doanh, dia phwong dwoc yéu cadu huy ddng phai thyc
hién va phéi hop thuc hién bién phap rng ctru khan cap trong pham vi, khd ndng cla minh.

3. Chinh phd quy dinh chi tiét Diéu nay.
Diéu 20. Cai thién diéu kién lao ddong, xy dwng vin hda an toan lao déng

1. Nguoi sir dung lao ddng phai thudng xuyén phéi hop vdi Ban chap hanh cdng doan co s& dé to
chirc cho nguwdi lao déng tham gia hoat ddng cai thién diéu kién lao déng, xy dung van hda an toan lao

déng tai noi lam viéc.

2. Khuyén khich ngudi sir dung lao ddng ap dung cac tiéu chuan kj thuat, hé théng quan ly tién tién,
hién dai va dp dung cong nghé tién tién, cong nghé cao, cdng nghé than thién vdi mai trwdng vao hoat
ddng san xuat, kinh doanh nham cai thién diéu kién lao déng, bdo ddm an toan, vé sinh lao déng cho
nguoi lao dong.

5.2 Cong dung, cach sir dung cac phuong tién bao vé ca nhan phd bién.

5.2.1. Cong dung.

Phuong tién bao vé cé nhan 13 nhirng cdng cu lao déng can thiét trong qud trinh lao ddng san xuat
nham gidm tiéu hao sirc khde cho ngudi lao ddng, ngdn ngira TNLD, bénh nghé nghiép va nang cao ning

suat lao dong.

5.2.2. Cach sir dung cac phwong tién bao vé ca nhan phd bién.
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- Nguoi st dung lao dong can cir vao mirc d6 yéu cau cia tirng nghé hodc cong viée cu thé
tai co so cia minh, sau khi tham khao v kién cua t6 chtrc cong doan co sé thi quyét dinh thoi han
str dung cho phu hop véi tinh chit cong viéc va chét luong ciia phuong tién bao vé ca nhan.

- Nguoi str dung lao dong phai to chirc hudng din ngudi lao dong str dung thanh thao céac
phuong tién bao vé ca nhan thich hop trudce khi cip phat va phai kiém tra chit ché viée sir dung.

- Cac phuong tién bao vé ¢4 nhan chuyén dung ¢ yéu cau ky thuat cao nhu ging tay cach
di€n, ung cach dién, mat na phong ddc, day an toan, phao an toan... nguoi st dung lao dong phai
cling nguoi lao dong kiém tra dé bao dam tiéu chuan chat luong trudc khi cap, dong thoi dinh ky
kiém tra trong qua trinh sir dung va ghi s6 theo doi.

- Céc phuong tién bao vé ca nhan dé sir dung & nhitng noi do ban, dé gay nhiém doc, nhiém
trung, nhiém phéng xa thi sau khi str dung, nguoi str dung lao dong phai c6 cac bién phap khir doc,
khur trung, téy xa bao dam tiéu chuin vé sinh va phai dinh ky kiém tra.

- Nguoi lao dong khi dugc trang bi phuong tién bdo vé ca nhan thi bét budc phai str dung
phuong tién d6 theo diing quy dinh trong khi 1am viéc, khong sir dung vao muc dich riéng. Néu
nguoi lao dong ¢d tinh vi pham thi tuy theo mirc d vi pham phai chiu hinh thire ky luat thich dang
theo ndi quy lao dong ctia co s& minh hoac theo quy dinh ctia phap luat.

- Nguoi lao dong khong phai tra tién vé viéc st dung phuong tién bdo v¢ cd nhan; khi bi
mat, hu hong thi ngudi st dung lao dong co trach nhiém trang bi lai cho nguoi lao dong nhung
néu ngudi lao dong 1lam mat, lam hu hong ma khéng c¢6 1y do chinh dang thi phai bdi thuong theo
quy dinh cua ndi quy lao dong co s¢. Khi hét thoi han str dung hoac khi chuyén lam cong viéc
khac thi ngudi lao dong phai tra lai nhitng phwong tién bao vé ca nhan néu ngudi sir dung lao dong
yéu cau.

5.3. Phuong phap bio quin cic phwong tién bio vé ca nhan phd bién.

5.3.1. Quén 40 BHLD.

Quén 40 BHLD duoc may bang vai day, soi bong, khi cong tac, tay 4o phai bo xudng, cai

nat can than.

Quén 40 BHLD c6 thé xudng san xuat mot bo phan hd quang dién khi xay ra cham chép, co
thé gay bong cho ngudi cong nhan khi dimg quéa gan hodc tao ra mot 16p cach dién khi 16 cham
vao day dan ha thé, ...

5.3.2. Mii an toan.

Gitip che chd dau trong truong hop ¢ va déap, vi du nhu té tir trén cao xudng, vat roi tir trén
Xuéng hodc cling c6 thé cach dién tot khi 1& cham vao thiét bi hodc day dan con mang dién ha thé.

Mii an toan phai c¢6 phan ludi dém bén trong dé giam luc va dap, khi doi phai cai quai can
than d¢ tranh bi roi mii néu bi té.

Mii an toan sau khi sir dung phai dwogc cét giit can than, dé trén gia d chac chan, khong dé
101, nén phai dugc dan tem theo quy dinh hién hanh.

5.3.3. Binh tur ciru ¢4 nhan (thwong ap dung trong nganh khai thic mé him 19).
Binh tu ctru cd nhan dung dé loc khéi, bui, khi déc trwdc khi khéng khi di vao phéi cdng nhan khi
xay ra su cd chay né khi, bui md trong cdc moé ham 1o.
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- Bao quan binh tu ctru ca nhan:

+ Binh phai dé noi khd ddo, thodng mat.

+ Khéng duoc thao kep nay khi chua sir dung.

+ Khodng dé dau m& day 1én binh.

+ Trdnh ch&n dong, va tram manh lam bién dang binh.

+ Thoi gian bao quan ké tir ngay san xuat: 3 nam.

+ Kiém tra dinh ky hang ndm: kiém tra do kin va chat lwgng hod chat bang thiét bj chuyén dung.

5.3.4. Giay BHLD.

Dung dé bao vé chan tranh va dap gai nhon, d4 st bé,... va nhiéu vat tu, thiét bi c¢6 canh sic
bén. N6 con gitip ting cudng cach dién tir than ngudi dén vat mang dién néu 15 dung phai.

Khi mang day phai duoc chon ding s, kich ¢& ban chan va phai cot day day can than, chic
chin khi 1am viéc ¢ dué6i dat hodc leo 1én cao.

Khi khong str dung gidy phai duoc dé ngay ngin, ding vi tri, néu ban phai giat sach.

5.3.5. Ging cach dién, ing cach dién, ghé cach dién.

Giang, tng, ghé cach dién gitp ting cudng do cach dién cho cong nhan khi cong tac, chiing
duogc ché tao didc biét co do cach dién thich hop véi timg cép dién thé.

Ging, ung trude khi sir dung phai kiém tra bang cach cudn tron tir ng dén cac dau ngon tay,
dau ung hodc dung dung cu thir ging ung dé bom hoi vao dé xem c6 bi xi hoi khong

Tuyét d6i khong duge ding sai cap dién ap cach dién, khong dung sai muc dich. Thi du:
gang cach dién dung bdc vac vt tu, ung cach di¢n 161 sinh léy, ghé cach dién dung ké da, ...

Céc loai gang tay, ing, ghé cach dién déu phai thir nghiém dting dinh ky va phai dat d6 cach
dién cho phép véi timg cap cach dién thé mdi duoc phép sir dung.

Ging tay, ung, ghé cach dién khi sir dung xong phai duogc lau sach s&, dé noi kho rdo, tranh
noi c6 nhiét o cao c6 thé 1am bién dang ging, ting va ghé.

5.3.6. Day dai an toan.

Chtrc ndng chinh cua cac loai day dai an toan la bdo ddm an toan cho nguoi lao dong khoi
té nga khi 1am viéc trén cao, duoc mg dung rong rdi & cic nganh nghé nhu dién luc, xay dung,
moi truong,....

Déy dai an toan phai dugc thir nghiém dinh ky theo dung quy dinh.

Trudc khi ra hién truong cong tac, mdi cong nhan phai ty kiém tra ddy an toan ctia minh
xem moc khéa con tét khong, vong chit D dé moc khéa con tt khong, diy co bi tua hay dit chi
may chd nao khong. Phai thay that sy ddy con tét, dam bao an toan méi duoc phép sir dung. Ty
kiém tra ddy bang cach deo vao nguoi rdi quang vao vat chic chan ¢ dudi dat sau d6 chum chan
lai ngd nguoi ra phia sau 03 lan xem day c6 hién twong gi khong. Tuyét d6i khéng dugc ding day
an toan khong con dam bao an toan hodc qua thir nghiém dinh ky khong dat yéu cau.
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Khi sir dung xong phai cudn lai va dé noi khé rdo, tranh bui bam, tranh dinh dau nhét,
khong dé gan noi c6 nhiét do cao. Ngudn nhiét cao c6 thé 1am chung da, cimg da, day dé bi nit.
5.4. Phuong phdp so ctru tai nan lao dong.

5.4.1. Phwong phap ciru nguwdi bi nan ra khéi mach dién.

Khi ngudi bi dién giat, dong dién s& di qua ngudi xudng dat, hodc di tir pha nay qua ngudi sang pha
kia, do d6 viéc dau tién la phai nhanh chéng dwa ngudi dé thoat khai mach dién. Ngudi ctru chira cling
can phai nhé néu cham vao ngudi bi dién giat cling s& nguy hiém dén tinh mang cla minh. Do d6 ngudi
ctru chita phai cht y nhitng diém sau :

5.4.1.1 Trwong hop cdt dwoc mach dién:

T6t nhat 1a cdt dién bang nhitng thiét bj déng cat & gan nhat nhw cong tac, cau dao, mdy cat, nhung
khi cat dién phaichay :

- N&u mach dién di vao dén thi phai chuan bi ngay anh sdng khac dé thay thé.

- N&u ngudi bi nan & trén cao thi phai cé phuwong phap dé hirng d& khi ngudi dé roi xuéng. Cat
mach dién trong trudng hop nay ciing cé thé dung bua, riu can gb...dé dat day dién.

5.4.1.2 Trwrong hop khéng cat dwoc mach dién:
Thi phai phan biét ngudi bi nan do dién ha ap hay dién cao ap ma st dung céac bién phép sau :

a) Néu mach dién ha thé : ngudi ciru chita phai cé bién phap an toan cd nhan that tt nhu ding
trén ban, ghé& gb kho, di dép cao su hodc di ting mang ging tay cach dién... dung tay mang ging cao su dé
clru ngudi bi nan ra khéi day dién hodc dung gay tre, go gat day dién ra khdi ngudi bi nan hodc tum lay
quan 4o cla ngudi bi nan kéo ra va tuyét déi khong dwoc ndm day hodc cham vao ngudi bi nan vi nhu vay
dong dién s& truyén sang ngudi clru.

b) Néu & mach dién cao thé :T6t nhat |a ngudi clru ¢6 Gng va gdng tay cao su hodc sao cach dién dé
gat day ngudi bi nan ra khoi mach dién.Néu khdng cé dung cu an toan thi phai lam ngdn mach bang cach
13y day dong hodc day nhom, day thép néi ddy mot dau roi ném 1én dudng day tao ngdn mach cac pha.
NéEu ngudi bi nan ti€p xuc vdi 1 pha thi chi can néi dat rdi ném day 1én pha dé. Can lwu y khdng dugc ném
day nén nguai bi nan.

5.4.2. Cac phwong phap ciru chiva ngay sau khi nguwai bi nan thoat khéi mach dién.

Ngay sau khi ngudi bi nan thoat khodi mach dién phai can clr vao trang thai cia ngudi bj nan dé xir
ly thich hop. Ta phan ra cac trudng hop sau :

5.4.2.1. Ngudi bj nan chua mét tri gidc:

Khi ngudi bi nan chua bi mat tri gidc, chi bi mé di chéc 1at, con thé yéu... thi phai dat ngudi bi nan
& cho thoang khi yéu tinh va cap toc di goi y, bac si ngay, néu khong moi vy, bac st thi phai chuyén ngay
ngudi bi nan dén co quan y té gan nhat.
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5.4.2.2 Ngudi bi ngn mét tri gidc:

Khi ngudi bi nan dang mat tri gidc nhung van con thé nhe tim dap yéu thi phai d&t nguoi bj nan &
cho thoang khi yén tinh (néu troi lanh phai ddt trong phong thoang)

5.4.2.3 Nguoi bj nan dd tdc thd:

N&u ngudi bi nan d3 tic thd tim ngrng dap, toan than co giat nhu chét thi phai dua ngudi bi nan
ra chd thodng khi, bang phang ndi réng quan do va that lwng, moi miéng xem cé vudng gi khong rdi nhanh
chéng lam hé hap nhan tao hay ha hoi théi ngat két hop vdi dn tim (xoa bép tim) ngoai 16ng nguc cho dén
khiy, bac st dén va cé y kién quyét dinh mai thoi.

N&u miéng clia nan nhan mim chat thi phai mé& miéng cia nan nhan bang cach dung cac ngdn cua
hai ban tay, néu bang cach d6 ma khong mé dugc miéng clia nan nhan thi phai dung miéng nhya sach
(hay vat ctrng) cay miéng ra, cht y tranh lam giy ring.

5.4.3. Phurong phap hd hap nhan tao, ha hoi thdi ngat hoidc ha hoi théi ngat két ho'p véi an tim
ngoai I6ng ngwe.

Lam hd hap nhan tao ¢ hai phuong phép:
5.4.3.1. Phuong phdp ddt ngudi bi nan ndm sép:

D&t ngudi bj nan nam sap mot tay nam dudi dau, mot tay dudi thang, mat nghiéng vé phia tay dudi
thang moi nha&t dai trong miéng va kéo ludi ra néu ludi thut vao.

Ngudi lam hd hap ngdi lén lwng ngudi bi nan, hai dau géi quy xudng kep vao hai bén héng, hai ban
tay dé vao bén canh swon, hai ngdn tay cdi sat séng lwng, an tay xudng va dua ca khéi lwvgng ngudi lam hé
hap vé phia trwdc dém 1, 2, 3 roi lai tir tir duwa tay vé, tay van dé & lung dém 4, 5, 6 ct [am nhu vay 12 [an
trong 1 phut déu déu theo nhip thd ctia minh cho dén lic ngudi bi nan thé dugc hodc cd v kién cda y, bac
si md&i thoi.

Phuong phap nay chld cdn mét ngudi thyc hién.

Phwong phdp hé hdp nhén tao theo cdch ném sép. Phurong phdp cdn moét ngudi thue hién

5.4.3.2. Phwong phdp dét ngudi bi nan ndm ngira:
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D3t ngudi bj nan nam nglra, dudi lwng ddt mot cai gi hodc quan 4o vo tron lai dau hoi nglra, 18y
khan sach kéo lui ra va mét ngudi ngoi gili lwdi. Ngudi clru ngdi phia trén dau, hai dau gdi quy trwdc cach
dau do6 20-30 cm, hai tay nam 13m |8y hai canh tay gan khuyu, tir tir dua Ién phia trén dau, sau 2 dén 3
giay lai nhe nhang tay ngudi bi nan xuéng dudi, gap lai va lay strc cla ngudi clru dé ép khuyu tay cla ngudi
bi nan vao 16ng nguc cla ho, sau d6 2, 3 gidy lai dua trd 18n d4u. Can thyc hién tir sau 16-18 Ian trong
phut. Thue hién déu va dém 1, 2, 3 ldc hit vao va 4,5,6 lic thd ra cho dén khi ngudi nan tir tir thd duoc
hodc cd y ki€n quyét dinh cla y, bac st mai thoi.

Phuong phap nay can hai ngudi thue hién, mét ngudi gitt [wdi va mot ngudi lam hod hap. trudng
hgp cé thém hai nguwoi gilp viéc ta sé thuc hién nhu hinh vé, khi dé6 mét nguoi kéo ludi, con hai nguoi
gilp viéc s& nam & gan hai khuyu tay nguoi bi nan va thuc hién nhw & trén.

Ctru chita theo phuong phap nay khéi lwgng khdng khi s& vao phéi nhidu hon hai phuong phap
ké trén tir 6 d&n 15 [an va day la phuong phap cé hiéu qua cao hon so véi hd hdp nhan tao.

5.4.3.3 Phuong phdp ha hoi théi ngat
Trwdc mdt nan nhan ngirng thé hay thoi thop, viéc dau tién 13 phai théi ngat ngay.

Ta d&t nan nhan nam nglra, ngudi cap ctru ngdi bén canh, sat ngang vai, nhin mit nan nhan. Dung
tay dé nglra han dau nan nhan ra phia trwdc dé cho cudng ludi khong bit kin dwong hé hap ciing cé khi
thoat dau dung dong tac nay thi nan nhan d3 bt dau thé duorc.
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a. Hai tay vit dau nan nhan xudng dé cudng hong dudi thang ra va nguoi thdi ngat ha hoi hit hoi.

b. Sau khi ngudi ha hoi théi ngat d3 hit day hoi s& 4p kin miéng minh vao miéng nan nhan va théi
manh.

N&u nan nhan chua thé duoc, ngudi cap ctru van dé dau nan nhan & tu thé trén mot tay mé
miéng, mot tay ludbn mot ngdn tay cé cudn vai sach dé kiém tra nan nhan lau hét dom d3i, 18y ham ring
gia (néu cd)... dang 1am vudng c6 hong. Ngudi cap clru hit that manh, mot tay van mé miéng, tay kia vit
dau nan nhan xudng roi ap kin miéng minh vao miéng nan nhan va théi manh (d&i v&i tré em théi nhe hon
mot chat ).

Ngwc nan nhan phong 1én, ngudi cap ciru ngang dau lén hit hoi thi hai, khi d6 nan nhan sé ty thd
ra dugc do stre dan hoi cta 16ng ngure.

Tiép tuc nhw vay véi nhip dé 14 [an/phut lién tuc cho dén khi nan nhan hoi tinh hoi thé tré lai. Moi
mat hong hao hodc cho dén khi nan nhan cé dau hiéu d3 chét han biéu hién bang dong tlr trong mat gidn
to (thudng 1a tlr mét dén hai gidr sau) va cd y kién clay, bac st méi thoi.

5.4.3.4. Théi ngat vdi két hop @n tim ngoai I6ng nguc (xoa bdp ngoai I6ng ngurc).

Né&u gdp nan nhdn mé man khéng nhuc nhich, tim tai, ngirng thd, khong nghe tim dép, ta phai lap
tirc 4n tim ngoai I6ng nguc két hop véi ha hoi thdi ngat : khi do.

- M6t ngudi tién hanh ha hoi théi ngat tir trén.
- Ngudi thi hai lam viéc &n tim.

Hai ban tay ngudi an tim chéng 1én nhau, dé 1/3 dwéi xwong ¢c nan nhan &n manh bang ca strc
co thé ty xuéng ving rc (khoéng ty sang phia xwong sudn dé phong nan nhan cé thé bj gay xuong).

Nhip d6 phéi hop gitra hai nguwdi nhu sau : C& 4n tim 45 [an thi thdi ngat 1 [an tirc 1a 4n 508 60
[an/ phut.

Théi ngat k&t hop v&i 4n tim |a phuwong phdp hiéu qua nhat nhung can luu y khi nan nhan bj tén
thuong cot sdng ta khéng nén lam dong tac an tim.
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Tém lai, clu nguwdi bi tai nan dién 13 mét cdng viéc khan cap, lam cang nhanh cang t6t. Tuy theo
hoan canh ma &p dung phuong phép cru chita cho thich hgp. Phai hét strc binh tinh va kién tri x& ly. Chi
duwoc phép coi ngwoi bi nan da chét khi da cé bang chirng rd rang nhu vé so, chay toan than, hay cé quyét
dinh clay, bac st néu khdng thi phai kién tri ctru chira dén cung.

5.4.4. Phuwong phap bang bé vét thuong

a. Muc dich:
Che ché vét thuong, gitr vét thuong khoi bi nhiém trung, gitr sach vét thuwong.

Cam mau: Bang ép lai d& cam mau.

b. Nguyén tdc:

Bang cho kin vét thuwong, khéng bd sét vét thuong.

Bang du chat; long: tut, chdt: mau khéng Iwu.

Khong 1am 6 nhiém (NT) vét thuong do sai ky thuat.

Bang sém: (khdng bdi thudc vao vét thuong trir thudc d6, Oxy gia rira) khéng béi Alcol, lode...
Trudng hop vét thuong nhe: Sat trung roi bang lai.

Bang vét thuwong khdng ddp truc ti€p bong gdn ma phai phl gac sach (d3 hap).
c. Cdc logi bdng:

Bang cudn: thong dung, dé kiém.

Bang tam gidc

Bang cavat

Bang dudi (4 day, 6 day)

Bang keo.

d. Bang cudn: str dung bang cudn co 3 budc:

* Neo bdng:

DE khoi tudt bang sau khi bing: tay phai cdm cudn bing, tay trai cAm dau bang quan mot vong roi
gap dau bang hinh tam giac tho ra trén dudng bang roi quan ti€p, quan 2 vong chét.

Thuong neo bang & chd nhdé nhat (vi du: vét thuong & cang tay, neo bing & cb tay).
* Hinh thirc duwong bdng:

Dudng xodn 6¢: Dung cho nhitng bo phan cé kich thudc déu nhau (Cang tay, dui), vong sau dé 2/3
vong trudc.
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Bang chéo: Bing s6 8, bang X (dung cho bang khly tay, kheo tay) neo bang réi chéo Ién trén vét
thuwong, vong qua phan trén 1 vong roi dwa xuéng dé 2/3 sau dén trudec.

Bang ré quat.

Bang lat.

* Khoa bdng:

Sau khi bang kin vét thuong roi khéa bang.

Quan 2 vong chét phia trén vét thuong (2 vong chdng Ién nhau roi dung kim bang, kim tay, bang
keo hay xé ddi thanh 2 cudn bang thanh 2 dai dé budc)

* Bdng tam gidc:
- bai cuvong:

Bang tam giac la loai bang vai hinh tam gidc vuéng can c6 kich thudc ddy 1m, cao 95cm. Thuong
dung khan vudng xép lai khan dé.

- Ap dung:

+ Bang dau: Pay khan ndm ngang tran (dinh khan nam dai phia sau gay) dudi khan cot ngang kéo
ra phia sau gay, vong ra trudc tran cét lai, 1at dudi khan qua dau ra trwdc nhét vanh khan hay kim gai.

+ Bing cang nhan, cang tay, dui: Canh khin dit song song chi quan vong quanh dé boc kin vét
thuong, cét 2 chéo vdi nhau.

+ Bang ban tay, ban chan:

Trai khan trén méat phang, dat Gp ban tay (ban chan) I&én khin (dinh khan cling d4au ngén) day phia
sau.

Lat khan phd kin tay, chan.

Kéo 2 chéo khan quan chéo, cot lai cd chan.




