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AN TOAN LAM VIEC TREN SONG NUGC

A. NGUYEN NHAN GAY TAI NAN SONG NUGC

1. O nhitng noi cdng nhan lam viéc gan sdng nudc, nhidu cong trudng va xi
nghiép khi xay dung quy trinh lam viéc chua chd y ding mic dén diéu kién sdng
nudc dé cé nhitng bién phdp an toan can thiét. Mot sé noi tuy cé xay dung
duoc quy trinh 1am viéc an toan day dd nhung do tiéu kiém tra, d6n d6c nén
viéc chap hanh con nhiéu thiéu sot.

Khi c6 1T lut nhiéu noi thudng huy ddng can bd va cdng nhan chdng 1T lut
mot cach 6 at, thibu ké& hoach lam viéc an toan trén séng nudc, thiéu trang bi
phong hd can thiét, thiéu bién phdp dé cap ctru khi cé ngudi bi nudc It cudn di.

2. Phuong tién dé lam viéc an toan trén séng nudc nhiéu noi chua chd y
mua sam du, cau bac tam qua séng, sudi, lam cau tha, khdng cd thuyén va
mang vitng chac dé cdng nhan qua lai séng ngodi lam viéc; khéng cé phao boi va
day dé cong nhan dung khi bat dac di phai 16i qua nhi*ng noi c6 nudce chay xiét.

3. Bb tri nhitng ngudi chura biét boi lam viéc trén sdng nudc.

4.\/é phia cdng nhan khéng chap hanh dung céc quy trinh 1am viéc, khdng
st dung nhirng trang bi phong hé da co (nhu day, phao boi,v.v...) cling la mot
trong nhi*ng nguyén nhan chinh dan dén nhitng tai nan chét ngudi, ndi trén.

Loai tai nan nay d3 xay ra nhiéu & nhitng nganh: LAm nghiép, Thuy san, Thuy
loi, Kién tric, Giao thdng van tai, [a nhitng nganh ma cdng nhan, can bd phai
thuwdng xuyén lam viéc trén séng nudc hodc thuong xuyén phai qua lai cac song,
ngodi, khe, subi...

Trong sb ngudi bi chét dudi, ngoai can bod va cdng nhan vién chirc Nha nudc,
con cé cad dan cdng va son trang. Mot sb bi chét vi khi ngd xudng nudc khong
biét bai, cling cé nhiéu ngudi tuy d3 biét boi nhung gdp khi nudce chay xiét lai
khéng mang phao an toan, khdng cé dudng day vitng chac dé lam chd dua,
khong duoc cdp ctru kip thai ldc 1dAm nguy, nén cudi clng vi kiét strc cling d3 bi
chét dudi.

Dé tao diéu kién cho cdng nhan 1am viéc trén séng nudc duoc an toan, ngdn
chan khéng dé xay ra nhitng tai nan lao déng chét dubi. B6 Lao déng quy dinh
mot s6 bién phap cap thiét dudi day:

1. Cac nganh quan ly san xuat, cac cong trudng va xi nghiép cé st dung cong
nhan, vién chirc thudng xuyén lam viéc trén song nuwdc, hodc hang ngay phai
qua lai nhi*ng noi séng nudc, can can clf vao moi nguy co vé sdng nudc cd thé
xay dén cho cdng nhan cla nganh hodc don vi minh ma nghién clru xay dung
nhi*ng quy trinh lam viéc bdo ddm an toan lao déng, va kién tri gido duc, kiém
tra ddn dbc dé moi ngudi trong don vi thuc hién ding dan cac quy trinh dé.
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Khéng duoc giao cho cong nhan, vién chirc lam nhitng viéc nguy hiém trén séng
nudc néu chua cd ké hoach chu ddo dé ddm bdo an toan lao dong.

2. Phai cung cdp du va kip thoi cho cong nhan, vién chic lam nhitng viéc noi
trén nhitng phuong tién lam viéc va nhitng trang bi phong hd can thiét nhu
thuyén mang, day, phao boi,v.v., va phai dinh ky kiém tra dé dam bao nhiing
th nay ludn ludn cé chat lvong tét.

3. Khéng duac giao cho nhitng ngudi khéng biét bai lam nhitng viéc thudng
xuyén trén séng nudc nhu déng, cbn bé mang, dét dén bién va dén séng, chd
thuyén, kéo pha, v.v... i vdi nhitng ngudi hién dang lam nhitng cong viéc nay
nhung chua biét bai, cac cong trudng va xi nghiép phai cé ké hoach dé trong
mot thoi gian ngdn, cham nhat 1a mot thang sau khi nhan duaoc thong tu nay,
huan luyén cho ho biét bai.

Néu can tuyén ngudi mai dé lam nhitng viéc néi trén nhét thiét phai tuyén
nhitng ngudi d3 biét boi.

4. Trudc khi budc vao mua [T lut, cac cong truong va xi nghiép cé cong nhan
lam viéc gan séng nuwdc phai can cl vao diéu kién lam viéc cla don vi minh, l1ap
k& hoach chu ddo dé phong tai nan chét dudi, chuan bj dd va kiém tra kj chat
lvong cdc phuong tién lam viéc trén séng nudc va cac trang bi phong ho can
thiét cho cdng nhan.

5. Dé sdn sang clru nhitng ngudi bi ngd xudng nudc hodc trong khi lam viéc
dudi nudce bi nudce chay xiét cudn di, cac cong tredng va xi nghiép néi trén can
c6 nhitng td cip cru. Tham gia td cip ctru phai la nhitng ngudi biét boi thanh
thao trong s6 cong nhan thudng xuyén cé mat & noi lam viéc, khdng thoat ly
san xuat nhung duoc trang bi day dd phuong tién can thiét dé ciru ngudi chét
dudi va dugc huan luyén dé lam tron nhiém vu nay (biét cach clru vét ngudi
chét dubi va cach cap clru ngudi duac vét & dudi nudce [én).

6. Dé thuc hién nhanh chéng duoc yéu cau moi ngudi lam viéc trén séng
nudc déu phai biét boi. Uy ban hanh chinh cac tinh, thanh phé va khu can chi
thi cho cac Ban va Phong thé duc thé thao & dia phuong tuyén truyén rong rai
vé |oi ich thiét thuc cia mdn boi 16i d6i véi nhiém vu san xuat, khuyén khich moi
ngudi tap duot va dic biét can chu v thuc hién tot viéc hudn luyén va cip bang
vé boi 16i cho nhitng ngudi dang phai thuong xuyén lam viéc trén séng nudc.

7. Ngoai ra cac cong trwdng va xi nghiép co trach nhiém nghién ctru ca
nhi*ng bién phdp dé dé phong tai nan vé chét dudi trong sinh hoat, nhu dat
bién bdo & nhitng noi cd nuwdc sau, nudc xody hay chay xiét dé nhac nhd moi
ngudi than trong khi tam gidt, bd tri chd & cla cong nhan trén dia diém cao dé
khi 1T lut, nudc cd dang cao cling khdng gay ra nguy hiém v.v..
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B. NOI DUNG

1. Quy dinh d6i vdi ngudi lao déng

- Phai cé du stre khde dé lam viéc trén sdng nudc.
- Chap hanh cac quy dinh an toan lao ddng.

- TU chbi lam viéc néu khdng duoc trang bi bdo hd lao déng, khdng dam bao
an toan.

- Phai s dung thiét bi, dung cu an toan lao déng khi lam viéc.

- Phai tham gia cap clru ngudi bi tai nan.

2. Trang bi bdo ho lao déng cho nguoi lao dong
a. Trang bi bdo ho lao déng

- Quan 4o lao déng phd théng
- Quan 4o chéng rét
- Ao mua

- Ao phao

- Ung cao su
- Giay vai thap cd
- Gang tay (vai day, cao su)

- M@, nén chbng rét,
muanang

- Mibdo hd

- Kinh deo mat

- Khautrang

Hinh 1. M6t s6 trang bi bdo ho lao déng

b. Cach st dung do phao
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Ao phao duac lam tir vai khdng tham nudc, bén trong duoc 16t cac tm x6p
dé tao luc nang cho 4o.

Vong quanh than o 1a cac day dai vai khoa & dau day. Day dai dé git chat
ao quanh than nguoi khi mac.

Mot sb loai do cé thém day dai choang qua dui & phia dudi do.

Ao phao con trang bi thém coi, dén chdp sdng cap clru.

Thao tac mac do phao nhu sau:

1. DUng ngén cai va ngdn trd an manh
vao phan gita khoa trudc nguc dé md
khoa.

2. N&i rong phan day choang qua dui.

3. Diéu chinh khéa & hai bén héngbang
cach kéo phan day con thira & dau khda ra
phia trudc hodc sau.

4. Mdc vao ngudi.
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5. Dung hai tay 4n dau khda lai.

6. Vong hai day qua dui va an khda
lai.

Diéu chinh day cho vira vai dui.

Thuc hién cho ca hai dui.

7. DUng coi thdi dé kéu hd tro.

Hinh 2. Cach mac ao phao

3. Cp clru tai chd ngudi bi ngat nudc
3.1. Bua ngudi bi nan vao bo
- Hé to khi phat hién c6 ngudi roi xudng nudc dé nhd ngudi ho tro.
- Pua ngudi bi nan vao bd véi vat ho tro:

La cach tot nhat néu ngudi clru nan boi chua gidi.
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1. Quang day kéo ngudi bi
nan vao bd.

2. Kéo ngudi bi nan bang
nhanh cay.

3. Ném can nhua rong cho
nguai bi nan.

4. BDua nguoi bi nan Ién ghe.
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5. Nam tay nhau dé kéo ngudi
bi nan vao bo.

Ngudi dirng dau hang can
bam chéc vao gbc cay trén bo.

Hinh 3. Cac cach dua ngudi bi nan vao b véi vat ho tro

- Boi diu ngudi bi nan vao bo

Chi thuc hién khi ngudi ciru nan bai gidi va strc khoe tét.

1. X6c nach

Nan nhan nam nglra, nguoi
clru nan bai & mot bén, mot tay
gilt chat nach bén kia nan nhan,
mot tay boi vao bo.

Nguoi bi nan phai con tinh

tdo va co thé quat tay hd tro
nguoi clru nan

2. Nang cam

Nang cam dé ngudi bi nan
nglra han mat |&n, mii & trén
mat nudc.

Ngudi citu hdé cé thé dung
tay con lai dé bai vao bo.

Ap dung cho nhitng ngudibi
nan cé co thé hoito, map.
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3. Ndm tdc tran

T phia sau, ngudi clru nan
dung tay ndm ngay chum téc
phia trén tran, giat nglra dau
ngudi bi nan ra dang sau.

4. N3am co 4o

N3m cd 4o, néu ngudi binan
con méc day dd quan &o.

5. Nang dau

Ngudi cru nan dung hai tay
nang dau ngudi bi nan d3 bat
tinh ndi Ién mat nudc, bai nglra
bang 2 chan va kéo vao bo.

6. Nang nguai

Ngudi bi nan cé thé trang
nhd, d3 bat tinh.

Ngudi clru nan dung nguc
dé d& dau, hai tay x6c dudi nach
cho ngudi bi nan ndm sai véi tu
thé thodi mai, boi bang

hai chan dwa nan nhan vao bo.

Hinh 4. Cac cach boi diu nguoi bi nan

AN TOAN NAM VIET



TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG LAM VIEC TREN SONG NUOC - NHOM 3

32.  Ha hoithdingat

Ngat nudc (dudi nudc) 1a tinh trang nudc tran vao phdi lam cho cac co quan
bi thiéu oxy va cac chirc nang song cla co thé ngirng hoat dong. Do vay, can x{
tri khan truong, kién tri, ngay tai chd dé gidi phong dudng hé hap.

N&u nan nhan con thd, tim con dap thi d3t nan nhan nam dau thap cho nudc
thodt ra. LAy khan mém boc ngén tay, méc ddm ddi trong miéng nan nhan. Thay
quan 4o, 0 am, xoa ndng ngudi. Sau dd, cho udng nudc tra dudng ndng.

Truong hop tim con dap nhung da ngung
thd thi déc nguac nan nhan (vac lén vai, dau
déc xubng) dé cho nudc trong dudng hd hap
thodt ra (hinh 5).

Khéng nén cb tim cach cho nudc trongphdi
nan nhan chay hét ra ngoai bang cach xéc
nudc qua lau (hon 4 phut).

Hinh 5. X6c nudc
Sau d6, dat nan nhan trén mat phang clrng, cd nglra ra sau.

Méc hét dam nhét, di vat trong
miéng nan nhan ra va tién hanh ha
hoi thdi ngat cho nan nhan.

Ngudi cap clru quy bén canh, sat
ngang vai nan nhan dang ndm ngtra.

Nglra dau nan nhan dé cubng ludi
khong bit kin dudng hé hap (hinh .
6). Hinh 6. Dau nan nhan ngtra ra
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Mot tay m& miéng, tay con lai ludn
mdt ngdn tay duodc quan vai sach
kiém tra hong nan nhan, lau hét dom
nhét, 1ay di vat...

Ngudi thdi ngat van ma& miéng nan
nhan bang mot tay, tay kia vit dau nan
nhan xubng

Hit that manh rdi 4p kin miéng minh

vao miéng nan nhan va thdi manh  Hinh 7. Théi vao miéng nan nhan
(hinh 7).

Khi nguc nan nhan phong lén, ngudi thdi ngat ngirng thdi, ngang dau lén hit
hoi th hai.

Khi @6, nan nhan sé tu thd ra duoc do dan hdi clia 1ong nguc.

Thuc hién lién tuc véi nhip 14 1an/phut cho dén khi nan nhan hoi tinh, thd tré

lai, m6i, m& hdng hao hodc cho dén khi nan nhan cé diu hiéu chét hdn (dong tir
trong mat gidn to, thudng tir 1-2gid sau) va cd y kién cla vy, bac sr.

33.  Thdingat két hop védi 4n tim (xoa bdp ngoai 16ng
ngurc)

Néu nan nhan mé man, khong
nhuc nhich, tim tai, ngirng thé,khong
nghe tim dap, phai lap t&c an tim
ngoai 16ng nguc két hop véi ha hai
thoi ngat (hinh 8).

Mot ngudi tién hanh ha hoi thdi
ngat nhu trén.

Mot ngudi thue hién an tim.

ﬂ—/-

Hinh 8. Théi ngat két hop an tim
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Hai ban tay ngudian tim chdng Ién
nhau, dé 1/3 dudi xuwong c nan nhan
(hinh 9).

An manh b3ng c& stc co thé t
xudng vung Uc (khdng ti sang phia
xuwong suwdn dé trdnh nan nhan co thé
bi gdy xuong).

C& 4n tim 4-5 Ian thi lai thoi ngat
mot lan, t&rc 4n khodng 50-60
lan/pht. Hinh 9. Tu thé tay an tim

Thdi ngat két hop vdi &n tim |a phuong phap hiéu qua nhat, nhung khi nan
nhan bi thuong ton c6t sdng thi khdng nén lam déng tac an tim.

34.  H6 hip nhan tao

- Cach1:

1. D3t nan nhan ndm sap trén mat phang cing, dau nghiéng va gbi cam Ién
2ban tay sdp lai v&i nhau.

2. Kéo ludi nan nhan ra dé thong
khi.

3. Ngudilam hoé hap quy gbi trudce
dau nan nhan, dat hai bantay
lén lrng nan nhan, hai ngdntay
cai cham vao nhau, ban tay &
dudi dwong vong nguc (duong
chay gitta nach nan nhan), hai
canh tay giang thangra.

Dat tay Ién lung nan nhan
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4. Nghiéng ngudi vé phia trudc,
tao luc ép |én lung nan nhan.

5. Bubdngra tur tir trong 2-3 giay.

6. Ng3 ngudi vé phia sau, ludt
ban tay trén canh tay nan
nhan.

7. N3m hai canh tay clia nan nhan
trén khuyu tay (cui chd) roi kéo
vé phia minh (gi* y nhu vay
khoang 2-3 giay).

8. Dat hai tay nan nhan xudng
dat.

Kéo canh tay nan nhan

L3p lai chu ky 12 1an/phut.

Hinh 10. H6 h&p nhan tao nan nhan nam sap, ngudi cltu & phia dau nan nhan

AN TOAN NAM VIET



TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG LAM VIEC TREN SONG NUOC - NHOM 3

- Cach?2

D3t ngudi bi nan ndm sap, mot
tay gbi dudi dau, mot tay dudi
thang, mat nghiéng vé phia tay
dudi.

Moi dom nhdt trong miéng nan
nhan rava kéo ludira néu ludithut
Vao.

Ngudi lam hd hap quy hai dau
gbi hai bén héng nan nhan, hai ban
tay dé vao hai bén canh sudn, hai
ngdn tay cai sat sdng lung nan
nhan.

Hinh 11. Nguoi clru nan quy trén lungnan
nhan

An tay xudng bing ca ngudi dd vé phia trudc, dém dén 3 rdi tir tir dua ngudi
thang vé, tay van dé & lung nan nhan, dém dén 3 roi lai an tay xudng dé I13p lai
thao tac.

Thuc hién déu 12 1an/phut theo nhip thd ctia ngudi cip ciru cho dén khi nan
nhan thd duoc hodc co v kién cla y, bac si.

- Cach 3:

D3t nan nhan nam nglra, than hoi udn lén bang cach d&t mot cai gdi hodc
quan 4o vo tron lai, dau hoi nglra.

Mot ngudi 1y khdn sach kéo ludi nan nhan ra va gitt ¢ dinh.

Ngudi lam hé hip quy phia trudc,
cach dau nan nhan dd 20-30cm, hai
tay cam |ay hai canh tay cla nannhan
& gan khuyu.

T tr dua hai canh tay nan nhan
|én phia trén dau, sau 2-3 gidy lai nhe
nhang dua tay nan nhan xubéng dudi,
gap lai va lay strc clia ngudi clru dé ép
khuyu tay nan nhan vao ldng nguc

clia ho, sau do 2-3 giay laidua tré& 1én
dau. Hinh 12. Ngudi ciru nan quy phia

trudc nan nhan
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Thuc hién 16-18 1an/phut theo nhip dém déu dén 3 Iuc hit vao va thd ra
chodén khi nan nhan thd duoc hodc cé y kién cla y, bac si.




