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Trong nhimng ndm qua, cong tac An toan, v¢ sinh lao dong luén dugc cac doanh nghiép quan tim
va dat dugc nhimg két qua kha quan, tuy nhién van con ton tai nhitng han ché, yéu kém can khic
phuc. Nhiéu t6 chtrc ca nhan str dung lao dong chwra néu cao trach nhiém va vi pham cac quy
dinh phap luat vé An toan, v¢ sinh lao dong. Phan 16n nguoi lao dong con thiéu kién thic, ky
nang va thiéu chu dong trong viéc phong ngira tai nan lao dong, bénh nghé nghiép.

Tai liéu hudn luyén an toan lao déng trong xay dung s& gitip ngudi lao dong trang bi kién thirc
an toan va phong ngtra cac moi nguy trong cong truong xay dung.

CHUONG 1: KY THUAT AN TOAN TRONG THI CONG
XAY DUNG

1. An toan lao dong khi ph4, d& cong trinh trong tai li€éu an toan xay dung
a. Cac nguy co gay tai nan lao dong khi pha, d& cong trinh trong tai li¢u an toan xay dung

Khi pha, d& cong trinh, cdc nguy co anh hudng tdi sttc khde nguoi lao dong va xay

ra tai nan lao dong la rat 16n, bao gém: bui, 6n, nude ban, hoi thdi; hodc bi té nga, bi bé
tong, gach, thép hoac gé,. .. ro1 hoac vang vao nguoi; hodc tai trong trén céac két cau cua
cot, dam, san sup d6 bat ngd; hodc 1am hong cac cong trinh va ngudi xung quanh. ..

b. Cac bién phap dé phong tai nan lao dong khi ph4, dé cong trinh trong tai liéu an toan
xay dung

Bién phap pha, d& phai duoc lap va tinh toan kiém tra cua nguoi co chuyén mon, trong do chu y
to1 mat bang, phuong phap pha, dd voi cac ban ve chi tiet... gom:

e Truwdc khi pha d&: Khao sat va danh gia tinh trang nén, méng va céc két ciu
khéc...; Phai thdo toan bd hé théng dién, nwdc va cac hé théng ky thuat cha cong trinh;

e Khiphd, d&: Bdo ddm an toan cho con nguwdi va moi trudng xung quanh nhu tiéng 6n do may
gay ra, 6 nhiém khong khi do bui; chi y két cau, vat liéu cong trinh...;

e Phai st dung hé thdng hang rao kin véi chiéu cao it nhat 2m dé tranh gy sy cha y cla ngudi bén
ngoai cong trinh va clia cdng nhan tlr bén trong céng trinh nhin ra ngoai;

e C céc pand, ap phich dan & vi tri lam viéc, phong nghi va phong vé sinh nhdc ngudi lao dong
thyc hién cdc bién phdp giit vé sinh sach sg;

e C6 céc giai phap ngén chan bui va khéng dét cac phé thai trén cong trudng;

e Trong bién phap pha, d&, phai néu rd:

o Bién phdp quan ly 18i ra, vao cdng trudng; gir lam viéc va khong lam viéc; + Kiém tra tinh

lién tuc cha két cau;

B6 tri ddy dU cac bién bao hiéu, rao ngin va hé théng phong chéng chay, né;

Thu gom van chuyén phé thai va gilt cho cdng trudng ludn gon gang, sach sé;

Trang bj day d cdc phuong tién bdo vé cd nhan cho ngudi lao dong;

Co6 si gidm sat lién tuc trong sudt qua trinh thdo d& céng trinh;

Cac phuong &n va bién phap cap ctru trong trudng hop cé tai nan xay ra.

O O O O O
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2. An toan lao dong trong cong tic xép, d& va van chuyén vat liéu

a. Nguy co giy tai nan lao déng khi xép, d& va van chuyén vit liéu trong tai liéu an toan
xay dung

e Khithao tac x&p, d& vat liéu khdng dung phuong phap lam t6n thuong ving cot séng lwng hodc
khong duorc trang bi phwong tién bao vé cd nhan hodc khong tuan thl quy trinh k§ thuat dan
dén bi tai nan trong khi lam viéc...

b. Céc bién phap dam bio an toan khi xép, d& va van chuyén vit liéu trong tai liéu an toan
xdy dung

e Cdng nhan phai du strc khoe va trang bi day dd phuong tién bao vé ca nhan theo qui dinh cda
tirng loai cong viéc va duoc hudng din phuong phap lam viéc;

e Co phuwong an va bién phap cu thé dam bao an toan cho mdi cong viéc;

e Khixe ché vat liéu roi, vat liéu phai thap hon thanh xe it nhat 10cm. Khéng dugc chd qud trong
tai qui dinh cta xe;

e Xe chd vat liéu dai va cong kénh, phai rang budc chic chan. N&u hang dai hon 1,5 [an chiéu dai
thung xe, phai dung ro-modc ¢ cao dd san ngang va@i san cla thlung xe;

e Cdcvat liéu hinh hop hodc cac bao (xi mang), can x&p ngay ngan, sat nhau. Cac vat liéu dang 6ng
hodc thanh, can dat trén cac gia chic chdn. Cac vat liéu hinh tru nhu thung phuy thi xép thanh 1
lwot & duwdi dat va dung cdc miéng k&, chén chan lai;

e Vitritap két vat liéu t6t nhat 1a & trong cac kho, néu khdng thi phai c6 mai hay bat che mua,
nang; V&i cac déng gach xay thi khdng nén xé&p cao qua 25 hang;

e Tuan thu bién phap dé dam bao an toan lao ddng khi dung may van chuyén vat liéu, thiét bj trén
cong trudong xay dwng.

c. V¢ sinh trén cong truwong xay dung trong tai li€u an toan xay dung

e Thu don méit bang gon gang sau mdi ca lam viéc; dat ban can dwoc van chuyén di ngay sau khi
dwoc dao lén.

e Gb vun, gidy rac hodc vita kho phé lidu... trén cac tang phai duwoc duwa xudng va tap két & mot vi
tri va ching phai dugc van chuyén ra ngoai cong truong.

e DA3u, m& cta cac may thi cdng xdy dung khéng dwoc cho chay ra méi trudng tu nhién. Phai ¢
céc bién phap nhu day kin can, thung phuy dé dé phong ching bi d6. Kiém tra thudng xuyén vé
thung chira xem c6 bi thing hay han ri khdng dé c6 phuong én chuyén dau, m& sang thung khac.

e Tai vin phong lam viéc: Can thudng xuyén lau chui sach sé, tao khdng gian 1am viéc tét cho cén
bo.

e Trén cdng trwdng phai cé cac khu vé sinh riéng cho nam, nit, dat & cudi hudng gid. Ngoai ra phai
6 cac khu vure tdm rira cho cdng nhan va can bd sau mdi ca lam viéc.

3. An toan lao dong khi thi cong phan ngam cong trinh trong tai liéu an toan xay
dung

a. Cong tac dao dat c6 mai déc (trich QCVN 18: 2014/BXD) trong tai liéu an toan xay dung
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e Dao hé méng, dudng hao dé tranh sat |1& phai tao mai déc theo cac géc nghiéng khdng |&n hon
céc tri s6 & Bang sau:

e Khéng dugc dao dat cat, cat pha b3o hoa nwdc ma khdng cé hé vach chéng.

e D&ivdi méi déc dai hon 3m va d6 déc 1dn hon 1:1 hodc mai déc cé d6 déc Ién hon 1:2 nhuwng bi
am wét, thi ngudi lao dong lam viéc trén dé phai deo day an toan budc vao coc neo giilt chac
chan;

e Cac xe may lam viéc canh hao, hé phai dam bdo khodng cach tir diém twa gan nhat cla xe may
dén hao, hé khdng dwoc nhé hon tri s6 trong Bang sau:

b. Gia c0 nén mong trong tai li€u an toan xay dung

Khi cong trinh dugc xdy dung trén nén dat khong qua yéu thi giai phap gia ¢ nén dé chiu duoc
tai trong cong trinh thuong duoc lya chon. C6 nhiéu cong ngh¢ gia cb nén dat khac nhau, nhung
thuong gap 1a dung coc cat, coc xi mang, coc voi - dat Xi mang, va coc tre. Nguoi ta dung may
hodc bua may, bia tay dong ép cac loai coc trén xudng nén nén c6 cac nguy co gy tai nan lao
dong khi gia cd nén nhu:

e M4y thi cdng gay tai nan lao déng cho ngudi lao déng; + Vat roi, d6 tir trén cao xudng;
e Thao tac khéng dung quy trinh ky thuat;
e Thiét bi, vat liéu, vat tw khéng ding quy céch chat lvong...

Céc bién phap dé phong tai nan lao dong khi gia ¢6 nén:

e Chuan bi mit bang thi cong, cac phuong an dung kj thuat;

e Kiém tra tinh trang an toan cla may, thiét bi, vat tu vat liéu trudc khi thi cong;
e Ngudilao dong phai cd strc khoe, dugc hudn luyén an toan lao déng;

e Gidm sét, kiém tra qua trinh thi cdng va c6 phuong éan x{ ly sy c6 xay ra...

c. Thi cong dong coc, ép coc, khoan nhoi coc trong tai liéu an toan xay dung

e Cac nguy co gay tai nan lao dong khi thi céng coc
o La sl dung cac loai mdy ho tro dé déng coc, ép coc hay khoan nhdi coc xudng dat dé tao
chan d& méng virng chic. Vi vay, cé cac nguy co gay tai nan lao dong nhu:

= Khong cé ho so, ly lich, tai liéu hwdng dan vé 1dp dit, st dung va bao quan may.

=  Khoéng dang ky, kiém dinh, khdm nghiém hodc thuc hién ché& dé duy tu, bdo
dudng va stra chita may, thiét bi theo quy dinh hodc thiéu thiét bi cdnh bdo nguy
hiém...

= Thiéu 4nh sdng hodc thiét bi che chan, bién canh bdo, rao ngdn vung nguy hiém.

»  Giao trach nhiém quan ly va sir dung may khdng rd rang, ngudi van hanh may
khong dd chuyén mén, tay nghé, kinh nghiém x ly si ¢d... nhw: vi pham ndi
quy; st dung mdy khdng ding cong dung, tinh nang ki thuat; thiéu y thirc trong
khi lam viéc...

e Cac bién phap dé phong tai nan lao déng khi thi céng coc
o Bién phdp vé t chirc viéc quan ly may:
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Tha trwdng don vi giao trach nhiém bang vin ban cho don vi va ca nhan quan ly
va sir dung mdy, bao gom: Quan Iy hd so, ly lich, thuyét minh, huéng dan k¥
thuat I3p d&t, bdo quan va s dung an toan; thuc hién dang kiém theo quy dinh
clia Nha nudc;

Thuyc hién bao dudng va stra chira may theo dinh ky. Khi ¢ sy ¢6 hay hu hdng
mdy, phai stra chita, chay th(r va th&r nghiém theo quy dinh clia nha san xuét.

Ngudi van hanh may phai dap (rng day dd céc tiéu chuan sau:

Cé gidy chirng nhan bdo dadm sirc khde do co quan y t& c6 tham quyén cap;
C6 vin bang, chirng chi vé dao tao chuyén mén theo quy dinh;

C6 thé hodc gidy chirng nhan d3 dugc huan luyén vé an toan lao déng;
Codng nhan duoc trang bi day du cac phwong tién bao vé cd nhan phu hop.

Bao dam chat lvgng mdy t6t, an toan khi van hanh nhu:

C6 day du cac thiét bj an toan phu hop, hoat ddng chinh xac va tin ciy (thiét bj
an toan tu dong, thiét bi phong ngira va thiét bj phat tin hiéu khi cé nguy hiém.);
Kiém tra, th&r nghiém d6 bén va dé tin cdy cta cac bd phan, co cdu chuyén déng
va cac chi tiét mdy nhu: day cédp hodc day xich... (theo TCVN 244:2005 quy dinh)

Kiém tra thir nghiém cac bd phan két ciu, phanh... cla thiét bi.

Dam bao sy 6n dinh cha mdy xay dung: |a diéu kién can thiét dé sir dung mdy an toan.
S 6n dinh can duwoc bao dam déi véi may dit cd dinh & mdt chd, khi di chuyén, trong
Idc may lam viéc hodc khi khéng lam viéc, chu y:

Khéng ciu qua tai, ndng ha tay can nhanh, phanh dot ngdt khi nang ha vat ciu. +
Khéng dat can truc I1én nén hodc dwong ray cé d6 doc lon.
Khéng quay can truc hay tay can nhanh; khéng lam viéc khi gié tir cip 5 trd |én.

Lap dat cac thiét bi che chan va rao ngan vung nguy hiém ctia may:

Thiét bi che chan va rao ngin cé tac dung ngin cach cac bd phan co thé cua
ngudi lam viéc xdAm pham vlng nguy hiém clia méy dé khdng xay ra tai nan lao
doéng.

Thiét bi che chan va rao ngin déu phai dép (rng: ngdn ngira cac yéu té nguy
hiém tac dong lén con ngudi va bén chic dudi cac tac dong cla co, nhiét hodc
hoa nang.

d. Pao dat hé mong trong tai liéu an toan xay dung

Cac nguy co gay tai nan lao déng khi dao dat hé méng
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o Véch dat bj sup, 1& va dé 1én ngudi lam viéc & dudi nhu:
»  H& vach thang dirng, vuot chiéu cao, dd nghiéng gidi han déi vdi tirng loai dat; +
Vach hé sat |6 do bi am wdt, nwdc mua hay nuwdc ngam lam vach dat bi sup, 18; +
Do vat liéu, dat dao 1én dwoc chat gan mép hd, bi luc chan dong...;
=  Khildp dwng hodc thao d& két cau chéng vach khdng dung quy dinh thi cé thé
[dm mat tdc dung cda hé chéng d& hodc gdy chan dong manh lam cho dat sup,
16...
o Ngudi bi nga xuéng hé:
= Lén hodc xudng hd sau khdng cé thang hodc khdng tao bac & vach hé; leo tréo
trén cac két cau chdng vach dat; Iam viéc trén mai déc ma khéng deo day an
toan;
» Khong cé rao ngan, ban dém khong cé dén bao hiéu...
o Ngudilao déng bi ngat do hoi hodc khi déc: Hoi, khi doc thudng gap khi dao cac hd gan
cdc bdi rac 1au nam, gan dudng nwdc thai,..., nhw CO,, CHa, ...
o Bitai nan lao ddng do dudng cép dién ngdm, dudng 6ng ngdm, bom, min...

Cac bién phap d@ phong tai nan lao déng khi dao dat hd mong
o D& phong vach dat bij sut, 1&: Theo TCVN 5308-1991, chiéu siu tdi han cla hd cé vach
thang ding d6i quy dinh nhu sau:
»  Khoéng qud 1m d6i véi dat cat va dat toi x8p hodc dat méi dap; + Khong qua
1,25m dd&i v&i dat pha cat (3 cat);
=  Khéng qud 1,5m d&i vdi dat pha sét (4 sét) va dat sét;
= Khdng qud 2m d&i véi dat rat cirng khi dao phai dung xa beng hodc cudc chim;
= Khi dao hé, hao sau bang may & noi dat dinh, cé dd chit cao thi cho phép dao
vach dat thang ding sau tdi 3m, nhung khdng duoc cé ngudi & dudi. Néu can
c6 ngudi lam viéc & dudi thi chd cé ngudi phai chéng vach hodc dao thanh mai
déc;
»  Thuwong xuyén kiém tra tinh vitng chic clia vach hd; khong dao kiéu ham éch.
o Dao hé vach dirng va cé chéng vach:
= Dungvan day 4 + 5 cm, ddt ching ndm ngang ap sat vao vach dat theo mirc dao
sau dan, phia ngoai cé coc gilt thang dirng v&i cac viang chéng ngang;
= Cac h6 ¢ d6 sau ldn, viéc chdng vach phai thuc hién thanh nhiéu dot tir trén
xuéng, méi dot cao tir 1+ 1,2m (phu hop véi chiéu cao lam viéc clia ngudi cong
nhan);
= Khdng va cham manh t&i hé vang chdng trong qua trinh dao d4t thu cdng hay
bang may hodc khi tién hanh cac cong viéc khac trong long hé méng;
= Ludn theo ddi két cdu chéng vach dat hé dao va kip thoi xt ly nhirng phat sinh.
o Dé phong ngudi bi nga xuéng hé dao
= Phai dung thang hodc tao bac dat Ién xuéng cho ngudi lao dong;
= Khdng nén nhay qua hay leo tréo trén két cau vang chéng vach dat;
= Phai deo day an toan khi lam viéc trén mai cé d6 déc Ién hon 45° va chiéu sau
hé (chiéu cao mai déc) 1én hon 3m, hodc mai déc dat nhd hon 45° ma tron uét;
»  Cdrao ngidn chic chan cao it nhat 1m va phai cé bién bao cach mép hé (hao)
1m, budi t6i phai cé dén bao hiéu néu dao hé gan noi cé nhidu ngudi di lai;
= Né&utam dirng thi cdng thi phai cé luéi che day hé méng;
= DE dilai qua ho: phai bac cau rong it nhat 0,8m (néu di lai mdt chiéu) va rong
1,5m (néu di lai hai chiéu). Cau cé lan can cao it nhat 1m, budi t8i c6 dén chiéu
sang.
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o

o

Dé phong dat (da) Idn hodc roi tir trén cao xudng

D6 dat (da) dao tir dudi lén, phai cadch xa mép hé it nhat 13 0,5m va cé d6 déc
khong qua 45° so véi phuong ndm ngang;

Dung van chan cao khodng 15cm dé ngén khong cho dat hay vat roi xuéng hé;
Trong ltc nghi gidi lao, moi ngudi khdng dwoc ngdi & dudi hé;

Khi dao dat bang may dao, trong lic may dang hoat déng, cdm cdng nhan dirng
trong pham vi tAm quay cla tay can may dao;

Khéng dugc lam viéc trén miéng hd trong khi dang cé ngudi lam viéc & dudi;

Dé phong ngat thd do khi ddc trong tai liéu an toan xay dung

Khi dao hd, néu phat hién thay hoi hodc khi khé nglri, hién tugng ngudi chong
mat, khoé thd, nhirc dau... thi nglrng ngay va tranh xa khu vuc thi cong. Khi d3 x&r
ly xong, bao dam khdng con hoi, khi doc nguy hiém dén strc khde thi tiép tuc thi
cong. Trwong hop van phai lam viéc trong vung cé hoi, khi doc, phai st dung
mat na chéng hoi khi doc, binh thé 6-xy,...;

Trwdce khi xuéng hd sau, phai kiém tra hoi, khi doc bang dung cu chuyén dung;
Khi phat hién cé hoi khi déc thi phai dung quat hay may hat khi dé giai tda.

e Cac bién phéap dé phong tai nan lao déng khi thi cdng twdng vay tdng ham

Co giai phap an toan cho tuong vay;

Hé ving chéng tam du kha nang chiu luc va khong bién hinh hodc mat én dinh;
Nghiém cadm cdng nhan lam viéc hodc leo tréo trén cac thanh chéng ngang cla tudng
vay tang ham ma khéng deo day an toan hodc khdng cé gian gido;

Chéng buc v& nudc ngam & day, canh tdng ham hodc cac khu vye 1an cén;

Tang cuwdng viéc kiém tra, gidm sat va huan luyén an toan cho ngudi lao dong.

Cé bién phap dé phong, xt ly su ¢8, irng phd khan cap néu xay ra mat an toan.

@)
@)
@)

4. An toan lao dong khi thi cong phan than cong trinh trong tii liéu an toan xay

dung

a. An toan lao dong trong gia cong, lip dung va thiao d& cop pha trong tai liéu an toan xiy

dung
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Cop pha trong x@y dung chu yeu nhu: hé cbp pha cau kién mong, tuong, cot, dam, san va cau
thang, ... dugc cu tao boi cic tim van lién két lai voi nhau va duoc gil | 6n dinh chéc chin boi hé
théng gong, nep, cot chdng thang dimg hodc chdng xién... Cong nhan lip dung, thio d& cdp pha
hau nhu phai 1am viéc & trén cao so voi miat dat. Khi thao d& cdp pha c6 rat nhidu dinh hoic gd
vun sic nhon... c6 thé gay tai nan lao dong:

e Cac nguy co gay tai nan trong gia cong, |3p dung va thao d& cop pha
o Trong qua trinh gia cdng, 1ap dwng va thio d& cdp pha, ngudi lao déng cé nguy co bi tai
nan lao dong nhu:

* Bj tai nan do st dung may, dung cu gia céng (cua dia, bao, cua tay, duc...);

= Cong nhan bj nga khi |3p d&t va thdo d& cop pha;

= S dung gian gido, khung, gid d& khong chat lwong hodc khdong dap &ng céc yéu
cau an toan vé diéu kién chiu lyc va 8n dinh nén bi gdy hodc d6;

*  San thao tdc khdng cd lan can b3o vé, thao tac & nhirng noi chénh vénh nguy
hiém ma khéng deo day an toan;

= C68p pha, dung cu hodc vat liéu bj d6, roi hodc ném bd tir trén cao xudng;

» D3m phai dinh hay va quét vao cac canh sac nhon ctia cdp pha, cau kién...

e Cac bién phéap dé phong tai nan lao déng trong viéc thi cong c6p pha

o Tuan thd quy trinh 1am viéc an toan déi véi cac may, dung cu, thiét bj hd tro;

o Céc loai mdy, dung cu thl cong... phai chdc chan, an toan va tién dung va dugc kiém tra
bao dudng thudng xuyén;

DE dé phong cdp pha bj sap d6, phai thuc hién theo dung thiét ké ki thuat;

o Phai deo day an toan va day an toan phai ¢6 dinh vao céc két cau virng chic;

Khi I3p d&t, thdo d& c6p pha & d6 cao tir 1,5m trd Ién so véi mat dat hay san nha, cong
nhan phai ding trén san thao tac chac chdn, dugc bac trén khung d&, gido ghé hay gido
cao, ¢6 lan can b3o vé cao it nhat 1m va hai thanh chan ngang cach nhau 30cm;

o Khildp d&t c8p pha cot hay dam cé do cao téi 5,5m, cé thé dlng gido ghé di dong, néu
cao hon 5,5m thi dung gido cao;

o Khong tap trung déng ngudi trén san cop pha trwot va gia treo;

Khi I3p d&t cOp pha tdm |&n theo nhiéu dot, chi dwoc 13p dat dot trén sau khi cop pha
dot dwdi di dwoc ¢6 dinh chic chan. C6p pha ghép sdn thanh khéi hay tam 1&n phai
virng chic va tranh va cham véi cac bo phan két cau da 13p trudc khi cu 13p bang may;
B6 phan chdng d& phai dit trén nén chic chan, tranh bj l4n khi thi cong;

o Khithdo d& cép pha, cdt chéng... phai dua ngay xuéng san. Nhirng bé phan c6p pha
nang, cong kénh phai dung tdi, rong roc, can truc... hd tro; khong ném tir trén cao
xudng;

o €6 bién chi dan, cdnh bao khu viuc lam viéc, khu vire nguy hiém, han ché hodc khong cho
nguoi qua lai phi dudi cong treong;

o Chidugc thdo d& cdp pha sau khi bé tdng cla két cadu da dat cwong dé cho phép va
dugc phép cha can bd ky thuat phu trach; thyc hién thdo d& tir trén xuéng duwdi, thdo
dan tirng bd phan, khdong duoc kéo sap déng thoi tirng mang 16n;

o Trong khi thdo d& c6p pha, phai thuwdrng xuyén quan sat tinh trang cac bd phan két cau,
néu cé hién tugng két cau bién dang nhu véng hodc nirt thi phai ngirng thao va bdo ngay
cho cén bd k§ thuat thi cdng biét;

o Ngudilao déng dugc huan luyén an toan va duoc kiém tra, gidm sat lién tuc trong qua
trinh thi céng.
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b. An toan lao dong trong gia cong, Iip dung cot thép trong tai liéu an toan xay dung

Khi gia cong, lip dung ct thép phai dung cic may nhu: may danh gi, cit, udn thép, hodc dung
cu thu cong nhu: vam, btia hoac de... nén c6 cac nguy co tai nan sau:

e Cac nguy co gay tai nan lao dong trong gia cong, 1ap dwng c6t thép
o Tainan do may, cong cu phu trg gay nén nhu: kep, can, dap vao chan tay nguoilao dong
hodc bi dién giat hodc cé thé bj phdng dién hodc cham phai cac day dién tran...;
Bj vap, dap phai thanh sit nhon, mau sat ving ban vao ngudi;
o COthé bj trugt ngd, trén mat san hodc tap trung nhiu ngudi gy sap d6 san;
Céc cau kién khung ludi thép, thanh sat cé thé roi, d6, dé vao nguoi.

e Cac bién phap dé phong tai nan trong gia céng, lap dwng cot thép

o Céng nhan phai thyc hién nghiém chinh ndi quy an toan khi st dung mdy va thiét bj khi
gia cdng, l1ap dyng cot thép;

o Truwdc khilam viéc, can cho may chay khéng tai dé kiém tra;

Khi lam viéc cong nhan phai deo kinh va géng tay bao ho lao déng;
Veé sinh sach s& bui, vay kim loai trén ban gia cdng hodc may gia cong bang bom hut hay
chéi quét. CAm dung tay dé phui bui va vay sat (k& ca khi cé ging tay);

o DB6i véi may cat dan dong co khi, cAm cat cac doan c8t thép ngan hon 30cm néu khéng
c6 bo phan che chan bao vé;

o D&ivdi may udn, chi dugc dich chuyén vj tri va chén c6t thép, dat lai chdt va cit chat
trén may luc dia may khong quay;

o Céc loai may gia cdng ct thép déu phai thyc hién ndi dat hodc néi khdng dé€ ddm bao an
toan dién;

o C6tthép da dwoc gia cong xong can x€p gon vao noi quy dinh, khéng duwoc dé trén may,
bén canh may hay trén 16i di lai;

Cé bién phap dé phong cét thép bi dirt do bi cing qua murc khi kéo;
Dé dé phong cbt thép bi tudt, dau cdt thép phai dwoc c6 dinh vao dau cép kéo bang
thiét bi kep, khdng dwoc ndi theo céch budc;

o Céng nhan khdng duoc dirng gan cot thép khi dang kéo cang. Khu vuc kéo cing c6t thép
phai duoc rao ngin khong dé ngudi la vao. Khi cot thép da duoc kéo thang phai tir tir
ham toi dé giam luc cing cho dén khi toi dirng han, lic d6 cong nhan méi duoc dén gan
thao dau cot thép & kep va 1ay cot thép da dugc nan thang ra;

o Khichat thép th cdng, phai st dung cac dung cu that tét: bua phai cé can chic, dau bua
khong cé ba via, xdm va duwgc chém chit vao can. Buc phai sdc, mém cham phai khit vdi
dudng kinh cét thép chat. Ngudi quai bla ta khdng dugc deo gang tay. Ngudi quai bua
va ngudi gitt cham phai phdi hop that nhip nhang. Trong khi lam viéc phai tap trung chu
y vao cong viéc;
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o Cbthé udn cdt thép thl cong néu khdi luvgng cét thép it va dudng kinh cot thép khong
I&n qua 20mm va chd y ¢6 dinh ban uén chdc chdn xuéng nén nha va déng that chac cac
chdt thép trén ban uén (dung lam diém twa dé udn c6t thép);

o Cac ciu kién bé tdng cot thép nhu: méng, cot, dam hodc san sau khi dugc [3p dwng van
khudn phai duoc 13p dung c6t thép va phai lién két cac thanh thép lai véi nhau thanh hé
khung thép hay luéi thép bang bién phap han hodc budc;

o Khilién két cot thép bing phuong phap budc, phai st dung méc budc; cdng nhan phai
deo gang tay trong qua trinh lam viéc;

o Khildp d&t cot thép cac két cau nhu cot, ddm hodc tuwdong & trén cao (trén 1,5m so véi
mat dat hodc san tang), cdng nhan phai ding trén san thao tac vitng chic c6 lan can an
toan. Khdng dirng, bam trén cac khung hodc ludi thép cla cot, dAm hodc tuong;

o Khilén xuéng phai cé thang cd dinh, khéng duoc leo trén khung, lwdi thép;

Khdng dugc chat c6t thép 18n san cdng tac hodc trén hé cdp pha khi thi cong;
Trudce khi dua cac khung lwdi cot thép dén vi tri lap dat, phai kiém tra cdc mdi han, méi
budc va cac diém treo budc khi dung day cédp dé ciu va van chuyén;

o Phai cé bién phap ngin ngira cot thép cham vao day dién néu dung l13p c6t thép gan
duwong day dan dién...

c. An toan lao ddng khi tron bé tong va d6 bé tong trong tai liéu an toan xiy dung

Hién nay, cong truong thuong sir dung may tron bé tong cudng bic dé cung cip bé tong trong
qua trinh xay dung. C6 nhiéu loai may tron bé tong cudng burc khac nhau nhu: loai mini va loai
thong thuong. ..

e Cac nguy co gy tai nan lao ddng khi trén, d6 bé tong

o Céng nhan ding dudi gdu nap nhién liéu khi gau dang nang I1én ma chuwa dwoc ¢d dinh
virng cé thé gau bat ngd tut xudng khi phanh bj tudt hay cap gitt bj dut;

o Céng nhan vo tinh hodc cd y cho xéng vao thung tron khi may dang quay;
Stra chira may trong lic mdy dang lam viéc;
Hé cdp pha va cot chong khéng dam bao kha nang chiu lyc nén bj sdp mét phan hay
toan bd trong qua trinh d6 bé téng;

o San hodc van bac cau di lai khong chdc chdn hodc qud yéu lam cho cong nhan trong luc
van chuyén bé téng thi bj ng3;

o Céc hdc (thing) dé van chuyén bé tdng cd kich thuwéc khéng phu hop (qud to) qua sirc
chiu dung cta cong nhan sau mét thoi gian lam viéc hodc buc va...;

o Tu thé& nhac héc (thing) 1én vai hodc dau ngudi céng nhan khdng ding, lam cho ho bi
dau xwong sdng lung, dau dau hodc dau ngudi;

o Thung d6 bé téng qué yéu nén cé thé bj buc hodc thing trong qua trinh ciu va van
chuyén;

o Clra d6 bé tdng chia thung d6 bat ngd mé ra do chét khda cda thung bj tudt hodc hdng,
lam cho bé tdng trao ra khédi thung khi dang cau;

o DAy cép ciu thung d8 cd thé bj tudt hodc dut trong khi van chuyén bé téng;
Cong nhan cé thé bj dién giat trong khi dam bé tong bang may dam do day dién bj h&
(khi kéo @am tir vj tri nay sang vj tri khac 1am day dién co vao cbt thép va bi hé dién)
hodc vd may dam bj cham mat dién;

o Can may bom bé téng cham phai day dién & gan cong truong;

o Nguy co ngd cao khi d6 bé tdng trén cac tang, giang, dam...

e Cac bién phéap dé phong tai nan lao déng khi tron, d6 bé tdng
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Chi cho phép cdng nhan d3 qua dao tao vé chuyén mén va huin luyén an toan lao déng
md&i dugc van hanh va phuc vu may tron, dam bé téng;

Chi duogc |am sach hé va gau nap liéu ctia may tron sau khi dd cd dinh chc gau & vi tri
nang;

Cong nhan khong duoc dirng dudi gau khi chua duoc ¢d dinh chac chén;

M4y tron phai duoc thue hién néi dat hodc néi khdong bao vé dé dé phong dién giat do
cham mat;

Khéng stra chita cdc hdng hdéc ciia mdy trén bé tdng khi mdy dang hoat dong;

Khéng dugc cho xéng, qudc... vao trong thung trén khi dang quay;

Sau mot dot trén, phai rira sach thung tron, khong dé bé tong ddng clirng trong thung.
Khi cao rira lam vé sinh thung trén, phai ngit cau dao dién va doi may dirng han. Cau
dao dién phai dat trong hép kin va cé khéa. Khi stra chira, lam vé sinh may... phai treo
bién bdo tai dé nhu: "CAm ddng dién, dang cé ngudi lam viéc"...;

Trudc khi d6 bé tdng, can bd ky thuat phai nghiém thu tinh trang c8p pha, cot thép, cot
chdng d& va san thao tac dé dé phong sy c6 gdy hodc d6 hé cdp pha;

L8i qua lai phia dudi khu viec dang d6 bé tdng phai ¢ rao ngan va bién cam.

Trudng hop bat budc cé ngudi qua lai thi phai lam cac tdm che & phia trén 16i qua lai do;
Van san dé cdng nhan van chuyén bé tong phai chac chan va 6n dinh;

Trudce khi van chuy&n d6 bé tdng bang can truc, phai kiém tra an toan ddi véi can truc,
thung duwng vita bé tdng phai kin, chac chan, clra thung phai cé chét then cai...;

D6 bé tong khi cac cau kién, c6t thép... d3 dwoc 13p dwng hoan thién;

Khi d6 bé tdng tir d6 cao trén 1,5m xudng, dé tranh hién twong phan tang, cé thé dung
&ng voi voi hay mang nghiéng dé d6. Khi d6, phéu hirng bé tdng, 6ng voi voi va mang
nghiéng phai duoc c¢d dinh chic vao cdp pha hay san thao tac;

Khi d6 bé tdng & dd cao 1,5m trd 1én so véi mat dat hay nén san, cdng nhan phai ding
trén san thao tac virng chac va cd lan can an toan;

Khi thi cdng bé tdng & nhitng bd phan két cu cé d6 nghiéng tir 30° trd |1én, cong nhan
phai deo day an toan;

Khi thi cdng bé tdng & ngoai trdi, phai cé l1an che muwa nang, ban dém phai cé dén chiéu
sang, cwdng dé chiéu sang chung tir 40 + 80 lux (t6i da 150 lux);

Khi d@m bé tdng bang dam rung, phai cé bién phap dé phong dién giat (n6i dat, noi
khong, day dan cap dién phai cé vd boc bing cao su...) va gidm tac hai do rung dong cla
may d&i v&i co thé. Cong nhan diéu khién dam rung cd sirc khoe t6t khi nhan viéc va
phai dinh ky kiém tra lai strc khoe;

Trong ldc 1am viéc véi dam ban, khéng duwoc dung tay &n trén dam; dung day kéo mém
dé di chuyén dam, khéng duoc ndm vao day dan dién hay cap dién dé kéo dam;

DE tranh dam bj qua ndéng, ct sau 30 phdt lam viéc phai tat may va nghi khodng 5 + 7
phut dé may ngudi va khéng duoc lam ngudi tire thi bang nudc;

Khi nghi gidi lao hodc di khoi noi lam viéc, phai tdt may dam;

Sau khi két thuc cdng viéc, may dam rung va day dan dién can dwoc lam sach khdi bé
téng va chat ban, lau khé, cudn day va cat vao kho bao quan;

Céng nhan diéu khién dam rung can phai st dung gang tay cé |&p dém day & long ban
tay;

Khi bdo dudng bé tdng phai dung gian gido hodc giad d&. Khéng duoc dirng 1én cac cot
chdng hodc canh c8p pha. Khdng dwoc dung thang twa vao cac bd phan két cau bé tong
dang bao dudng; néu bao dudng bé tong vé ban dém hodc nhitng bd phan két cau bé
téng bi che khuat, phai cé dén chiéu sang...
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d. An toan lao dong trong cong tac lap ghép trong tai liéu an toan xay dyung

Trong xay dung dan dung, khong phai luc nao cac cong trinh cling dugc thi cong bang bién phap
d6 bé tong cot thép toan khéi. Nhiéu cong trinh duoc thi cong bang cach lap ghép cac cau kién
da duoc san xuit sin trong nha may dé tr& thanh mot cong trinh hoan chinh. Cac cAu kién duoc
san xudt sin co6 thé 1a cac ciu kién g0, thép hinh hay bé tong cbt thép, bao gém mong, cot, dam,
cac tAm panen hoac san ng luc trude,...

Bién phap thi cong lap ghép céc cau kién 1a su dung can truc dé cau chiing vao vi tri thiét ké. Sau
do, moi ndi cua cac cau kién nay dugc cb dinh bang cach str dyung bu l6ng, han hodc d6 bé

tong. .. Thong thudng, cong viée lap ghép cac ciu kién chil yéu thuc hién trén cao so véi mat dat
hodc mat san cac tang nén c6 nguy co giy tan nan.

e Cac nguy co gy tai nan lao ddng trong cong tac l13p ghép

o S dung can truc dé ciu lap khdng dap (rng vai cac thdng sb k§ thuat nhu trong luong,
khodng cach va chiéu cao I3p d&t cac cau kién... nén ¢ thé din t&i can truc bi qua tai, tay
can bj vdi, cau kién bi kéo 1& hodc va cham vao céc két cau d3 13p dat trudc, gay sap do
cong trinh hay gy d6 can truc;

o CAaukién ciu l3p bi roi do st dung céc dung cu va phuong phép treo budc khong ding ki
thuat nhuw nut budc khong chic chan, day treo, méc cau khéng di chiu lyc... Viéec xac
dinh vi tri treo budc cau kién khéng ding lam cau kién mat can bang, chao dao, nghiéng
1at hodc lam thay d6i kha nang chiu lyc clia cac bd phan két cdu dan dén bi gay, v& hodc
bién dang, tai hodc mdc treo bj bat ra khéi cau kién...;

o C4u kién bj roi, dé khi diéu chinh va cé dinh vao vi tri thiét k& (khi ma céc ciu kién d3
thao khdi méc cau clia can truc). C8 dinh tam khong vitng chic cling lam cau kién bj It
do;

Roi nga do lam viéc trén san thao tac khong deo day an toan;
Lap ghép khong ding theo trinh tu thiét k&, khong dam bao su 6n dinh cla tirng cau
kién hay cta b6 phan céng trinh;

o Lién két han, dinh tan, buldng hay d6 bé tdng méi ndi gitra cac cau kién véi nhau khéng
dam bao chat lugng;

o Cdng nhan phuc vy cong tac I3p ghép (lai cau, tho treo budc, tho 13p ghép hodc tho
han,...) vi pham néi quy ky luit lao ddng va néi quy an toan lao déng nhu: di lai, [én
xudng khéng dung thang ma leo tréo trén dinh cac ciu kién dang ciu I3p, bam hoic
dirng ngdi trén cau kién, ném hodc bat vat liéu, dung cu lam viéc & trén cao...

e Cac bién phap dé phong tai nan lao dong trong cong tac l13p ghép
o Céc bién phap dé phong chung
= DE phong ngira tai nan lao ddng trong cdng tac 1ap ghép, nhitng bién phap co
ban vé k§ thuat an toan phai dugc nghién clru, dé xuat trong thiét ké va nhirng
thanh vién trong déi 13p ghép phai duoc hoc tap dé ndm virng va thyc hién
dung khi thi cong.
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Trong phan thuyét minh va cac ban vé thiét ké thi cong 13p ghép phai chi r&: +
Loai can truc st dung dé 13p ghép;

= Vjtri va phwong phap x&p dat cac cau kién trén mat bang cau I3p; + Cach
b tri va khu vuc hoat dong clia can truc cau l3p;

= Cac dung cy, phu tung va phuong phap treo budc cdc cau kién; phuong
phap khuéch dai va gia cwong cau kién trudce khi cau 13p trong trudong
hop can thiét;

»  Trinh tu 13p ghép céc cau kién clia cong trinh;

»  Phuong phap |3p ghép tirng loai cau kién vao vi tri thiét ké: cau chuyén,
|ap d&t, didéu chinh cau kién vao vi tri theo dung thiét k&, c6 dinh tam
hodc cd dinh vinh vién;

= B tri phuong tién lam viéc trén cao (gian gido, gido ghé, gido treo,
thang hodac san thao tac,...).

BG tri va sap x&p cac cau kién trén méat bang cau lap

Cdc cau kién phai dwoc b6 tri trong tAm hoat dong cla can truc va dugc xép dat
theo duing chiéu cao va khodng céch gitra cadc chong cau kién.

Chiéu cao cac chdng ciu kién bé tdng va c6t thép quy dinh nhu sau: + Panen san
xép tlr 10 dén 12 |&p véi chiéu cao khong qua 2,5m; + Khdi mdng va tudong xép
bén 1&p, khéng qud 2,25m;

=  Dam va cdt khéng cao qua 2m;

= Gilta cac I&p phai c6 gb ké véi tiét dién 60 x 60mm hoidc 100 x 100mm; +
Panen tuwdng phai x&p trong cac khung gia chit A;

=  Giita cac chdng cau kién phai chira khoang cach t&i thiéu 1a 1m.

Dé phong sy cd hodc tai nan lao dong khi st dung can truc 13p ghép

= (b bién phap dé phong tai nan khi lam viéc véi may, thiét bj xay dung;

»  Cac can truc dé cau |ap phai dap rng véi cac thong s6 yéu cau l3p ghép
cu kién vé trong luvgng, kich thudc... va vi tri 13p dat ching trén cong
trwong;

=  Trong moi trudng hop, khdng dugc ciu 13p cau kién cé trong lugng 1én
hon trong tai (strc cau) cha can truc & tam vdi tuvong ng;

= Khéng dwoc ciu ciu kién bj vui Iap dwdi dat hodc bj vat ndng khac dé
[én;

=  Khoéng dwoc ciu ciu kién & ngoai tam vdi ldn nhat, khdng ciu kéo 1& cau
kién hodc cdng nhan phai kéo hay day cau kién khi con treo lo Iirng trén
khong.

Dé phong cau kién bj roi khi treo buédc
Treo budc cac cau kién cau |3p 1a mot thao tac rat quan trong dé ngin ngira
ching bi tudt, gay hoac roi, gay tai nan lao dong nhu:

= DAy treo budc thudng |a cap bang thép véi dwong kinh va kha ndng chiu
lwe d3 tinh todn phlu hop véi trong lwong vat cau;

= Cac nut budc phai chit, chd treo méc phai chic chn, khong dé tudt roi
cau kién khi cau I3p;

= DAy treo budc phai duwoc kiém tra thudng xuyén. Néu sé sgi thép cla
cap bj dit hodc duwong kinh cap bi mai mon qua quy dinh thi phai loai
bo.

= Vjtri treo budc ciu kién phai chon sao cho khi cau & trang thai can bang,
khong bi nghiéng, 1at. Néu cau kién cé canh sic, chd budc day treo phai
c6 dém 16t bang gd hay cao su dé day khdng bi mai mon, dit... Miéng
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dém phai dugc gén chit vao cau kién hodc day treo, khong dé roi xudng
ldc day bi chung hay luc d3 dat cau kién vao vij tri.

Méc ciu cla can truc cling nhu mdc treo & cac dau day treo phai co
khoda an toan dé cap khong tudt khdi méc cau, 1am roi ciu kién

= P& phong tai nan lao ddng khi cdu chuyén cau kién

Khi cau chuyén ciu kién theo phuwong ngang, phai nang cau kién |én cao
hon cdc vat khac tdi thiu 13 0,5m;

Nhitng cau kién dai trén 6m, cé thé dung day chio dudng kinh khéng
nhd hon 25mm hay cép thép nho dé gidng gitt va diéu chinh cau kién
khoi quay;

NE&u trong luvgng cla cau kién xap xi trong tai & tAm véi twong (rng cla
can truc, phai kiém tra sy 6n dinh cta can truc va do an toan clda phanh
bang cach ciu thlr cu kién dé 1én d6 cao tir 10 + 20 cm. Né&u tai treo
hodc can truc chua can thi phai cho ha tai xuéng mat bang dé hiéu chinh
lai. CAm hiéu chinh tai khi tai dang & trang thdi treo lo ling;

Khi cau chuy&n, cdm tuyét d6i ngudi bam vao hodc ngdi, dirng trén
cdu kién cling nhu cdm ga dat bat ky vat gi & trén dé néu khéng duoc
budc gitt chic chan;

Trong thoi gian ciu I3p cau kién, khu vure nguy hiém phai duoc rao ngan
va 6 tin hiéu va bién bdo dé phong. Cam ngudi dirng & dudi ma & trén
dang tién hanh |13p ghép, cling nhu & trong khu vue di chuyén cau kién
bang can truc;

Cam dé cau kién 13p ghép treo lo Itrng trén khéng ltc nghi viéc.

= P& phong ciu kién d6 hoac roi trong luc ha, dat va diéu chinh

Lap dat cau kién: khi ciu kién d3 ha xudng thap cach méc dat khong qua
30cm, céng nhan méi dugc dén gan dé dén, dat va diéu chinh vao vij tri
thiét ké;

Chi dugc thdo méc ciu clia can tryc ra khoi cau kién khi d3 18p dat xong,
sau khi ching d3 dugc cd dinh chic chan;

Sau khi cau kién d3 dwoc thdo khoi méc ciu, cAm tién hanh bat ky mot
su dich chuyén nao khac. Néu can xé dich vi tri cGia ciu kién d3 |13p dit
thi phai treo lai vao mdc ciu cla can truc, cdu nhic |én va diéu chinh khi
ciu kién dang treo trén moc cau;

DE 6 dinh tam thoi cc cu kién d3 d&t vao vi tri thiét k& phai dung cac
dung cu ¢6 dinh tam th&i pht hop cho méi loai.

= D@ phong cdng nhan I3p ghép bj nga tir trén cao

DE phong ngtra bi ngd cao khi 13p ghép, trong thiét ké thi cong phai quy
dinh vi tri |I3p d&t cdc phuong tién lam viéc trén cao (gido cao, gido ghé,
thang treo, néi treo,...);

Khi I&n (xudng), phai st dung thang treo gan vao két cau vitng chic;
khéng leo tréo theo cac bd phan cla két ciu, di lai trén dinh tudng, dinh
dam, xa gé hodc dan mai...;

Khi I3p ghép & nhitng vi tri khdng cé phuong tién bao vé khi lam viéc
trén cao, phai deo day an toan va day nay phai budc vao céc vi tri vitng
chic;

Cong nhan 13p ghép phai 1a ngudi cé kinh nghiém va ndm vitng cac bién
phép an toan vé |3p ghép, phai dwoc trang bi cac phwong tién bdo vé ca
nhan khi lam viéc;
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Phai cé can bd k§ thuat thi cong hodc ddi trudng hwdng dan va gidm sat
thi cdng trong subt qua trinh |3p ghép;
Phai ngrng cau 1ap khi cé gié tir cap 5 tré 1én hodc khi troi toi.

= P& phong tai nan lao dong khi I13p ghép céc cau kién thép
= Ngoai cac bién phap phong ngira tai nan lao dong nhuw da néu trén, khi l3p ghép
céc cau kién thép can chi y thém cac bién phap sau:

DGi v&i cac cau kién thép ¢ kich thudc 1én, trudc khi ciu 1ap, phai duoc
gia cuong bang cac thiét bj giang chéng tam dé dam bdo 6n dinh, chong
bi bién dang, cong vénh, tham chi bj bién dang hoic giy cuc bod;

D3t cac thanh gidng cd dinh (hay tam thai) cung luc khi [3p ghép cau
kién chinh.

Khi I3p mai, cdm céng nhan di lai trén cac thanh gidng, xa go va trén
chdng ndc... ctia dan vi kéo; mudn di lai trén dan thép phai lam san rong
it nhat1a 0,5 m va cd lan can bao vé cao it nhat 1m.

Chi duoc thdo mdc ciu ra khoi cac cau kién sau khi d3 duwoc c6 dinh
virng chic;

Dai vai cot phai cd it nhat bon buldng neo gilt & cac phia hodc sau khi d3
c6 cac day giang neo tam;

D6i vai dan vi kéo, sau khi d3 13p xong céc thanh gidng tam hodc cac xa
g6 v&i cac dan d3 13p dat va cd dinh trudc;

DEi véi dam cau truc va dan d& vi kéo, sau khi d3 bat chat it nhat 50% s6
buldng hodc dinh tan theo thiét ké;

D6i vai cac két cau han, dung buldng tam thoi bat vao tat ca cac 16
buléng.

DGi vai cac két cdu tAm mdng tan dinh, sau khi d3 bat buldng véi s6
lwong it nhat bang 20% s6 16 theo chu vi. Khi khéng dung buléng hay d6
g4 siét chat thi tién hanh han dinh vdi d6 dai it nhat bang 10% dudng
han theo thiét k& va khéng ngan hon 50mm.

= D& phong tai nan lao dong khi l3p ghép céc cau kién bé tong cot thép

Trwéce khi cau 13p phai danh dau cac duwong truc va dd cao vao cac cau
kién;

Sau khi I3p cot vao méng chau (méng cbc), néu cot cé chidu dai dudi
10m, c6 thé cd dinh tam thoi chan cot bing chém gd hay chém bé téng;
Dai vai céc cot cb chidu dai trén 10m, ngoai chém ra can phai s&t dung
thém day giang neo xudng dat hay khung dan dit trén mit mong;

Co6t nha nhiéu tang cé thé cd dinh tam bang day giang neo hay thanh
chéng xién xudng san, hodc dung khung dan dé dam bao tinh 6n dinh,
virng hodc diéu chinh;

DEi vdi cac k&t cau nhu: dam cau truc, dam san, dam va dan mai, sau khi
dat vao vi tri thiét k&, c6 thé c6 dinh bang day gidng neo & hai phia
xudng dat hay san; hodc dung thanh gidng ngang méc vao dam hay dan
da 13p d&t va c6 dinh trudec;

Khi cau 13p cac tdm tuong, phai dé theo phuwong thang ding;

D6i v&i cac tdm san hodc tdm mai, chi dwoc 13p ghép sau khi d3 cd dinh
chac chan cdc dam hodc dan d& ching;

Khi I3p cac tdm ban cong (6 ving), phai cé thanh chdng trudce khi cd
dinh;
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= Khihan va d6 bé tdng, cdc mdi ndi lién két gitra cac cau kién phai dwoc
tién hanh tir san thao tac trén gido, ghé di dong hodc san treo cé lan can
an toan. Khéng duoc dung thang twa dé thuc hién cic cong viéc trén;

= Chiduwoc |8p ghép cac két cau cla tang trén sau khi d3 13p xong & tang
dudi.

d. An toan lao dong trong cong tac xay twdng trong tai li€u an toan xiay dung

Tudng cta cong trinh ndi chung dugc xay ¢ nhicu vi tri khdc nhau nhu ¢ dudi mat dat khi xay
mong, ¢ trén cao khi xay tuong cla cac tang nha.

Néu cong nhan khong nim dugc cac bién phap an toan khi xay tuong thi rat ¢6 thé tai nan s& xay
ra. Do do, ho can hiéu nhitng nguy co c6 thé xay tai nan lao dong va bién phéap d¢ phong.

e Cac nguy co gay tai nan lao dong trong céng tac xay tudng
o Khai xay bi d6, nguy co lam cho khéi xay bi dé chd yéu nhu:
= Vira xdy khéng bdo dam chat lwgng vé do dinh két va cudng d6 chiu luc;
= Khitrdn vira khong bao dam dung ty 1é phéi liéu véi, cat, xi mang va nudc. Viéc
nhao tron vita khéng k§ 1am cho vita khong nhuyén déu;
= Tuwdng xdy cao qud quy dinh, khéng bé tru, mach vita chua khd, mua uét...
o Vipham quy tic k§ thuat xay:
= D3t gach khéng ding quy tic, cac |dp xay trung mach nhiéu, 1éch mé;
= Vira xay khéng 1ap kin mach (khdng no vita) hodc vira xay qué day, gach uét; +
Tuwong xay nghiéng, khong thang ding;
= M3t xay khong ngang bang; ddy vao tuwdng, cham vat liéu vao tudng xay;
= Xay qua chiéu cao quy dinh hodc xay véi cho mdi dot xay;
= Xay twdng 11cm (twdng con kién) qué dai ma khéng bé try;
»  Khong che day twdng mai xay khi bi mwa lam cho vira xay bi rita;
= Blrc tudng xay gap gid, bdo hodc 16c bat ngd khéng chdng d& kip...
o Khéng b6 tri cdc phuong tién [am viéc virng chac va an toan khi xay & trén cao nhu: gian
gido, san thao tac, chéng hodc thiéu lan can an toan...
o Vipham qui tac an toan khi van chuyén vat liéu dén vj tri lam viéc + Tung ho3c ném gach
Ién cao hodc xuéng dudi;
= PG gach 6 at tir trén mat dat xuéng hé mong.
o VAt liéu hodc dung cu roi xudng ngudi lam viéc & dudi
= O phia trén chd lam viéc hoic I8i ngudi qua lai phia dudi khdng cé san, ludi
chan vat roi;
»= Khoéng rao ngan xung quanh cong trinh dang thi cong & trén cao.
o Co6ng nhan vi pham ndi qui an toan va ky luat lao dong
*  Pi, dirng hodc lam viéc trén dinh blrc twdng hay tru tuong;
» XAy & chd nguy hiém trén cao (géc san & tang cao hay mép cong trinh trén
cao,...) nhung khong deo day an toan...
o Chéat nhiéu vat liéu qua quy dinh trén san cong tac.
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e Cac bién phap dé phong tai nan lao déng trong cdng tac xay tudng
o Antoan khixday méng

Trudc khi lam viéc & dwdi hd méng, phai kiém tra tinh trang vach dat (thang
dirng hay mai déc) hodc hé két cdu chéng vach (néu cé) hay mép bd hd méng ¢
chat vat liéu, gach d4 hodc b6 tri may mdc..., dac biét chd y hé dao & nhitng noi
dat toi x8p, dat qua 4m wét hodc & gan duwdng van chuyén, chiu dnh hudng
ch&n déng cla xe cd;

Khéng dugc chat ddng dat dao 1én hodc chat vat liéu quanh bd méng, phai cach
xa it nhat 0.5m, khéng duwoc bd tri mdy mdoc nang hodc cho xe di vao st miéng
hé dao;

Vat liéu vira, gach da dua xuéng hé méng cé thé dung trong céc thung chira
virng chac va chuyén bang phuong tién co gidi hodc thi cong;

C6 thé van chuyén gach bang van truot, khéng duoc d6 6 at hodc ném gach, da
xuéng hé;

Cam lam viéc hodc van chuyén vat liéu trén miéng hd trong khu vuc dang ¢
ngudi lam viéc & dudi néu khéng cé bién phap ddm bdo an toan;

Khi cau chuyén vat liéu xudng hd phai ha tir tir, khong duoc lac, giat hodc va dap
manh thung chira vat liéu;

Cam dirng duwdi thung chira vat liéu khi dang di chuyén, chi dugc dén gan thung
chtra khi né d3 dugc ha xudng thap cach chd dat khoang 20 + 30 cm;

Khi thi cdng xay tuerng, néu hé méng bi ngdp nwdc do mua hay nuéc ngdm thi
phai bom, tat hét nwdc trudce khi ti€p tuc lam viég;

Khong dwoc 18p dat mot bén méng trudce khi vita clrng. D6 véi tudong chan, chi
duoc |ap dat sau khi twong d3 dat téi cwong dd cirng nhu thiét ké;

Néu h6 méng duogc lap dat & gan méng cia mot cdng trinh khac ma ddy mong
nay cao hon ddy méng lap dat thi hé théng chéng vach nén dé nguyén & trong
dat.

o Antoan khi xdy twong (trich QCVN 18: 2014/BXD)

Phai xem xét tinh trang cia méng hodc cla phan twdng da xay trudce cling nhw
tinh trang cua gian gido va gia d& trudc khi thi cong;

Khi xay t&i d6 cao cach nén nha hodc mat san tang 1,5m phai bac gian gido hoic
gid d& theo quy dinh;

Chuyén vat liéu |1&n san cong tac & do cao trén 2m phai dung cac thiét bj ciu
chuyén. Ban nang gach phai cé thanh chdn dam bao khong roi, d6 khi nang;

Khi lam san cong tac trong nha dé xay thi bén ngoai nha, phai dit rao ngan hoic
bién bdo cdm céch chan twdng 1,5m néu xay & dé cao khéng I&n hon 7m hodc
cach chan tudng 2m néu xay & dé cao 1&n hon 7m;

Khéng dugc phép: Birng trén bd twdng dé xay; Di lai trén bd twong; Dirng trén
mai hat dé xay; Tua thang vao tudng méi xay dé |én xudng; DE dung cu hoic vat
lieu xay dung trén bo tuong dang xay;

Khdng dugc xay tudng qué hai tAng khi ting dwdi chwa ¢ dam san hodc san
tam;

Khi xdy, néu cé mua to, gidbng hodc gié cip 5 trd 1én, phai che day, chdng d& khdi
xay dé khéi bi xdi 1& hodc sap d6;

Khi xay xong tru déc l1ap hodc dau hdi, vé mla muwa bao phai lam mai che;

Khi vira xay vira ¢é dinh cac tdm 8p, chi dugc ngirng xdy khi d3a xay qud dé cao
mép trén cla cac tdm 8p do;
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»  Xay cdc mai hat nho ra khéi tudng qua 20cm phai cé gid d& cong son. Chiéu rong
clia cac gid d& cong son phai I&n hon chiéu rdng clia mai hat 30cm. Chi duoc
thao d& gid d& con-xon khi két cdu mai hat d3 dat cwong do thiét ké./.

o M6t sé lvu y khi xdy tudng:

= Khixay tuwdng cao tir 1,2m tré 18n k& tir nén nha hay san tang, phai ding trén
gido ghé& cé thanh chan. Mt san thao tac phai thap hon mit tuong xay 2 + 3 16p
gach dé cong nhan khéng phai cui xudng phia dudi va tao nén g& bao vé cho
cong nhan;

»  Twong xay day 33cm trd 1én phai bac gido ca hai bén trong va ngoai tuong;

= Khildp d&t va thdo d& tdm che bao vé, cong nhan phai deo day an toan;

= Cam sir dung tdm che bao vé dé lam gian gido, di lai hodc x&p vat liéu trén do;

= Cam xay tuwdng qua hai tAng nha khi tAng gilra chua cd san ting hodc san tam.

o Phai che chdn nhitng 16 twong tir tang hai trd 1én, néu ngudi cé thé lot qua duorc;

= Khi xay mai dua (mai hat) nhd ra khdi twong qud 30cm, phai cé gid d& cdng son.
Cong nhén phai dirng trén gido ngoai hodc gido cong son, san thao tac phai co
lan can an toan cao 1m, khoang céch gitta lan can va mép ngoai mai dua it nhat
la 60cm;

= Cam chuyén gach bang cach tung |&n cao qua 2m;

=  Trong mét ngay, mét dot xay khéng dugc cao qua 1,2m.

5. An toan lao dong khi thi cong phan hoan thién cong trinh
a. An toan lao dong trong cong tac trat trong tai liéu an toan xay dung

e Antoan lao dong trong cong tac trat
o Coéng tac trat bao gdbm trat tudng trong, twdng ngoai, tran, phao va trat tao cac chi tiét
kién tric cho cdng trinh. Cong tac trat, chl yéu dwoc thuc hién bang thl cong. Ngoai ra,
mot s6 cong trudng sir dung may phun vita dé trat. Khi lam viéc, tai nhiéu vi tri, nguoi
céng nhan phai lam viéc & trén cao so vdi mat dat hodc méat san tang nha theo chiéu cao
cong trinh, véi sy tro gilp cha hé théng dan gido.

e Cac nguy co gay tai nan lao dong trong cong tac trat
o Nguy co gay tai nan lao dong khi lam viéc trén cao;
o Cac vat dung c6 thé roi, twdng cé thé d6 vang ban vao ngudi;
o Céc mang vira trat tran roi xuéng mat ngudi cong nhan do nén trat qua 4m khién vira
trat bi chay;
o May, cdng cu hd tro cé thé gay tai nan;
o Voi phun vita cé thé bj hd hay thing khién vita phun vao ngui...
e Cac bién phap dé phong tai nan lao déng trong cong tac trat
o Cé bién phap dé phong tai nan khi lam viéc vdi may va thiét bi xay dwng, khi lam viéc
trén cao.
o Deé phong tai nan lao dong khi trat trong céng trinh:
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= Chiduwoc tién hanh cong tac trat trong sau khi d3 13p dat xong khung ctra, vach
ngan, hop thdng gid va cac cong viéc xay |13p chuyén mén khac...;

= Chiduwoc tién hanh trén céc loai gian gido hodc gido ghé& véi lan can an toan chac
chan ca 4 phia;

= Chi dugc phép dung thang treo & nhirng noi riéng biét, cé khdi lugng it.

o Deé phong tai nan lao dong khi trat ngoai cong trinh: Khi tién hanh trat & hai hay nhiéu
tang cung mot ldc, can bé tri san bao vé trung gian gitta nhirng ngudi [am viéc tai cac
tang. Cong nhan phai dirng trat & cac vi tri so le nhau gitra cac tang.

o Deé phong tai nan lao dong khi sir dung may phun vita:

= Nhitng ngudi khéng cé trach nhiém phai dirng céch xa may it nhat 10m;

= Chislr dung cdng nhan da duoc dao tao vé stir dung mdy phun vira vi cdng viéc
nay doi hoi thue hién rat nghiém tdc qui trinh k§ thuat va k§ thuat an toan;

=  COng nhan vin hanh may can dugc trang bi cac phuong tién bao hé lao déng
nhu mat na, kinh hoac gang tay...;

= Trudc khi lam viéc, phai kiém tra tat ca cdc bd phan ciia may nhu: voi phun,
dudng 6ng cao su, déng hd bdo &p luc, van an toan hodc hé théng tin hiéu...;

= Trong khi lam viéc, ludn theo d&i, khong dé cho 6ng dan vita bi gap khuc hay
xoan thanh vong. N&u thay hién tuong bat thudng nhu voi hd hodc nit thi phai
ngirng cdng viéc lai ngay va tién hanh thay éng khéc;

= Cam viéc ngirng cung cap vita vao voi phun bang cach bé gap dng dan vita;

= Sau khi xong cong viéc, phai théi rira lai hé théng 6ng. Phai ngat dién cho may
khi théi rira hodc stra chita may;

= Phai doi trong mdy ha hét dp suat mdi tién hanh théi rira, lau chui, sira chita...

b. An toan lao ddng trong cong tac dp, lat va lap d:t thiét bi trong tai liéu an toan xay dung

e Cong tac 8p tudng va lat nén ndi chung déu phai st dung cac may cdng cu str dung dién dé cat
hodc mai cac gach..., vi vdy can lwu y sau:
o Tuan tha quy dinh an toan khi lam viéc véi cac loai cong cuy, dung cu hd tro;
o Chap hanh quy dinh vé an toan lao déng trén céng trwdng xay dung;
o SU dung phuwong tién bao vé ca nhan thich hgp trong qua trinh thi céng.

c. Cong tac son va quét voi cong trinh (trich QCVN 18: 2014/BXD) trong tai li€u an toan
xay dung

e Quét vodi, son va trang tri bén ngoai nha phai lam gian gido theo quy dinh;

e Son khung clra troi phai cé gian gido chuyén dung va ngudi lao déng phai deo day an toan.
Khong duoc di lai trén khung ctra troi;

e Chiduwoc dung thang tua quét voi, son trén dién tich nhé & d6 cao cach nén nha hodc san khong
qua 5m. O d6 cao trén 5m, néu dung thang tua phai cd dinh d3u thang vdi cac bd phan két ciu
6n dinh cla cong trinh. Khéng dugc ti thang vao khung cira sé;

e S dung cdc may son vdi, son dau phai theo quy dinh;

e Son bén trong nha hodc dung céc loai son cé chira chat ddc hai, phai trang bi cho ngudi lao ddng
mat na phong déc;

e Khison bén trong nha bing cac loai son cé chira chat doc hai, phdi mé tat ca cira va thiét bi
thong gio trong phong trwdc khi bat dau vao lam viéc it nhat 1h;
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e Khéng dugc hat thudce 1a va 1am bat ky mot cong viéc cé st dung |lra hodc phat sinh tia Ilra &
trong khu vuc sit dung son nitré. Phai ngat dién néu trong phong cé duwdng day dan dién hodc
céc thiét bj dién dang van hanh;

e Khéng dugc cho ngudi vao trong budng da quét vdi, son cé pha cac chat doc hai chwa khé va
chuwa duoc théng gid té6t ma khdng cd thiét bj bao vé an toan;

e Nha diéu ché son phai dugc thdng gid tot. Pén chiéu sdng va cac thiét bj trong nha diéu ché son,
phai dam bao an toan vé chdy n6. Cac thung son phai cé nhan hiéu ghi rd tén vat liéu, m3 hiéu,
loai dung méi, s6 hiéu san pham, ngay san xuat va trong luong;

e Khidung dau dé pha ché, phai cé bién phap dé phong dau ban ra ngoai. Khong chira dau qué 1/4
dung tich thung nau. Noi dun dau phai bd tri riéng biét va phai theo dung céc quy dinh vé phong
chdy va chita chdy hién hanh;

e Khitay cac |&p son cii bang hod chat, ngudi lao dong phai deo ging tay cao su va dung gdo cé
can dai dé muc. Dung dich thai ra sau khi tdy phai duoc thu hoi vao thung riéng dé xtr ly theo
quy dinh hién hanh vé bao vé mai truong./.

e Cdc bién phap dé phong tai nan lao dong trong cdng tac son va quét voi:

o Céng nhan phai dwoc trang bi day dd dung cu bao vé ca nhan nhu: kinh, mii, kh3u trang
va gang tay. Truvong hop phong son qua kin ma chua théng gidé dwoc thi cong nhan phai
duwoc trang bi binh thd oxy;

o Trong moi trudng hop, phai dung hé thdng thong gié cuc bd nhu quat dé thong gid khu
vue son. Phai ddm bao thay d6i khéng khi it nhat 2 [an trong 1 gid;

o Trudc khi lam viéc véi may phun son, can kiém tra 6ng dan cao su va thir véi dp suat gap
1.5 [an so vdi dp suat lam viéc;

o Cam ngudi luu lai trong phong mdi son qud 4 tiéng.

CHUONG 2: AN TOAN SU DUNG MAY VA THIET BI,
DUNG CU HO TROQ

Trong xay dung, cac loai may va dung cu, thiét b thi cong khong thé thiéu. N6 hd tro thi cong
dat chat lugng va dung tién do, tang nang suat lao dong va giam bdt viée nang nhoc cho cong
nhan. Tuy nhién, khong ndm dugc cac bién phap va ki thuat an toan khi lam viéc voi cac may
hay thiét bi thi nguy co gdy ra tai nan lao dong co thé xay ra cao. Do d6, dam bao an toan lao
dong trong str dung mady, thiét bi thi cong 1a rat quan trong.

1. Cac nhém may xay dung trong tai li€éu an toan xay dung

Cac may, thiét bi thi cong trong xay dung rat nhiéu va da dang, trong d6 c6 nhiéu loai ndm trong
danh muyc ¢6 yéu cau nghiém ngit vé an toan lao dong do Nha nudc qui dinh, ¢6 thé duoc phan
ra thanh cadc nhém nhu sau:

e Cac mdy thi cdng nén, méng coc nhu mdy déng coc, khoan coc, ép coc...

e Cac may thi cong dat nhu may xidc, may Ui, may dam dat...

e Cic may nang, ha vat liéu nhw can truc hodc van thang...

e Cac mdy van chuyén vat liéu nhu 6t6 hay may xtc, may xuc lat...

e Cac may phuc vu cdng tac d6 bé tdng nhu trdn vira, trén bé tdng, mdy dam...
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e Cac méy cung cap khi dp lwc cao nhu may nén khi...
e Cac thiét bi kéo rng suat trudc nhu kich thay lyec...
e Cac mdy dién nhu may phét dién, may bién dp, may han...

Cac may trén 1a nhitng may, cong viéc cd yéu cau nghiém ngit vé an toan, vé sinh
lao dong. Nguoi lao dong vén hanh cac loai may trén phai tham gia 16p tép huan riéng.
Gi4o trinh nay chi néi dén an toan trong thi cong dbi voi cac thiét bi, dung cu cam tay.

2. Cac thiét bi, dung cu hd tro trong xiy dwng trong tai li¢u an toan xiy dung
a. Yéu ciu chung (trich QCVN 18: 2014/BXD) trong tai li¢u an toan xiy dung

e Dung cy, thiét bj cam tay phai an toan va tién loi, cdc bd phan chuyén dong phai dugc che chdn
t0i da, cd co ché tat ngay lap tirc va khong bi ngdu nhién bat tré lai, khong lam viéc qua tdc do
an toan ghi trén dung cu va chi khéi déng tir téc d6 nhd nhat.

e Cdc dung cy, thiét bi cé khéi lugng 10kg trd 1én phai dwoc trang bi co cdu dé nang, treo khi lam
viéc;

e Cacdung cy, thiét bi cAm tay dung dé dap, duc phai bao dam:

o Dau mii khdng bj nit né, hodc bat cir mét hu hong nao khac;
o Can khoéng bi nit, v&, khong cé canh sac va phai cé chiéu dai thich hgp dam bao an toan
khi thao tac.

e Dung cy, thiét bj cdp cho ngudi lao dong phai dong bo, kém theo hudng dan st dung dé hidu va
dé thyc hién;

e DAy cap dién va 6ng dan khi nén phai duoc chon duéi dat hodc treo trén cao,

e khong duoc kéo cing, xodn hodc gap khi dang van hanh. Khong duoc dét day cap dién, day dan
dién han cling nhu cac 6ng dan hoi dé 1én nhau;

e Nhitng ngudi da dugc dao tao va duoc chi dinh méi dugc si dung thiét bi dién, khi nén... Phai
str dung dung cu va cac bd phan cla dung cu theo didng chirc ndng thiét ké&; phai & trang thai
khoé manh, tinh tdo va mang day ddi PTBVCN (quan 4o, mi, kinh, kh3u trang, ging tay, gidy, dng,
day an toan,...). Khi lam viéc trén cao, phai trang bi thung dung d6 vat; dung cu va thung dung
dd vat phai dwoc budc day tranh roi gay tai nan;

e Khikhdng lam viéc, dung cu, thiét bi cAm tay phai duoc tit va dong géi, bao quan ngin nap, can
than, tranh d6 v&, tranh gay sat thuwong do cac bd phan nhon sic. Phai bao boc lai cac bd phan
nhon sdc cla dung cy, thiét bj khi di chuyén;

e Trudc khi sir dung: kiém tra diéu kién lam viéc an toan cla dung cy, thir chay khéng tai dé phat
hién sai st, nhitng bd phan da hodc sdp bi hdng can phai stra chita ngay;

e Trong khi lam viéc, ngudi lao déng phai dirng & tw thé an toan, vitng chai trén 2 chan, dung ca 2
tay dé diéu khién dung cu, khong duwoc dirng trén bac thang néi dai. Kep chat vat truwdc khi
khoan hodc siét dai 6c. Khong dung tay dé don phoi kim loai, nAm bét cac bd phan may dang
quay hodc dit tay, chan gan cac bd phan may dang chuyén dong;

e Phai ngat ngudn dan dong khi thay hién tuong bat thuong, khi mat dién, mat hoi, khi di chuyén
dung cu hoac khi nglrng lam viéc;

e Chi nhitng dung cu dugc cach dién hodc lam tir vat liéu khéng dan dién méi dwoc dung & gan
noi cé dong dién chay qua va cé nguy co bi dién giat.

e Chidung dung cu khong phat ra tia Ilra lam viéc noi cé bui va hoi dé chay, né;
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e Trong khi thi cong phai cé bién phdp ngin ngtra khd niang xuyén thing cac két cdu lam ban cac
loai vat liéu vao nhirng nguwoi xung quanh.

b. Cac nguy co giy tai nan khi sir dung thiét bi, dung cu thi cong xiy dung

Trong thi cong xay dung, cac loai thiét bi, dung cu cAm tay co nhiéu loi ich. Tuy nhién, néu
khong c6 y thuc tot, thieu phuong tién bao vé, thieu phuong phap lam vi¢c an toan thi c6 thé xét
dén cac nguy co gay tai nan lao dong nhu sau:

e Thiéu sét trong quan ly may
o Ché& dd kiém tra, stra chira, duy tu, bado dudng chua ding quy dinh;
o Giao trach nhiém khong rd rang trong viéc quan ly va str dung may;
o Khong cé hd so, ly lich, tai liéu hwéng dan vé 1dp dét, st dung va bao quan may.
e Tinh trang may st dung khéng tét
May khdng hoan chinh hodc thiéu cac co sau an toan khi st dung;
May da hu hong khéng duoc stra chita kip thoi;
Thiéu cac thiét bj che chdn hodc rao ngan vling nguy hiém;
May s dung lién tuc trong thoi gian dai;
Thiéu 4nh sang trong ltc thi cong...
e Do ngudivan hanh may
o Khdng bao dam trinh d6 chuy@n mén nhu: chuwa thanh thao tay nghé, céc thao tac
khong chuln xac, chuwa cé kinh nghiém xtr ly kip thdi céc sy ¢é...;
o Vipham ndi quy, quy pham vé an toan nhu st dung may khdng ding cong dung, tinh
nang k§ thuat (qua cong suat, qua tai hodc qua téc do...);
o Khoéng bdo dam cac yéu cau vé strc khde nhu mat kém, tai nghénh ngdng hodc bj cac
bénh vé tim mach...;
o Vipham ky luat lao déng nhu roi khdéi may khi may con dang hoat dong, say ruou, bia
trong lic van hanh may; giao may cho nguoi khong cé nhiém vu va nghiép vu...

O O O O O

c. D¢ phong tai nan khi sir dung thiét bi, dung cu thi cong xay dung

e C6 5 nguyén tac chinh 1a:
o Ludn dam bao cac thiét bi nay dugc bdo quan ding phuong phap va van con trong diéu
kién lam viéc tot;
S& dung cdng cu hodc thiét bi phu hop véi cdng viéc cha minh;
Xem xét can than thiét bj trwdc khi sir dung, khéng s dung dung cu da hw hong; + S
dung cac thiét bj dung véi hwéng dan clia nha san xuat;
o Duorc cung cdp va dung ding phuong phép cac thiét bj bao vé cé nhan di kém.
e T6 chirc tot viéc quan ly may
o Thu trudng don vi phan cdng don vi va cd nhan chiu trdch nhiém quan ly va sir dung
thiét bi, dung cu thi cong gdm: Quan ly ho so, ly lich, thuyét minh, huéng dan kj thuat
|3p d&t, bao quan va s dung an toan; bao dudng, stra chita dinh ky theo ké& hoach.
e Tuyén chon va s dung tho van hanh phai dap &ng cac tiéu chuan sau
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Cé gidy chirng nhan bdo dadm sirc khde do co quan y té c6 thdm quyén cap;
Cé van bang, chirng chi vé dao tao chuyén mén do co quan cé thadm quyén cap;
Cé thé hodc gidy chirng nhan d3 dugc huin luyén vé an toan lao déng;
Puoc trang bi ddy du cac phuong tién bao vé ¢ nhan phlu hop véi cdng viéc;
Puoc hudng dan, huan luyén vé an toan trudc khi ti€p nhan cong viéc...
am chat lwong may tét, an toan khi van hanh
C6 day du cac thiét bj an toan phu hop, hoat ddng chinh xac, bdo dam, tin cay;
Kiém tra, th{r nghiém do bén va dé tin cy cla cac bd phan, co cdu chuyén déng va cac
chi tiét may, thiét bi, dung cu trudc khi van hanh;
o L&p d&t cac thiét bi che chdn va rao ngdn vung nguy hiém;
o Thuyc hién cac bién phap dé phong su c6 tai nan dién.
e Mot s6 bién phap an toan tai noi lam viéc

o Vjtrilam viéc phai ludn dugc quét don gon gang dé ngudi lao déng khong bi vap hodc
truot ngd vao céc thiét bi, dung cu thi cong;

o Khilam viéc véi cac thiét bj cé ludi cwa, dao sdc, phai hudng ra xa vung di lai clia cong
nhan hodc nhitrng nguoi khac cung lam viéc;

o D6ivdi nhitng mdy phat ra tia Itra, tuyét déi khdng dugc dung trong méi trudng ¢ hoi
xang, gas hoac bui than..;

o Khichuyén thiét bj t&i nhitng vi tri lam viéc khac khéng dwoc cdm vao day dién, voi hay
8ng dé 16i di, cling nhu khong dworc giat manh;

o Khoéng duoc dé day dién, voi hay 8ng gan cdc ngudn nhiét, noi cé xang dau hodc cé cac
vat sdc nhon; nhitng ngudi khong cé trach nhiém khong dwoc téi gan céc thiét bi;

o Ludn giit thing bang co thé hodc khong deo db trang strc trong ltc lam vié;

Khdng c6 dung céc thiét bi ma cé mét bd phan ndo dé bi truc trac, dac biét 13 cac bd
phan lién quan dén dién;

o Khoéng dé nwdc roi vao 6 cam hodc phich dién. Khong duoc st dung dung cu, thiét bi
dién cam tay dudi tréi mua; Cac dung cy, thiét bi dién phai dwoc néi ti€p dat, trir cac
dung cu cach dién kép da dwoc kiém dinh va c6 danh dau phan biét; S&r dung cac dung
cy, thiét bi dién cam tay & cac noi dé bi nguy hiém vé dién phai dung dién 4p khong 16n
hon 36V. & nhitng noi it nguy hiém vé dién c6 thé dung dién ap 110V hoic 220V, ngudi
lao ddng phai di ung, hodc gidy va gang tay cach dién. Khi str dung dung cuy, thiét bi dién
cam tay bén trong cac bé, giéng kim loai phai cir ngudi theo ddi tir bén ngoai (trich
QCVN 18: 2014/BXD);

o S dung day dd phuong tién bao vé ca nhan trong qua trinh lam viéc; + Luén dam bao

du anh sang tai noi lam viéc;
Phai lau chui, vé sinh sach sé thiét bi, dung cu va bdo quan cn than;
Khi khéng dung téi, phai cat ching & nhitng noi khé rdo, thodng mat...

°
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Qv
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CHUONG 3: PHONG NGUA TAI NAN LAO PONG DO
NGA CAO
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1. Cac nguyén nhan tai nan lao dong trong xay dung

Theo céc s6 lidu théng ké vé tai nan lao dong thu nhap dugc trong nhiéu nam, tai nan lao dong
ngd cao xay ra phd bién nhét, chiém ti 18 cao nhét (20 - 30%) trén tong sd cac vu tai nan lao dong
xdy ra, trong do tai nan ngd cao lam chét ngudi, lién tuc trong nhiéu nim ciing chiém ty 18 cao
trong s cac loai tai nan chét nguoi khéc.

Tai nan do ngé cao khong nhing chi xay ra ¢ nhiing cong truong lon, thi cong tép trung, cong
trinh cao... ma & ca nhitng cong truong nho, thap tang, thi cong phén tan, phan bé tai nan &
nhiing cao d(_) khac nhau nhu:

e Duwdi5m: 23,4%;
e TU5-10m: 25,8%;
e TUtrén 10m: 51,6%.

Tai nan nga cao chiém t6i 80% cac vu tai nan lao dong trong xay dung. Hang nam, thé gi6i c6
khoang 60.000 nguoi chét do tai nan nga cao.

a. Cac truong hgp ngi cao trong tai liéu an toan xay dung

e Tai nan ngd cao d3 xay ra & tat ca cac dang cong tac thi cong & trén cao nhu: xay, 13p dat, thdo d&
van khudn, 13p d&t cot thép, d6 dam bé téng, 13p ghép cac két cau xay dung va thiét bj, van
chuyén vat liéu I&n cao, |am mai va cac cong tic hoan thién...

e Ng3 cao thudng hay xay ra nhat 1a khi cdng nhan lam viéc & xung quanh chu vi cong trinh, hodc &
cdc bd phan két cdu nhé ra ngoai cong trinh (mai dua, cong son, lan can, hanh lang...) hodc trén
mai (nhat |3 mai doc), mai lop bang vat liéu ron, dé gay va...

e Ngi cao d3 xay ra & cac vi tri [am viéc nhu: leo tréo trén tuwdng, trén cac két cau |3p rap, trén gian
gido, trén khung cét pha, cot thép dé 1én xudng, di trén dinh dam, dinh twdng, qua cira s6... Ng3
khi lam viéc trén thang, san thao tdc tam b bi d8, gdy hodc & vi tri chénh vénh, nguy hiém
khong deo day an toan, khong cé gian gido, lan can an toan...

b. Nhirng nguyén nhéin chinh giy tai nan nga cao trong tai liéu an toan xay dung

e Nguyén nhan vé té chirc, chiém 20 - 30% tai nan nhu:

o B& tricong nhan khéng dd diéu kién lam viéc trén cao, strc khoé khéng dam bao (phu nir
c6 thai, ngudi bi bénh tim, huyét ap, tai di€c, mat kém...) cong nhan chua duoc huan
luyén vé chuyén mén va an toan lao ddng dan dén vi pham quy trinh k{ thuat, ky luat lao
déng va ndi quy an toan lao déng.

o Dilai, thao tac tai cac vi tri nguy hiém, khdng virng nhu: don tay muc, ngoi
phifbroximang...

o Thiéu kiém tra, giam sat thuwong xuyén dé phat hién, ngan chin va khac phuc kip thoi cac
hién twong lam viéc trén cao thiéu an toan.

o Céng nhan chua duoc huan luyén vé chuyén mén va an toan lao dong;

o Thiéu phuong tién bao vé ca nhan nhu giay, ddy an toan, mii bao ho lao déng...

e Nguyén nhan vé k{ thuat, chiém 50 - 60% tai nan nhu:

o Khong sir dung cdc phuwong tién lam viéc trén cao nhu: thang, cac loai gian gido (gido

ghé, gido cao, gido treo, ndi treo...), ddy an toan, lan can hoac ludi...
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o S dung cac phuong tién lam viéc trén cao khéng dam bao céc yéu ciu an toan giy ra
sy cOp tai nan, do nhitng sai sét d3 vi pham mang tinh riéng biét hodc trung hop cla bén
khau: Thiét k&, ché tao, dung |3p thdo d& va sir dung.

= Nguyén nhan do sai sét thiét ké: Xac dinh so d6 va tai trong tinh todn khéng
dung vai diéu kién lam viéc thuec té. Céc chi tiét ciu tao va lién két cac bd phan
hop thanh khéng phlu hop véi kha nang va diéu kién gia cdng ché tao.

= Sai st do gia cdng ché tao: VAt liéu sir dung kém chat lwong gay nit, cong vénh,
mot ri... gia cdng khéng chinh xac theo kich thuwdc thiét ké; lién két han néi
khéng bén chéc.

»  Sajsét trong dwng 1ap, thdo d&: Khdng dung kich thudc cac khoang cach theo
thiét k& (gilra cac cot theo 2 phuong doc, ngang; chi@u cao giira cic ting). Cot
gian gido dit nghiéng khong thang dirng gay ra léch tam cac luc tac dung thang
dirng dan téi qua ng suat; khong bd tri dd va dung cac vj tri cac diém neo gian
gido vao codng trinh thi céng, gian gido dat trén nén dat yéu gay ra lin, khi dwng
|3p gian gido cong nhan khong deo day an toan, vi pham trinh ty 13p dit va théo
do.

= Sai sét vi pham trong qua trinh st dung gian gido: Chat vat liéu qua nhiéu hoac
tap trung dong ngudi trén san thao tac gay ra quad tai. Khdng thudng xuyén kiém
tra tinh trang gian gido dé sira chira, thay thé kip th&i cdc bd phan d3 hu hdng.

e Ngoai nhitng nguyén nhan gay s c6 gay, d6 gian gido kéo theo ng3 cao, nguy co nga cao khi lam
viéc trén gian gido con do san thao tac khéng cé lan can an toan, khéng ¢ thang Ién xudng gitra
céc dot tang san trén gian gido, gian gido bd tri gan cac day dién; cong nhan lam viéc trén céc
tang gido theo mdt phuong thang ding...

2. Phwong huéng phong chong ngi cao trong tai liéu an toan xiy dung

Dé ngidn ngira, han ché tai nan ngi cao, tuy theo tinh chét va dac diém cua cong trinh xay dung,
theo tinh hinh diéu kién va kha ning cu thé ctia cong trudong, c6 thé nghién ciru, 4p dung mét sb
phuong hudng va bién phap phong chong sau:

a. Phwong huéng thir nhat: Han ché, giam cong viéc 1am & trén cao trong tai liéu an toan
xdy dyng

Pé thue hién phuong huong nay can nghién ciru thay doi cac bién phap cong nghe

va t chie xdy dung ddi v6i cac cong viée phai lam & trén cao dé co thé thyc hién dudi
thap. Pay la phuong hudng chu dong, ngan ngtra ngé cao trong thi cong (so nguoi lam
viéc trén cao cang it thi xac sut ngd cao cang giam). C6 thé néu 1én mot s6 bién phép sau:

e Nang cao chat luong san xuat, gia cong cac cau kién 13p ghép:
o Dam bao kich thudc cac san pham ché tao chinh xdc dé tranh phai duc, d&o, ké kich cau
kién & trén cao trong qua trinh cau l3p ching vao vi tri thiét ké;
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o XU ly cau kién cho hoan chinh & dwdi dat trede khi cau 13p nhu duc ba via, xr ly mét bé
téng rd, ty ri, son cac chi tiét két cau kim loai....

e Nghién ctru thay d6i thiét ké cac mai lién két wét bang mai n6i kho trong cac cong trinh 13p ghép
bang cac két cau bé tdng cot thép duc san. Nhu vay s& tranh duoc cac khau 13p dit, thdo d& vén
khudn va d6 bé tong cac madi ndi lap ghép & trén cao;

e 16 hop van khudn, c6t thép thanh cac linh kién, ban san phdm, dung can truc ciu l&p vao vi tri
thiét k&. Nhw vay cdc cong viéc nhu han, budc cot thép, ddng ghép van khuén... cdng nhan ¢
thé thyc hién lam & dudi dat vira thuan tién trong thao tac, vira tranh dwoc nguy co ngi cao;

e Nghién ctru, ti€n hanh “ khuyéch dai” két cau cau lap, tir cac cau kién nho, don chiéc thanh két
cau hodc khai 16n pht hop véi strc ndng cla can truc. Nhw vay sé giam dwoc s6 1an cau |3p cau
kién, méat khac s& gidam dwoc moi néi [3p rap & trén cao;

e Nghién clru, *'ng dung céc thiét bj treo budc két cdu cé khod tu dong hodc ban tw déng dé thao
k&t cau ra khoi moc cau. Nho cé thiét b nay cdng nhan cé thé dirng & dudi dat, san hodc vi tri an
toan dé thdao mdc ciu ra khdi két cau, khdng phai leo tréo |1én cao;

e T6 chirc thi cdng hop ly, cdng nhan chi phai thay déi vi tri lam viéc & cac dd cao khac nhau it nhat
trong ca lam viéc. Tan dung cac phuong tién cau nang nhu can truc, thing tai, paling toi... dé
van chuyén vat liéu. Han ch& d&n murc t6i thiéu viéc van chuyén vat liéu, ciu kién I&n cao theo
phuong phap thd cong (khiéng, vac, ganh...).

Trén day 1a mot s6 bién phap nam trong phuong huéng phong chdng ngi cao bang cach han ché,
giam viéc lam phai thuc hién ¢ trén cao. Day 1a mot phuong hudng phong chong tich cuc “mudn
tranh nga cao thi ngudi khong 1én cao”.

Tuy nhién, phuong huéng nay trong pham vi han ché chi néu ra mot cach khai quat, tham khao
nhitng kinh nghiém & nudc ngoai hodc ¢ nhitng cong truong thi cong tién tién & trong nudc da ap
dung. Mubn thyc hién dugc, can tién hanh di siu nghién ctru cac bién phép to chirc va cong nghé
xay dung mot cach cu thé phu thudc vao diéu kién va kha nang thuc té vé trinh do ky thuat, vat
tu, thiét bi, vat liéu cua don vi thi cong.

b. Phwong hwéng thir 2: Thue hién cic bi¢n phap dam bao an toan, phong chéng ngi cao

Trudng hop cong nhan phai thi cong & trén cao thi nhat thiét phai thyc hién cac bién phap dam
bao an toan. Céac bién phap nay phai thyc hién nhu:

e Quy dinh tiéu chuan cu thé d&i vdi ngudi lam viéc trén cao nhu: sirc khoé, huan luyén an toan
lao dong khi lam viéc trén cao...;
e Xay dwng, phé bién cac ndi quy, quy dinh cu thé vé cong tac an toan va thyc hién viéc tuyén
truy@n huan luyén an toan lao dong cho cdng nhan lam viéc trén cao;
e Thuec hién cac bién phap phong chdng nga cao cu thé phu hop vdi tirng dang cdng tac, tirng
pham vi va vij tri [am viéc trén cao bao gbm:
o Cac bién phap an toan chung khi lam viéc trén cao;
o Trang bi phwong tién bao vé ca nhan khi lam viéc trén cao;
o Bién phap phong chéng nga cao khi thi cong cac cong tac xay |ap & trén cao;
o Kiém tra, gidm sat, don ddc, nhac nhé va xt ly vi pham cong tac an toan.
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3. Yéu ciu chung khi 1am viéc trén cao (trich QCVN 18: 2014/BXD) trong tai liéu
an toan xay dung

e Khéng dugc phép thi cdng khi chwa cé day du cac ho so (tai liéu) thiét ké bién phap ky thuat va
t6 chire thi cong, trong d6 phai thé hién céc bién phap ki thuat ddm bao an toan lao ddng va
phong chéng chay, né;

e Nguoilao ddng lam viéc trén cao va dudi hdm siu phai cé tui dwng dung cu dd nghé. Khéng
dugc tha, ném céc loai vat liéu, dung cu, d6 nghé trén cao xudng;

e Nguoilao déng lam viéc trén cdng truong phai st dung dung va du cac phuong tién bao vé ca
nhan theo quy dinh;

e Khilam viéc trén cao (tlr 2m tr& 1én) hodc chua d&n d6 cao d6, nhung dudi chd lam viéc cé cac
vat chudng ngai nguy hiém, thi phai trang bj day an toan cho ngudi lao déng hodc ludi bao vé.
NE&u khoéng lam dwoc san thao tac co lan can an toan, khéng cho phép ngudi lao ddng lam viéc
khi chwa deo day an toan;

o Khong duoc thi cdng cing mot ltc & hai hodc nhiéu tang trén mot phwong thang dirng, néu
khong co thiét bi bao vé an toan cho ngudi lam viéc & dudi;

e Khéng dugc lam viéc trén gian gido, 6ng khéi, dai nudc, cot dién, tru hodc dam cau, mai nha hai
tang trd 1én khi mua to, giéng, bdo hodc cd gid tir cap 5 trd 1én;

e Sau mdi dot mua b3o, c6 gid |&n hodc sau khi nglrng thi cong nhiéu ngay, phai kiém tra lai cac
diéu kién an toan trudc khi thi cdng tiép;

e Phai cé du bién phap thong gié va phuong tién dé phong khi déc hodc sap 1& khi lam viéc dudi
céc gi€ng sdu, hdm ngam hodc trong cdc thung kin. Trudc va trong qua trinh lam viéc phai c6 ché
d6 ki€m tra chit ché, cé ngudi truc bén ngoai nham bdo dam lién lac thwong xuyén giira bén
trong, bén ngoai va kip thai cap ctru khi xay ra tai nan;

e Trén cdng trwdng phai bé tri hé théng dén chiéu sdng day dd trén cac tuyén dudng giao théng va
cac khu vuc dang thi cong vé ban dém. Khong cho phép lam viéc & nhitng chd khong duoc chiéu
sang. Chiéu sang tai chd lam viéc tir 100 dén 300 lux, chiéu sang chung tir 30 dén 80 lux;

e Phaicd hé théng chéng sét bao vé toan bd cong trudng trong qud trinh thi cdng xay dung;

e Cdng trudng phai cé sé nhat ky an toan lao ddng va ghi day dd tinh hinh sy ¢, tai nan, bién
phép khac phuc va x{ ly trong qua trinh thi cong;

e Trén cong trudng xay dung, moi vi tri lam viéc déu phai gilt gon gang, ngin nap. Cac thiét bj,
dung cu luén phai dat dung noi quy dinh. Cac chat thai, vat liéu thira phai dwoc thu don thuwong
Xuyén...;

e Phai c6 gidi phap chuyén vat liéu thira, vat liéu thai tir trén cao (trén 3m) xudng. Khong duoc d6
vat liéu thira, vat liéu thai tir trén cao xudng khi khu bén duéi chuwa rao chan, chua dit bién bao
va chua cé ngudi canh gidi;

e VAat liéu cach nhiét xép thanh chéng khéng dugc cao qud 1,2m va phai dwoc bao quan & trong
kho kin, kho rao;

o Ongthép c6 dudng kinh dwdi 300mm phai x€p theo tirng 1&p va khdng cao qué 2,5m. Ong thép
c6 duwong kinh tlr 300mm trd 1én, céc loai 8ng gang x€p thanh tirng 1&p, khdng duoc cao qua
1,2m va phai cé bién phap chdéng gilt chac chan;
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e Thép tdm, thép hinh xép thanh tirng chdéng khdng dworc cao qué 1,5m. Loai ¢é kich thuwdce nho
X&p 1én céc gia vdi chidu cao tuong tu; tai trong thép x&p trén gid phai nhd hon hodc bang tai
trong cho phép cla gia da;

e G0 cay xép thanh tirng chong, cé ké & dudi, phai cé coc ghim hai bén va khéng duoc cao qua
1,5m. Gb xé x&p thanh tirng chong khdng duwoc cao qué 1/2 chiéu rong clia chong d6; néu xép
xen k& 1&p ngang va I&p doc thi khdng duoc cao qua chiéu réng clia chdng do, ké ca chiéu day
cac lop dém.

e Phai cé bién phap ddm bao an toan cho ngudi va vat (nhu rao chan, dit bién bao, hodc lam mai
che...) @ nhitng viing nguy hiém do vat c6 thé roi tu do tir trén cao xuéng. Gidi han cda vung
nguy hiém ndy duoc xac dinh theo Bang sau:

4. Cac bién phap dé phong tai nan lao dong do ngi cao trong tai liéu an toan xay
dung

a. Bién phap to chirc trong tai liéu an toan xiy dung

e  Yéu ciu d6i vai ngudi lam viéc trén cao

o Tubitlr18trd lén;

o Cé gidy chirng nhan dam bao strc khde do co quan y t& cé thdm quyén cap;

o Dinh ky hang nam phai duwoc kiém tra sirc khoe it nhat mot [an;

o Phu nit cé thai, ngudi cé bénh tim, mach, diéc hodc mat kém khong duoc lam viéc trén
cao;

o C6 gidy chirng nhan d3 duwoc hun luyén vé an toan lao dong do ch nhiém cdng trinh
xac nhan;

o Dugc trang bi ddy du cdc phuong tién bao vé ca nhan phlu hop véi diéu kién lam viéc
theo ché do quy dinh;

o Tuyét d&i chdp hanh ky luat va ndi quy an toan lao ddng khi lam viéc trén cao;

Trudc, trong khi lam viéc khéng dugc udng rugu, bia hodc hat thudc; CAm dua nghich,
leo tréo qua lan can; Khong dwoc di dép 1€, gubc, giay cao gét khi lam viéc...;

o Céng nhan phai cé tdi dung cu va d6 nghé cé nhan. Khéng virt hodc ném céc loai dung cu
va do6 nghé hodc bat ky vat gi tir trén cao xudng phia dudi;

o Can bé tri cdng viéc hgp ly, sao cho cdng nhan khdng phai di lai hodc di chuyén vij tri
céng tac nhiéu lan trong ca lam viéc.

e Thuec hién gidm sat, kiém tra an toan khi lam viéc trén cao

o Cén bo ky thuat, d6i trwdng san xuat va can bd chuyén trach an toan lao déng cé trach
nhiém thudng xuyén gidm sat va kiém tra, phat hién va ngan chan kip thoi nhitng hién
tuong thi€u an toan tai noi lam viéc nhu: tinh trang gian gido, san thao tac, thang, lan
can an toan va cac phuong tién lam viéc trén cao khac;

o Thudng xuyén kiém tra, huéng dan st dung dung, dd cac phuong tién bao vé cd nhan
nhu day an toan, mii bdo hd, giay va quan 4o bdo hd lao dong...;

o N&u phat hién thay cé tinh trang nguy hiém nhu san cong tac yéu, gian gido bi qua tai,....
thi phai cho ngirng cong viéc va tién hanh khac phuc, stra chita ngay. Sau khi bao dam an
toan mdi cho cdng nhan tiép tuc lam viéc;

o Thudng xuyén theo ddi nhac nhé cong nhan chap hanh dung ky luat lao dong va ndi quy
an toan lao dong khi lam viéc trén cao. Trwdng hop d3 nhac nhd ma cong nhan van tiép
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tuc vi pham ndi quy an toan lao déng thi phai cho hoc tap va sat hach lai vé an toan lao
doéng, hoac xt&r ly theo quy dinh.

b. Bién phap ky thuit trong tai li€u an toan xay dung

e S dung phuong tién bdo vé ca nhan (phan nay ndi & chuong 4 ké tiép)
e Sir dung cac loai gian gido khi thi cong (néi & muc 4.3 cla chwong nay)
e Antoan d6i véi thang leo (trich QCVN 18: 2014/BXD)

o Thang phai dat trén méat nén bang phang, 6n dinh va chén gitt chac chan. Khong duoc
twa thang nghiéng véi mat phdng ndm ngang |&n hon 60° hodc nhd hon 45°. Trwong hop
thang dat trai vdi quy dinh nay phai cé nguoi gitr thang va chan thang phai dwgc chén
gitr chdc chan;

o Khi ndi dai thang phai dung day budc chac chan; dau thang phai neo budc vao céng
trinh;

o Trudc khi [én 1am viéc trén thang gip, phai néo day dé dé phong thang bi doang ra;

Khi s& dung thang phai kiém tra tinh trang an toan chung cla thang. D3i véi thang mai
hodc thang da dé 1au khdng dung, trudc khi dung phai thi lai vdi tai trong bang 120daN;

o Truwdc khi dé ngudi 1én thang phai kiém tra lai vat chén thang, vi tri tua thang;

Khéng dugc treo vat nang qua tai trong cho phép vao thang khi dang cé ngudi lam viéc
trén thang. Khong dugc dung thang gap dé lam gian gido hay gia d&./.

o Khoéng dung thang dai qua 5m; néi dai thang 2 bac néu thang 3m va 3 béc khi thang dai
5m;

o Cé bién phap c¢6 dinh chic thang va 1 ngudi lam viéc trén thang, han ché mang thiét bi
dung cu;
o Khilam viéc trén thang khéng dugc véi qué xa, |én xubng phai quay mat vao thang, ndm
hai tay vao hai thanh doc hoac tay vin;
o Khéng dung thang kim loai dé lam viéc trong diéu kién day dan dién cé thé cham vao
thang;
o Thudng xuyén lau chui bun, ddu m& va kiém tra, loai trir cdc hu hdng.
e Théng gié dam bao an toan (trich QCVN 18: 2014/BXD)
o Céc cong trinh ngdm phai dam bao thong gié bang céc thiét bi thong gié thich hgp. Céc
duong |6 déc dao sdu qua 10m, phai dugc thdng gid cudng birc.
o Viéc théng gié trong céng trinh ngam phai luén dam bao:
= Tilé 6xy trong khéng khi khdng duwdi 20% thé tich;
= Tilé céc loai khi d6c¢ hai khac dwdi gidi han cho phép;
= Luong khéng khi can cho sy hd hdp cha mot ngudi khdng dudi 4m3/min; + Nhiét
dd t6i da khéng qua 30°C.
o Ngu6n dién cap cho quat gié chinh, phai dugc cap tir hai ngudn ddc 1ap (mét ngudn
hoat déng, mét ngudn dy phong).
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o Quat thong gid chinh:
= Phai c6 bd phan dao chiéu gié trong vong 10min khi cé su c¢d va dam bdo 60%
lwgng gid so vdi lwgng gid tiéu chudn khi hoat déng binh thudng;
= Phai cé ddng co du phong, néu cé khi mé-tan thi phai cé quat du phong.

o NE&u xuéat hién khi doc, khi mé-tan, NLD phai dugc trang bi day du cac phuong tién, dung
cu phong hé theo ding ch& dd quy dinh va cac thiét bi do kiém tra khac;

o Khidang lam viéc thdy xuat hién nhiéu khi déc hai hodc hé thdng théng gié bi hong phai
ngirng ngay céng viéc, moi ngudi phai rdt ra noi an toan. Chi khi da xi ly xong, dam bao
an toan méi duoc ti€p tuc cong viéc.

e L3p d&t va s dung dién trong thi cong (trich QCVN 18: 2014/BXD)

o Khildp d&t, st dung, stra chita cac thiét bj dién va mang lwéi dién thi cong trén cong
trwdng, ngoai nhitng quy dinh trong Quy chudn nay con phai tuan theo cac quy dinh tai
QCVN QTD-5: 2009/BCT, QCVN QTD-06: 2009/BCT, QCVN QTH-07: 2009/BCT, QCVN 01:
2008/BCT va cac quy dinh hién hanh khéc vé ki thuat dién va an toan dién;

o Céng nhan dién cling nhu cdng nhan van hanh cac thiét bj dién, phai dugc dao tao va
cap gidy chirng nhan dat yéu cau vé ky thuat an toan dién. Cong nhan dién lam viéc &
khu viuc ndo trén cong trudng, phai nam virng so d6 cung cap dién cla khu vire d6. Cong
nhan tryc dién & cac thiét bj dién cé dién ap dén 1000V phai c6 trinh d6 bac 4 an toan
dién tré l1én;

o Trén cdng trudng phai cd so dd mang dién, c6 cau dao chung va cdc cdu dao phan doan
dé co thé cat dién toan bd hay tirng khu vure cong trinh khi can thiét. Phai cé hai hé
théng riéng cho dién déng luc va dién chiéu sang;

o Cac phan dan dién tran cla céc thiét bi dién (day dan, thanh dan, tiép diém cla cau dao,
cau chay, cac cuc clia mdy dién va dung cu dién...) phai duoc boc kin bang vat liéu cach
dién hodc dat & d6 cao ddm bdo an toan va thuin tién cho viéc thao tic. Cac dau day
dan, cap hé phai dwoc cach dién, boc kin, hodc treo cao. D6i véi nhitng bo phan dan
dién dé hd theo yéu cau trong thiét k& hodc do yéu cau cla két ciu, phai treo cao, phai
6 rao chan va treo bién béo hiéu;

o Céc day dan phuc vu thi cdng & tirng khu vire cong trinh, phai 1a day cé boc cach dién;
phai mac trén cot hodc gia d& chac chan; phai & d6 cao it nhat 13 2,5m d6i véi mit bang
thi cong va 5,0m déi vdi noi cé xe ¢d qua lai. Cac day dién cé dd cao dudi 2,5m ké tir mit
nén hodc méat san thao tac, phai dung day cép boc cao su cach dién. Cép dién dung cho
may thi céng di déng, phai dwoc quan trén tang hodc trugt trén ranh cap. Khdng duoc
dé cha xat cap dién trén mat bang hodc dé xe cd chén qua hay cac két cau khac dé 1én
cap dan dién;

Cac dén chiéu sang co dién &p 1dn hon 36V, phai treo cdch méit san thao tdc < 2,5m;

o Khdéng dugc st dung céc lwdi dién, cdc co cdu phan phdi cdc bang dién va cac nhanh ré
clia chiing cé trong qud trinh |3p d&t, dé thay cho cdc mang dién va cac thiét bi dién tam
thoi str dung trén cong truong. Khong duoc dé day dan dién thi cong va cac day dién
han ti€p xuc vdi cac bd phan dan dién clia cac két cau clia cong trinh;

o Khong duoc thdo va 1ap béng dién khi chua cit dién. Truong hop khdng cat duogc dién
thi céng nhan lam viéc d6 phai deo géng tay cich dién va kinh phong hé;

o Khéng duoc sir dung dén chiéu sang c6 dinh dé lam dén cam tay. Nhitng chd nguy hiém
vé dién phai dung dén cé dién ap khéng qud 36V. Pén chiéu sdng cAm tay phai cd ludi
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kim loai b3o vé bong dén, day dan phai 13 day boc cao su, I3y dién qua 6 cdm. O cim va
phich cdm dung dién ap khéng Ién hon 36V, phai cé ciu tao va mau son phan biét véi 6
va phich cdm dung dién &p cao hon. Cac dén chi€u sang chd lam viéc phai dit & d6 cao
va goc nghiéng phu hop, dé khdng |am chéi mat do tia sdng truc tiép tir dén phat ra;
Khéng cho phép sl dung cac ngudn dién dé lam hang rao bao vé cdng trudng;

o Cécdung cu dién cAm tay (dung cu dién, dén di dong, may gidm thé an toan, may bién
tan s8...) phai dugc kiém tra it nhat 3 thang mot [an vé hién twgng cham mat trén vo
may, vé tinh trang clia day ndi dat bao vé; phai dwoc kiém tra it nhat mbi thang mot [an
vé cach dién clia day din, ngudn dién va chd hé dién. Riéng cac bién 4p luu dong ngoai
cac diém trén, con phai kiém tra s chap mach cla cudn dién ap cao va cudn dién ap
thap;

o Khong dwoc dung bién ap tw ngau lam ngudn dién cho cac dén chiéu sdng va dung cu
dién cam tay c6 dién ap khdng |&n hon 36V;

o Chidugc n6icac dong co dién, dung cu dién, dén chiéu sdng va cac thiét bj khac vao
lwdi dién bang cac phu kién quy dinh. Khong dwoc dau ngoic, xoan cac dau day dién./.

c. Str dung cac loai gian gido trong xay dung trong tai li€éu an toan xay dung

e  Cac thuat ngit - khai niém
o Gian gido |a mot hé thdng két cau tam thoi dat trén nén virng hodc ¢ thé treo hoic neo,
tua vao cong trinh dé tao ra noi lam viéc cho cdng nhan tai cac vi tri cao so v&i mat dat
hay méat san cé dinh.

e Phan loai gian gido
o Theo “Tiéu chuan xay dyng Viét Nam TCXD VN 296: 2004”, ngudi ta phan ra 15 loai gian
gido. Tuy nhién, tuy vao muc dich s dung, ching ta c6 thé phan ra 07 loai gian gido
thong thuong sau:
o Dan gido dam cdng son: Dan gido cd san cdng tac dat trén cac thanh dam céng son tir
trong tuwdng hodc trén mat nha. Pau phia bén trong dgc neo chat vao cong trinh hay két
cau.

o Dan gido khung thép 6ng ché tao sdn: Hé cac khung bang 6ng kim loai (chan gido), 1ap
rap v&i nhau nho cac thanh gidng.

o Dangido va t6 hop dan gido thép 6ng va bd ndi: Hé dan gido dgc ciu tao tir cdc thanh
thép 6ng nh thanh tru dirng, cac thanh ngang, doc dan gido va cac thanh giang ; cé tdm
d® chan cac thanh tru va cac bd ndi dac biét dé ndi cac thanh tru va lién két cdc thanh
khac.
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Dan gido dam treo: San cong tac dat trén hai thanh dam, dugc treo bang cac day cap.

Dan gido treo mdc ndi ti€p: San cdng tac doc dat va mdc vao hai day cép thép treo song
song theo phong ngang, cac dau day lién két chat véi cong trinh.

Dan gido cdt chéng don: San cdng tac dat trén cac dam ngang cé dau phia ngoai dat trén
cdc dam doc lién két véi hang cdt hay thanh ding don. Dau bén trong clia dam ngang
dat neo vao trong hoac lén tong nha.

Dan gido treo nhiéu tang: Dan gido cé cac san cong tac & cac c6t cao dd khac nhau, dat
trén cing mot hé d&. Hé thdng nay cb thé treo bai hai hay nhiéu diém.

e Yéu ciu chung khi str dung gian gido (trich QCVN 18: 2014/BXD)

o

o

TAt ca cac loai gian gido, gia d& phai duoc thiét k&, thi cong, 13p dwng, nghiém thu va bao
dudng dam bdo an toan. Chu y nhitng chi dan, quy dinh, yéu cau kj thuat dwoc ghi hodc
kém theo chirng chi xuat xwdng cla nha san xuat gian gido chuyén dung;
Khong dugc sir dung gian giao, gia d&, thang khong dang chirc nang st dung cda ching.
Khéng dwoc st dung gian gido, gia d& duoc 13p két hop tir cac loai, dang khac nhau hodc
str dung nhiéu loai ma khdng cé thiét ké riéng;
Khong duoc chdng gido 1én mit phang nghiéng khi khdng cé bién phap ky thuat chong
trwgt cho thanh chéng;
Khdng duogc sir dung gian gido, gia d& khi:
=  Lam bang vat liéu khéng dam bao yéu ciu kj thuat theo tiéu chuan &p dung;
= Khoéng dap ing dugce nhirng yéu cau ky thuat va diéu kién an toan lao déng néu
trong thiét k& hodc trong chirng chi xut xudng cla ching;
= Cé bién dang, ran nitt, mon, gi hodc thiéu cac bd phén;
= Khe hd gilta cac san cOng tac va tudng nha hodc céng trinh 1&n hon 5cm khi xay
va ldn hon 20cm khi hoan thién;
= Khoang cach tir mép bién gidi han cong tac cla gian gido, gid d& t&i mép bién
lién ké cta phuong tién van tai nhd hon 60cm;
= Cdac cot gian gido va cac khung d& dat trén nén kém én dinh, c6 kha nang bi
truot, 1& hodc dat trén nhitng bd phan hay két cdu nha, cdng trinh ma khéng
dugc xem xét, tinh todn day d0 dé dam bao chiu lwc n dinh cho chinh bd phan,
két cdu d6 va cho cdt gian gido, khung d&;
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o Khoéng duoc x€p tai Ién gian gido, giad d& ngoai nhitng vi tri d3 quy dinh (noi cé dat bang
ghi rd tai trong cho phép & phia trén) hodc vt qua tai trong theo thiét ké hodc chirng
chi xuat xwdng cta nd. Khéng dugc xép, chira bat ky mot loai tai trong nao 1én céc thang
clia gian gido, san cong tac;

o Khigian gido cao hon 6m phai lam it nhat hai san céng tac, bao gobm san lam viéc bén
trén, san bdo vé bén dudi. Khi lam viéc déng thoi trén hai san thi vj tri gitta hai san nay
phai cé san hay ludi bdo vé. Khong dugc lam viéc ddng thdi trén hai san cdng tac trong
cung moét khoang ma khéng cé bién phap ddm bdo an toan;

o Khigian gido cao hon 12m phai lam cau thang trong mét khoang gian gido. D6 déc cau
thang khéng duoc |&n hon 60°. Khoang tréng & san cong tac dé |én xudng phai cé lan
can an toan & c3 ba phia;

o Chiu réng san cdng tac cla gian gido khéng dwoc nho hon 1m. Khi van chuyén vat liéu
trén san cong tac bang xe dy tay thi chiéu rong san khong dwoc nhé hon 1,5 m. Pudng
di chuyén cta banh xe phai It van; cac dau vén phai khit va lién két ch3t vao san cong
tac;

o VAn lat san cong tac bang gbd phai khong bi muc, mot hay nit gdy va duoc thiét ké dam
bdo kha nang chiju luc va 6n dinh;

o Khi phailam san céng tac theo quy dinh thi phai ¢ lan can cao it nhat 1 m va cé it nhat 2
thanh ngang c6 kha nang gilr nguoi khoi bi ngd;

Céc 16i di phia duéi gian gido va gia d& phai cé che chan bao vé phia trén;

Gian gido, gia d& gan cdc hé dao, duwdong di, gan pham vi hoat déng cla may truc phai c6
bién phap dé phong cac vach hé dao bi sut 1& hodc cdc phwong tién van chuyén va cham
lam d8, gdy gian gido, gia d&;

o Khildp dung, st dung gian gido, gid d& & gan duwong day tai dién (dudi 5m, ké ca duong
day ha thé) can c6 bién phap that nghiém ngat dam bao an toan vé dién cho NLD;

o Trén gian gido, gia d& cé |3p d&t, s dung dién chiéu sang, trang thiét bj tiéu thy dién
nhat thiét phai tuan thd theo quy dinh;

o Gian gido, gid d& c6 dé cao dén 4m chi dugc phép dua vao sir dung sau khi duoc can bd
ky thuat nghiém thu va ghi vao nhéat ky thi cdng; cao trén 4m thi chi dwoc phép sir dung
sau khi dwogc nghiém thu theo quy dinh vé quan ly chat luvgng;

o D3ivéicdp pha trugt, san cong tac, lan can phong hd, thang va cac tdm chén gié phai
dugc lién két chat véi hé cdp pha. Céc ti thép d& kich phai dugc tinh todn thiét ké va
phan ti phia trén khdi bé tdng phai duwoc giang chéng dé dam bao dé 6n dinh. Céc kich
va thiét bi ndng phai dugc trang bi chét hodc thiét bi ham ty ddng chéng tut;

o Hang ngay, trwdc khi lam viéc, can bd k§ thuat phai kiém tra lai tinh trang cla tat ca céc
b6 phan két cau cla gian gido va gid d&. Trong khi dang lam viéc, bat ky mot ngudi lao
ddng nao phat hién thay tinh trang hw héng cla gian gido, gid d& cé thé nguy hiém, phai
dirng lam viéc va bdo cdo can b ki thuat biét dé tién hanh slra chita b6 sung;

o Khinglrng thi cong trén gian gido, gia d& mot thoi gian dai (trén mot thang) néu muén
tiép tuc thi cdng phai tién hanh nghiém thu lai theo quy dinh;

o Théo d& gian gido, gia d& phai dwoc tién hanh theo chi dan trong thiét k& hodc chirng chi
xuat xwdng. Khu vire dang thdo d& phai cé rao ngin, bién cAm ngudi va phwong tién qua
lai. Khdng duwoc thao d& gian gido, gid d& bang cach giat d6;

o Khoéng duwoc dung 13p, thado d& hodc lam viéc trén gian gido, gia d& khi trdi mua to, giong
b3o hodc gid tir cp 5 trd 1én. Khi tanh mwa, mudn trd lai tiép tuc lam viéc phai kiém tra
lai gian gido, gia d& theo quy dinh va phai cé bién phap chéng truot ngs;

o Khildp dung, thao d& gian gido thép gan dwdng day dién (dudi 5m) phai theo quy dinh;
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o Khidwng gian gido cao hon 4m phai lam hé théng chéng sét theo thiét ké. Trir trudng
hop gian gido dung |3p trong pham vi dwoc bao vé bdi hé théng chdng sét da cé./. (Theo
TCVN 296:2004, gian gido dugc tinh todn vdi tai trong la: Ndng 375kg/m?; tai trong trung
binh 250kg/m? ; tai trong nhe: 125kg/m?)./.

CHUONG 4: CAC PHUONG TIEN BAO VE CA NHAN
1. Kh4i niém va nguyén tic sir dung, bio quan trong tai liéu an toan xay dung

e Khainiém (theo thong tu s6 04/2014/TT-BLDTBXH)

o Phuong tién bdo vé cd nhan 1a nhitng dung cu, phuong tién can thiét ma ngudi lao déng
phai duoc trang bi dé sir dung trong khi lam viéc hodc thyc hién nhiém vu dé bao vé co
thé khoi tac dong cla cac yéu té nguy hiém, doc hai phét sinh trong qua trinh lao dong,
khi cac giai phap cdng nghé, thiét bi, ki thuat an toan, vé sinh lao déng tai noi lam viéc
chua thé loai trir hét.

e Nguyén tac st dung phuong tién bao vé ca nhan

o Nguoistr dung lao dong phai té chirc huwéng dan ngudi lao dong s dung thanh thao cac
phuong tién bao vé ca nhan thich hop va phai kiém tra chat ché viéc sir dung.

o Cac phuong tién bao vé ca nhan chuyén dung cé yéu cau ki thuat cao thi ngudi st dung
lao déng phai kiém tra dé bdo dam chat lwgng, quy cach truwdc khi cap, dong thoi dinh
ky kiém tra trong qua trinh sir dung va ghi sé theo ddi; khdng st dung cac phuong tién
khong dat yéu cau ki thuat hodc qué han st dung.

o Nguoi duoc trang bi phwong tién bao vé ca nhan phai s&r dung phuong tién do theo
dung quy dinh trong khi lam viéc.

o Ngudilao déng khong phai tra tién vé viéc st dung phwong tién bao vé cé nhan. Nguoi
st dung lao déng co trach nhiém trang bi lai cho ngudi lao déng phuong tién bao vé ca
nhan khi bi mat, hu hdng hodc hét han st dung. Truding hop bi mat, hu hong ma khéng
6 ly do chinh déng thi ngudi lao déng phai bdi thudng theo quy dinh cta ndi quy lao
déng co so.

e Nguyén tic bdo quan phuong tién bao vé ca nhan

o Ngudi st dung lao déng cd trach nhiém bé tri noi cat gilt, bdo quan phuong tién bao vé
c4 nhan theo huéng dan clia nha san xuat, ché tao phuwong tién bao vé ca nhan. Nguoi
lao dong co trach nhiém gitr gin phuong tién bao vé ca nhan duoc giao.

o Céc phuong tién bao vé ca nhan dé sir dung & nhitng noi khong dam bao vé sinh, dé gay
nhiém ddc, nhiém trung, nhiém phdng xa thi sau khi str dung, nguoi st dung lao déng
phai c6 cac bién phap lam sach, khir doc, khir truing, tay xa bdo dam tiéu chuan vé sinh
an toan cho ngudi lao déng, mdi truvdng xung quanh va phai dinh ky kiém tra.

2. Cac phwong tién bao v¢ ca nhian thwong sir dung trén cong truong
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M bdo vé
o La mét loai phuong tién bdo vé cd nhan, dugc trang bi cho ngudi lao ddng dé bao vé
vung dau. Ml cirng (mii nhya cirng) thwdng dugce trang bi cho ngudi lao déng trong cac
nganh nghé nhu: khai khodng, xay dung, luyén kim, vién théng... Mii cirng c6 tac dung
gilp bdo vé dau cha ngudi lao déng trdnh dwoc cac vat roi tir trén cao hay vap ng trong
khi lam viéc, ngoai ra né cé thé bao vé dau khoi cac tac ddng cla hda chat, dién...
o C&utao: Mi cirng thudng duwoc ché tao tir nhya tdng hop, cé 3 phan chinh:
=  Than m;
= B0 phan bén trong (b6 gidm chan, cac chi tiét lién két);
= Quai mi.

o Lua chon khi sir dung
= Khi mua mi:
= can yéu cau ngudi ban hang cung cap phiéu thir nghiém xac dinh chat
lvgng mii. NEu mua san phdm nuwdc ngoai san xuat thi yéu cau cung cap
catalog va ghi rd s6 tiéu chuan chat lwvgng san pham.
= Khi sl dung:
= Kiém tra mi, néu nhitng mii bi nirt, dirt day... thi loai bo khéng st dung.
= Khidéi mii, diéu chinh bd giam chan 6m sat dau ngudi va cé khodng
cach nhat dinh cdch mat duéi ctia than mii. Doi mi ngay ngdn va gai
chiat quai mii khit cam.

o Bdao quan: Giit gin sach s8&, cat gilt & noi khd rédo, tranh roi vd va va dap

Gidy va ung trén céng trwdng xay dung

o Giay va ung danh cho cong trudrng xay dwng cé muc dich |a bdo vé d6i chan cho ngudi
c6ng nhan trong qua trinh lam viéc, do dé cé thé ngdn chan hodc han ché:

= Bjvat nang bat ngd roi vao chan, 1an vao chén;
= VAp nga trong qua trinh lam viéc;
= Bj dam phai dinh hodc vat sic nhon...

o C&utao: Giay, Gng trén cong trudng xay dung thuong dugc lam bang da, cao su... mii
giay, d€ giay lam bang sat hodc lam tir composite cé trong lwong nhe, dd bén cao, linh
hoat cho d6i chan trong thoi gian lam viéc.

o Tinh ndng: Chéng dau m&, chéng tham nudc, chéng va dap, chéng dam xuyén, chéng
tron truwot, chdng sdc, chéng tinh dién ddm bdo an toan trén cong trudng.

Day dai an toan trong tai liéu an toan xay dung

o Laloai phuong tién bdo vé ca nhan, dugc trang bi cho ngudi lao déng dé bao vé phong
nglra nga cao khi ngudi lao ddong lam viéc trén cao. Vi vy, day dai an toan phai ddm bao
chat luvgng, dwoc kiém tra thudng xuyén trudc khi siv dung.

o Day dai an toan cé hai loai
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D&y dai an toan thdng thudng: C6 két cdu co ban, 6m céc bd phan: day bung,
day treo va cac khda va méc treo. Kidu that lwng ndy gon nhe, dé s dung nhung
c6 nhuoc diém 1a han ché tdm hoat déng cda NLD.

= DAy bung va day treo thudng duoc lam bang sgi téng hop. + Méc va
khéa dugc lam bang thép.

» D&y bung dé ting thém dd an toan va tao cdm gidc dé chiu, day bung
con dugc gan thém dai dém.

= D4y treo thuwdng cé chiéu dai khodng 1,2 dén 1,8m.

That lwng an toan kiéu nay duoc dung phé bién & nhiéu cdng viéc trén cao trong
nganh xay dung, vién thong va dién nhu: 13p rap két cau, sira chita hodc thay thé
cac bd phan huw hong trén cot cao...

»  Thét lwng an toan cé co ciu bao tro: khéng ché chiéu cao roi va day dinh
vi. V& cau tao, ngoai bd phan chinh nhu loai day thong thudng, day kiéu
nay con cé thém co cau khéng ché chiéu cao roi va day dinh vi. Co ciu
khéng ché chiéu cao nam ngay trén day dinh vi, né vira la noi dé méc
day an toan vira dugc di dong trén day dinh vi c6 tac dung khéng ché
chiéu cao roi. V&i két cau nay, ngudi dung day an toan c6 thé mé rong
duwoc tdm hoat dong, lam viéc duoc tai noi khdng cd két cdu méc day an
toan.

*  That lwng an toan cé thém cac day quang chan va vai. K&t cau bé tro nay
lién két chac chan véi day bung. Khi bj roi ngd, lwc giat phat sinh sé phan
déu ra nhiéu bd phan trén co thé, nén ngudi lao ddng dwoc an toan
hon.

o Cach str dung, bdo quan

Quan sat k§ khu viee lam viéc, tim vi tri méc mot dau cla that lwng cho an toan.
Cai that lwng an toan vao ngudi.

Cai méc vao dau that lung kia vao cac thanh giang, lan can...

D4y an toan cling nhu cic doan day dé ndi dai thém, trudc khi sir dung [an dau
phai dugc thlr nghiém d6 bén vdi tai trong 300daN (300kg) trong thoi gian 5
phut, néu dam bao an toan mai phat cho céng nhan. Dinh ky 6 thang mot [an
hodc nghi ngd vé pham chat (3i muc, cé vét nirt vi co sét...) phai thir lai véi tai
trong trén bang céch treo trong lvong hodc thiét bj thlr chuyén dung;

Kiém tra son, dirt, cdc méi lién két, méc treo cla day an toan vdi tai trong tinh 13
300kg (Vai day cii 225kg), hodc vadi tai trong déng la 100kg;

DAy an toan dwoc mac chic chan phia trén va khdng cé vat can bén dudi;

D&y an toan duwoc st dung khi lam viéc & d6 cao < 6m. Néu tlr 6m trd [én phai cé
thém lwdi an toan;

Khi kiém tra, st dung phai theo di tinh trang ddy deo an toan, phai ghi ngay
thir, tai trong th&r va nhan xét tét, xau vao sb;

Lwu y: vi tri méc day phai chac chan, ddm bao kha nang chiu tai trong clia co thé.
Bdo quan: khi lam xong viéc phai cudn lai gon gang, gitt gin an toan sach s&, &
noi kho rdo, cach xa ngudn nhiét va anh nang truc tiép.

e Gang tay bdo ho trong tai liéu an toan xay dung
o Laloai phuong tién bao vé ca nhan, trang bi cho ngudi lao ddng ddm bao kha ning bao
vé tay khoi tdc ddong cha céc yéu té nguy hiém va cé hai, phong ngira sy an mon cla cac
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loai hda chat, ddu m& &n tay, phong chéng dién giat, chéng rung, tay chiu a xit..., Gang
tay an toan dam bao céc yéu cau:
= Chéng su tac ddng cla céc yéu té nguy hiém cé hai cho tay ngudi lao dong;
= Khdéng anh huwdng td&i thao tac ngudi lao déng;
= D@ sir dung; dé bao quan va vé sinh.
Kh3u trang ch&ng bui trong tai liéu an toan xay dung

o Laloai phuong tién bdo vé ca nhan duoc trang bi cho ngudi lao dong dé bao vé co quan
hé hap khoi céc loai bui hay cac khong khi déc.

o Hién nay, thj trud'ng cé nhiéu loai khau trang dugc lam tir vai coton nén gia thanh ha.
Song kha nang loc bui cla céc loai khau trang nay thudng khéng cao, kho cé thé loc
duwoc cac bui cé kich c& nhd hon 5mm, dé gay ra bénh bui phéi. Vi vay, phai dung loai
khau trang hai |&p vai, gitta c6 mot |&p bdng tdng hop hodc than hoat tinh, ¢ |d nhém
kep dé ngan chan bui xam nhap vao trong theo dudng khe mii.

o St dung khau trang loc bui dé, tién str dung va hiéu qua kinh t& cao nén nhiéu ngudi lao
dong chdp nhan st dung.

Nt tai va bao tai trong tai liéu an toan xay dung

o Laloai phuong tién bdo vé ca nhan, dugc trang bi cho ngudi lao ddng dé bao vé co quan
thinh gidc khoi sy tdc déng cla tiéng 6n. C6 hai loai chinh la: ndt ai va bao tai.

o Nut tai: thwong dwoc lam bang chat déo, chat déo x6p hodc bdng. Ching cé cau tao hinh
tru, dudng kinh khodng 0,8 - 1cm, dai 4cm. Chidng ¢d kha ndng gidm tiéng 6n thap nén
duwoc trang bj va st dung nhiéu & cdc nha may dét.

o Bao tai: C6 cau tao gbm 2 1&p: bén ngoai la mot I&p nhua cirng, bén trong |a mot 16p
mut x8p. Khi deo vao tai, bao tai s& 6p chat vao tai, ngan ngira sy anh huwédng cla tiéng
6n tdi ngudi lao ddng. Bao tai cé kha nang giam tiéng 6n tét & cac gidi tan s6 cao...

CHUONG 5: MAU SAC TIN HIEU VA DAU HIEU AN
TOAN

1. Mau siic tin hiéu - Chirc niing va quy ché ap dung trong tii liéu an toan xay

Céc mau sac tin hiéu vé an toan quy dinh nhu sau: do, vang, xanh 1d ma, xanh da troi
o Y nghfa clia cdc mau sac tin hiéu:

Mau tin hiéu dé dwoc ap dung déi vdi

Cac dau hiéu nghiém cam.

Bi€u trung va chir ghi chd trén dau hiéu an toan chay.

Céc co ciu ngat cla thiét bi, k& ca co cu ngat sy cd.

Mt phia trong clia vd hodc hop mdy cé ndp va cé cac co cau truyén dong bén trong, va
mat phia trong clia ndp day cac vo hodc hop may do.

Tay quay cla co ciu xa ap luc khi ¢ sy ¢d.

o Vb cla thiét bj cé déng cat dién trong dau.

O O O O
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Cac phuong tién kj thuat phong chéng chay nhu: bom cap nuwéc chita chdy; co ciu khai
dong cla thiét bj chita chay; bom hut khéi; chudng bao chay; binh chita chay; chubi gb
cla dung cu chita chay; v.v...

Dén tin hiéu bao hiéu diéu kién an toan bi vi pham.

Puong déng khung vién bao quanh tdm bién mau trang dung dé ga cac dung cu chita
chéy va binh chira chdy. Chiéu réng cta dwdng vién mau do nay tir 30 dén 100mm.

Mau tin hiéu vang dugc ap dung d6i vai

Cac dau hiéu phong ngira, dé phong.

Cac phan cua két cau xay dung cé nguy co gay chan thuong cho ngudi nhu: dam & vj tri
thap; chd 16i Idm trén mat nén (ho, thanh nhd cao,...); mép bac cau thang nhin khong rd;
mép dudng doc; chd cé nguy co ngudi bi ngd (mép va canh san béc d& hang, khay tai
hang, cac dién tich khdng rao chdn, mép 16 thdng, mép hé,...); mép 16i qua lai hep; thanh
chéng khdéng nhin rd; cadc dau méi, cot, tru, bé & nhirng vj tri trong nha may cé cwong do
giao thdng 1&n, mép gidi han dudng di va van chuyén trong gian san xuat, v.v...

Cac bo phan cda thiét bj sdn xuat cé thé gy nguy hiém cho ngudi nhu: nhitng bd phan
chuyén dong h& (banh da, ban may di dong,...); canh clia che chan khéng che hét duoc
nhitng bo phan chuyén dong (che chan da mai, dao phay, banh ring, dai truyén xich,...);
canh clia dau dap hodc dau ép; canh dau buda cla bla may; rao chan chd lam viéc trén
cao; nhitng phu kién cdng nghé treo trén tran hodc trén twdng 1an vao khéng gian lam
viéc.

Cac bo phan cla hé théng van chuyén trong phan xudng va gilta cdc phan xwdng; cac
thiét bi nang chuyén va may thi cong dudng; budng diéu khién va rao chan cla cac may
truc; budng diéu khién quay duoc; mat canh ban nang clia may nang; dam chan bao
hi€m va cdc mat bén cla xe rua dién, may bdc xép, xe goong, phan phia dudi ban xody
clla mdy dao; can truc thap, can truc |3p rap va can truc 6 t6 gau ngoam; phia ngoai cac
thanh canh ctia gu xtic mdy dao; vd 40 méc cau.

Rao chén ¢6 dinh va tam thdi; rao chan ranh gidi ving nguy hiém; miéng 16 théng; miéng
giéng; miéng hd. Rao chan ¢b dinh hodc tam thoi cla ciu thang, san nha dang thi cong,
ban cong. Nhitng chd cé thé xay ra tai nan ngi cao.

Thiét bi di déng dung cho cdng viéc |3p rap hodc cac bd phan cla ching; cac bd phan cla
thiét bi treo budc; phan di déng cia may |at, don treo, médy nang; phan di dong cha choi
nang va thang.

Phuwong tién chira chat nguy hiém doc hai dwgc son bdo hiéu dé phong nguy hiém dudi
dang mot ddi mau vang bao quanh rdng tir 50 dé€n 150mm tuy thudc vao kich thudc
phuong tién dé chira.

Vach bién clia dudng dan tdi clra thoat nan (chinh hodc du phong). Vach bién nay duoc
thé hién bang mau vang hodc mau trang rong tir 50 dén 100mm trén mat san nha, ddm
bao bén khéng bi xod mo.

Mau tin hiéu xanh 14 ma dugc dp dung doi vdi

Cac dau hiéu chi thij, ra l1énh
Céc clra va bang tin hiéu bang anh sang dién (chi* mau trang trén nén mau xanh 14 ma);
clra 16i thoat nan (chinh hoac du phong); clra budng gidam ap va dén tin hiéu.

Mau tin hiéu xanh da troi dugc dp dung déi vai:

céc dau hiéu chi dan
hudng dan
théng bdo
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2. Hinh dang, mau sac, kich thwéc va chirc ning ciia dau hiéu an toan trong tai
li€u an toan xay dung

e Quy dinh 4 nhdm dau hiéu an toan, trinh bay trong Bang 2

CHUONG 6: THAM KHAO THEM

1. Bai kiém tra an toan lao déng nhém 3

e Tric nghiém an toan lao dong nhém 3

2. Bang bzo gia dich vu huén luyén an toan lao dong

¢ Xem chi tiét



https://antoannamviet.com/huan-luyen-an-toan-lao-dong/bai-kiem-tra-an-toan-lao-dong/nhom-3/
https://antoannamviet.com/bao-gia-huan-luyen-an-toan-lao-dong/

