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AN TOAN LAO PONG TRONG VAN HANH THIET BI NANG
GIOI THIEU CHUNG

Thiét bi ning 12 nhitng t6 hop may c6 két ciu kim loai chiu mot lyc rat 16n trong
khi lam viéc. Ta thuong gip cac thiét bi ndy trong cac cong trudng xay dung dang thi
cong. Cac thiét bi ndy c6 cong dung nang ha cc vat vo cung ning, cac loai hang hoa.
Chinh vi vy ma lam viéc v6i cac thiét bi ndy rat nguy hiém, nguoi lao dong phai cuc ky

chu ¥ dén an toan tiét bj nang ha nay trong qua trinh 1am viéc.

Noi quy an toan sir dung thiét bi ning
1. T4t ca céc thiét bi nang thudoc danh myc cac may, thiét bi... ¢ yéu cu vé an
toan theo quy dinh ctia nha nude déu phai duoc ding ky va kiém dinh trudc khi dua vao

diéu khién.

2. Pon vi str dung chi duoc phép sir dung nhiing thiét bi nang c6 tinh trang k§
thuat t6t, da dugce dang ky va con thoi han kiém dinh. Khong dugc phép sir dung thiét bi

nang va cac b phan mang tai chua qua kham nghiém va chua dugc dang ky str dung.

3. Chi dugc phép b tri nhitng nguoi diéu khién thiét bi nang da duogc dao tao va
cap gidy chimg nhan. Nhitg ngudi budc moc tai, danh tin hiéu phai 1a tho chuyén

nghiép, hodc thg nghé khéc nhung phai qua dao tao.

4. Cong nhan diéu khién thi€t bi nang phai nam chac dac tinh k¥ thuat, tinh nang
tac dung cua céc bd phan co cau cua thiét bi, dong thoi ndm viing cac yéu cau vé an toan

trong qua trinh st dung thiét bi.

5. Chi duoc phép sir dung thiét bj nang theo dung tinh ning, tac dung va dic tinh
k¥ thuat ctia thiét bi do nha may ché tao quy dinh. Khong cho phép nang tai c6 khoi

luong vuot trong tai cua thiét bi nang.
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6. Khong cho phép sir dung thiét bj nang c¢6 co ciu nang dwoc dong mé bang ly
hop ma sat hodc ly hop vau dé nang ha va di chuyén nguoi, kim loai 10ng, vat liéu nd,

chat doc, binh dyng khi nén hoic chét 16ng nén.

7. Chi duoc phép chuyén tai bang thiét bi ndng qua nha xuong, nha ¢ hodc chd co
nguoi khi 6 bién phap dam bao an toan riéng biét loai trir dugce kha nang gay su ¢d va tai

nan lao dong.

8. Chi duoc dung hai hodc nhiéu thiét bj nAng dé ciing ndng mot tai trong cac
truong hop dic biét va phai c¢6 giai phap an toan dugc tinh toan va duyét. Tai phan bd 1én
mdi thiét bi nang khong dugc 16n hon trong tai. Trong giai phap an toan phai ¢6 so dd
budc moce tai, so do di chuyén tai va chi rd trinh tu thuc hién céc thao tac, yéu cau vé kich
thudc, vat liéu va cong nghé ché tao cac thiét bi phu tro dé moc tai. Phai giao trach nhiém

cho nguoi c6 kinh nghiém vé cong tac nang chuyén chi huy suot qua trinh nang chuyén.

9. Trong qua trinh sir dung thiét bi ning, khong cho phép:
— Nguoi 16n, xudng thiét bi nang khi thiét bj nang dang hoat dong.
— Nguoi ¢ trong ban kinh quay phan quay cta can truc;
— Nguoi ¢ trong ving hoat dong cta thiét bj nang mang tai bang nam cham, chan khong
hodc gau ngoam.
— Nang, ha va chuyén tai khi c6 nguoi dimg & trén tai;
— Nang tai trong tinh trang chua on dinh hodc chi moéc mot bén ctia moc kép;
— Nang tai bi vii dudi dat, bi cac vat khac dé 1én bi lién két bang bu 16ng hoic bé tong
vOi cac vat khac;
— Dung thiét bi nang dé léy cap hodc xich budc tai dang bi vat d¢ 1én;
— Pua tai qua 15 cira s6 hodc ban cong khi khong c6 san nhan tai;
— Chuyén hudng chuyén dong ciia cac co cau khi co cau chua ngimg han;
— Nang tai 16n hon trong tai twong tng voi tAm véi va vi tri ctia chan chdng phu cta phan

truc;
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— Cau voi, kéo 1€ tai;

— Vira dung ngudi day hodc kéo tai vira cho co cau nang ha tai.

10. Phai dam bao 16i di t do cho nguoi diéu khién thiét bi nang khi diéu khién
béng nGt bAm tr mat dit hodc san nha.
11. Khi ciu truc va can truc cong x6n di dong dang 1am viéc, cac 16i 16n va ra dudng ray

phai dugc rao chan.

12. Cam nguoi ¢ trén hanh lang clia cau truc va can truc cong xo6n khi ching dang
hoat dong. Chi cho phép tién hanh cac cong viéc v¢ sinh, tra dau md, stra chita trén cau
truc va can truc cong x06n khi thyc hién cac bién phap dam bdo lam viéc an toan (phong

ngura roi nga, di¢n giat...)

13. PBon vi st dung quy dinh va t6 chtrc thuc hién hé théng trao ddi tin hiéu gifra
ngudi budc moc tai voi nguoi diéu khién thiét bi nang. Tin hiéu sir dung phai duoc quy

dinh cu thé va khong thé 1an duogc voi cac hién tugng khac ¢ xung quanh.

14. Khi nguoi sir dung thiét bi nang khong nhin thay tai trong suét qua trinh nang

ha va di chuyén tai, phai bd tri ngudi danh tin hiéu.

15. Trude khi nang chuyén tai xap xi trong tai phai tién hanh nhac tai 1én d6 cao
khong 16n hon 300mm, gitr tai do cao do dé kiém tra phanh, d6 bén cuia két cau kim loai

va do on dinh cua can truc. Néu khong dam bao an toan, phai ha tai xuéng dé xu ly.

16. Khi nang, chuyén tai & gan cc cong trinh, thiét bi chuéng ngai vat, phai dam

bdo an toan cho cac cong trinh, thiét bi... va nhitng ngudi ¢ gan chiing.

17. Cac thiét bi nang 1am viéc ngoai troi phai ngirng hoat dong khi téc d6 gid 1én

hon toc do gi6 cho phép theo thiét ké ciia thiét bi do.
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18. P6i v6i thiét bi nang 1am viée ngoai trdi, khong cho phép treo pand, ap phich,

khéu hiéu hodc che chin lam tang dién tich can gié cua thiét bi nang.

19. Phai xiét chat cac thiét bi kép ray, thiét bi chéng tu di chuyén clia cc can truc
thap, céng truc, can truc chan dé khi két thic lam viéc hoac khi toc do gi6 vuot tdc do gio

cho phép. Khi c6 bao phai c6 bién phap gia c6 thém doi v cac loai may truc noi trén.

20. Chi dugc phép ha tai xudng vi tri da dinh, noi loai trir duwoc kha ning roi, d6
hoic truot. Chi dugc phép théao bo day treo cac két cAu, bd phan lap rap khoi moc, khi cac

két cau va bd phan d6 da dugc co6 dinh chac chan va 6n dinh.

21 Trudce khi ha tai xudng hao, hd, giéng... phai ha moc khong tai xudng vi tri
thap nhat dé kiém tra s6 vong cap con lai trén tang. Néu s vong cap con lai trén tang 16n

hon 1,5 vong, thi m&i dugc phép nang, ha tai.

22. Phai ngiing hoat dong cua thiét bi nang khi:
— Phat hién bién dang du cua két cau kim loai;
— Phat hién phanh cua bat ky mét co cu nao bi hong;
— Phat hién moc, cap, rong roc, tang bi mon qua gia tri cho phép, bi ran nirt hodc hu héng
khac;

— Phat hién dudng ray cta thiét bj nang hu hong hoic khong dam bao yéu cau ky thuat;

23. Khi béc, xép tai 1én cac phuong tién van tai phai ddm bao do 6n dinh cta

phuong tién van tai.

24. Nguoi bude moc tai chi duoc phép dén gan tai khi tai dd ha dén d6 cao khong

16n hon 1m tinh tir mit san chd ngudi moc tai ding.

25. Thiét bi nang phai duoc bao dudng dinh ky. Phai stra chira, thay thé cac chi
tiét, b phan da bi hu hong, mon qua qui dinh cho phép.
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26. Khi stra chita, thay thé cac chi tiét bo phan cua thiét bi nang, phai c6 bién phap
dam bao an toan.
Sau khi thay thé, stra chita cac bd phan, chi tiét quan trong nhu két cdu kim loai, cap moc,

phanh, ... phai tién hanh kham nghiém c6 thtr tai thiét bi nang trude khi dua vao sir dung.
Céac bd phan can cha y khi van hanh thi€t bi nang.

Céc thiét bi nang ha nay khong giong nhu céc thi€t bi khac, n6 cyc ky nguy hiém
néu co so suat xdy ra trong qua trinh dang van hanh, chinh vi vady ma nguoi lao dong can
chu trong cac di€u lién quan dén su an toan do1 voi1 nguoi di€u khién cling nhu cht y dén

cac bd phan cua thiét bi nang nhu:

— Xich: 12 bo phan c6 tac dung tai, c6 anh hudng truc tiép dén su nang va tai. Kha
nang chiu lyc cta xich can duoc thir nghiém k¥ cang trude khi dua vao st dung. Tuyét doi
khong duogc dung cac loai ma mat xich ctia né da bi mon qua 10% kich thudc ban dau.

— Cap: phai c6 chiéu dai vira du, phu hop véi cac khoang cach nang va ha. Néu cap
dung dé budc thi phai chu ¥ dén cac goc gitta cac nhanh cua cap khong duoc 16n hon 90
d6. Khong duoc str dung céac loai cap khong twong thich véi thiét bi nang ha, thuong xuyén
kiém tra d0 mon va ma séat ctia cap, néu c6 dau hiéu mon hodc cii can dugc thay ngay dé
dam bao an toan.

— RONg roc va tang: phai dam bao duong kinh phi hop véi yéu cau xay dung. Phai
6 ciu tao tuong thich voi ché do va yéu cau lam viéc. Néu phat hién ran nirt hodc duoc su
dung qua l4u thi cAn dugc thay méi ngay.

— Phanh: 1a b phan quan trong gitip dung cic hoat dong cua thiét bi, dam bao an
toan thiét bi nAng. M4 phanh 13 bo phan duoc xem 13 quan trong nhét cta phanh, vi vay
n6 can dugce tinh toan va chon sao cho phil hop, néu cé dau hiéu khong chic chan thi né

can duoc thay thé ngay tranh cac nguy hiém.
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Khi van hanh c4c thiét bi nang nay c6 nhirng diéu cAm sau:

. Cam nguoi lao dong dirng gifra tai va chudng ngai vat. Cam ding bén
dudi do vuon tay can cla can truc, bao gom ca trong ban kinh tay can té1 xudng khi

day ching bi dut va khong gian phia trudce, sau mam xe cua cac thiét bi nang.

. CAm cau qua tai trong cho phép d6i véi thiét bi nang

. CAm néng ha tai 1én thung xe 6 t6 khi c6 ngudi dang dimg trén thing
Xe.

. Cam cau tai ¢ trong trang thai ddy cap xién, cam viéc kéo 18 tai trén
dat.

. CAm cau tai bi vui lap dudi dat, bi cac vat khac de 1én hodc bi lién két

v&i nén mong va cac vat khac.
. Phai ludn dam bao khoang cach nho nhat tir cac thiét bi ning tai dén

cac duong day dién.

. Nguoi 1én hoic xudng thiét bi nang khi thiét bj dang hoat dong.

. Nguoi ¢ trong ving hoat dong cia thiét bi nang.

. Néng ha va chuyén tai khi ¢6 ngudi ding & trén tai.

. Naéng tai trong tinh trang tai chua 6n dinh hodc moc tai khong can,
thiéu méc.

. Nang tai bi vii duéi dat, bi cac vat khac d¢ 1én, b lién két véi cac
vat khac.

. Chuyén huéng chuyén dong cua cac co ciu khi co ciu chua nging
han.

. Cau voi, kéo 18 tai.

. Vira dung ngudi day hodc kéo tai vira cho co cdu nang ha tai.

Phai nging hoat dong céc thiét bi nang khi:
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. Phanh c6 dau hiéu bi hong
. Xuét hién cac vét ntt & cac lién két kim loai hay céc két cau. Cac thiét

bi bi mon nhu: méc, tang, dudng ray...khong dam bao vé mat an toan k¥ thuat.

. Viéc cép tai, d& vat liéu dung yéu cau k¥ thuat va an toan khong duoc
dam bao.
. Puong ray cua thiét bi nang bi hong hoic khong dam bao yéu cau ky

thuat.

Khi cép tai va do vat liéu cho cac phuong tién van tai phai dam bao an toan
cho cac phuong tién.

Nguoi budc hodc thao méc tai chi duoc phép dén gan khi tai da ha dén do
cao khong 16n hon 01 (mot) mét tinh tr mit san chd ngudi ding.
Khong di chuyén tai khi khoang cach tir tai téi cac vat phia dudi nho hon 0,5 mét.
Khéng dugce dung dau truc dé day, kéo cac thiét bi khac.

Nguoi 1am viéc trén ca bin va dudi mit dat phai hiéu biét rd cac tin hidu duoc
quy dinh tai Quy chuan k¥ thuat an toan vé thiét bi nang hién hanh.

Ddi v6i cau truc, cAm nguoi khong c6 nhiém vy 1én cau truc. Khi 1én xuéng,
di lai phai di theo 16i quy dinh. Cdm tho dau, tay hodc chan vao pham vi chuyén
dong cua cabin.

Nguoi mudn vao cabin phai dung tai san di lai, bao hiéu cho nguoi diéu khién
cau tryc trong ca bin biét. Chi khi duoc ngudi diéu khién dong ¥, vao cabin phai
dong ngay cira ra vao, dimg vao noi an toan. Cam tho dau, tay, chin ra ngoai.

Chi dugc nang ha thung xe khi ngudi moc cap dimg & vi tri an toan. Khong
duge dé cac bod phan cua cau truc va bd phan mang tai va dap vao phuong tién hoac
cac thiét bi khac. Khi thay d6i bo phan mang tai phai thyc hién dang quy trinh, dam
bdo an toan.

Khi dung ciu truc cép tai vao toa xe, ngudi dudi dat phai dung cach toa xe it

nhat 03 (ba) mét; khi d& tai gau xic phai cao hon mit thanh toa xe 0,3 - 0,5 mét.
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Khi c6 hai nguoi cung lam viée, phai phan cong nguoi chiu trach nhiém chinh

va phai thuong xuyén quan sat dugc cong viéc cia nhau.
Nhing luu y doi voi nguoi lao dong khi lam viéce véi thiét bi
nang
. Chi dugc budc hoac thao moc tai khi tai da ha Xuéng do cao dudi mot

. Khi tai cach céc vat phia trude nhé hon 0.5 mét thi khong duoc di
chuyén tai.

. Phai hiéu rd céc tin hiéu gitra nguoi lam viée trén cabin va ¢ dudi mat
dat.

. Khéng dugc tho dau tay chan vao pham vi di chuyén cta cabin, cdm

nhiing nguoi khong cé bon phan dén gan cau tryc

. Mudn vao cabin phai c6 sy hiéu ¥ gitra ngudi diéu khién ciu truc va
nguoi vao.

. Khong duoc dé cau tai va cham voi cac vat, phuong ti¢n hay cac thiét
bi khac.

. Luon phan cong nhiém vy 16 rang va hiéu y nhau khi c¢6 hai nguoi

cung lam viéc.




