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AN TOAN, VE SINH LAO PONG LAI XE, SUA CHUA, BAO DUGNG XE O TO

PHAN |

THUC TRANG CONG TAC AN TOAN DOI VOI LAI XE, SUA CHUA,
BAO DUONG O TO
I. Tinh hinh chung

Tai nan giao thong 6 thang dau nam 2020 (tinh tr ngay 15/12/2019 dén
14/6/2020): Toan qudc xay ra 6.790 vu tai nan giao thong, lam chét 3.242 ngudi, bi
thuong 4.939 ngudi. So véi 6 thang dau nam 2019, sé vu TNGT giam 1.595 vy (giam
19,02%), s6 ngudi chét giam 568 nguoi (giam 14,91%), sé ngudi bi thuong giam
1.419 nguoi (giam 22,32%).Trong d6: Tai nan giao thong tir it nghiém trong trd 1én:
DPuong bd: Xay ra 3.775 vy, lam chét 3.165 ngudi, bi thuong 1.918 nguoi. So vdi cung
ky nim trude giam 523 vu (-12,17%), giam 573 ngudi chét (-15,33%), giam 371 ngudi
bi thuong(-16,21%). Puong sit: Xay ra 44 vu, lam chét 37 nguoi, bi thuong 9 ngudi.
So vé6i cuing ky nam trude giam 31 vu (giam 41,33%), giam 16 ngudi chét (- 30,19%),
giam 21 nguoi bi thuong (giam 70%). Pudng thuy: Xay ra 38 vu, lam chét 33 nguoi,
1am bi thuong 4 ngudi. So v&i cung ky trude ting 13 vu (ting 52%), ting 17 nguoi chét
(tang 106,25%), tang 1 ngudi bi thuong (33,33%). Hang hai: Xay ra 7 vu, lam chét 7
nguoi, khong cd nguoi bi thuong. So véi cung ky nam trude tang 1 vu (tang 16,67%),
tang 4 nguoi chét va mat tich (tang 133,33%), s6 nguoi bi thuong khong thay doi (0/0).
Va cham giao thong: Xay ra 2.926 vu, lam bi thuong nhe 3.008 nguoi. So véi cung ky
nam 2019 giam 1055 vu (giam 26,5%), giam 1.028 nguoi bi thuong nhe (giam
25,47%).Ciing theo bao cdo tong hop ctia Vin phong Uy ban An toan giao thong Quéc
gia tai nan giao thong thang 6/2020 (tur ngay 15/5/2020 dén 14/6/2020) toan qubc xay
ra 1135 vu, 1am chét 489 nguoi va 1am bi thuong 871 ngudi. So véi thang cing ky nam
2019 giam 264 vy (giam 18,87%), giam 142 nguoi chét (giam 22,5%), giam 234 ngudi
bi thuong (giam 21,18%).
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TAI NAN GIAO THONG 6 THANG DAU NAM

Vu tai nan giao théng

—i{3— Ngudi bi thuong

—{— Ngudi chét

2017 2018 2019

II. M6t s6 vu tai nan 6 to
20/9/2020 Nga ra dudong sau va cham nguoi phu nit bi 4n chét

AN TOAN NAM VIET



TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG VAN HANH SUA CHUA O TO - NHOM 3

AN TOAN NAM VIET n



TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG VAN HANH SUA CHUA O TO - NHOM 3

Tbi 18/9, Cong an thanh phd Tan An (Long An) cho biét, dang phdi hop co quan
chtrc nang kham nghiém hién truong, diéu tra vu tai nan giao thong 6 to tai tong xe buyt
khién 20 hanh khach phai nhap vién cip cuau.

Theo thong tin ban dau, khoang 19h cung ngay, xe buyt mang BKS: 62B -
11.29 (chua rd danh tinh tai x&) chd nhiéu hanh khach luu théng trén tuyén tranh
QL1 tir huwédng TP.HCM vé Long An. Khi dén ngd tu QL62 véi tuyén tranh QL1 thudc
phudng 6, thanh phd Tan An, xe buyt ré trai vao QL62 dé vé bén xe Long An thi bj xe
tdi mang BKS: 50LD - 157.70 (chwa ré danh tinh tai x€) lwu théng tir hwdng Tién Giang
di TP.HCM dam thang vao hang xe buyt.

Hau qua, 20 hanh khach trén xe buyt bi thuong phai dua vao Bénh vién Pa khoa
Long An cép ctru, kiém tra mirc do chan thuong. Tai hién trudong, xe buyt bi bién dang
phan ngang hong xe, dau xe tai bé nat.

I11. Cac van ban quy pham phap luat lién quan dbi vdi ldi xe, stra
chita, bdo dudng 6 to

PHAN II

AN TOAN, VE SINH LAO DPONG POI VOI LAI XE, SUA CHUA,
BAO DUONG XE O TO

I. AN TOAN VE SINH LAO DONG BOI VOI LAI XE
1. D3c diém nghé nghiép
1.1. Lai xe la mot nghé vai nhiéu kho khan
- N3ng nhoc, nguy hiém, cing thang
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- Lao dong trong mdi trwdng thay d6i thoi ti€t (mwa nang); ngay, dém; mat do
dan cuv
- Ngudi l3i xe phai cd strc khoe tét dé 1ai xe an toan
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- Phai c6 dau bc ludn tinh tdo, phan doan tinh hudng va x(r ly hop ly

1.2. Lai xe la nghé c6 quan hé rong

- Mang tinh x3 héi va phé bién cao nhat

- Cé diéu kién di tdi moi mién cla dat nwdec, ti€p xdc cac tap tuc, tdp quan khac
nhau

-Giao tiép rong rii véi cac tang 16p dan cu, tiép thu duoc nhiéu thong tin méi

1.3. 14i xe 1a nghé dé vwéng vao céac té nan x3 hoi

- Dé budng 1dng doi séng

- Dé sa nga vao cac té nan xa hdi nhu: Nghién ma tuy, co bac, trai gai...

1.4. PhAm chat dao dirc

- Ton trong va tuan thu quy dinh cta phap luat

- Trung thyc, thang thn, cé tinh than té chire va ky luat cao

- Can cu, chiu kho, can trong, binh tinh

2. Cac dang tai nan giao

théng 2.1.Va cham

- Va cham v&i chudng ngai vat trén dudng di chuyén

- Va cham vé&i phuong tién khac

2.2. Lat xe

- Lat trén duong giao thong

- Lat xe dudi rudng, kénh

2.3. Héa hoan

- Xe ty béc chdy khi dang lwu théng trén duwong

- Xe tu boc chdy khi va cham

2.4. Lao xuéng song nwdc, vure sdu

- Qua cau, kénh, song

- Qua deéo hay déc cao

3. Nguyén nhan gay ra tai nan

3.1. Mat tap trung khi ldi xe

-Lam viéc lién tuc mét moi

-Budn nga do mat ngl

-Ubng loai thube gay budn nga

-Say ruou

-Phién nhiéu bén ngoai

-An udng khi lai xe

-Nghe di¢n thoai khi lai xe, nghe nhac

3.2. Lai xe b3t can va di qua téc dd

- Cau tha khéng tap trung cha y

- Hao thang, néng tinh mat binh tinh, thiéu kinh nghiém

- Khéng hiéu hodc khdng chap hanh luat 1é giao thong

- Ap Iyc chay nhanh dén dich, dat muc tiéu kinh doanh
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2.1.Va cham

- Va cham v&i chudng ngai vat trén dudng di chuyén
- Va cham vé&i phuong tién khac

2.2. Lat xe

- Lat trén duong giao thong

- Lat xe dudi rudng, kénh

2.3. Hoa hoan

- Xe tu bdc chdy khi dang lwu théng trén duwong

- Xe tu bdc chdy khi va cham

2.4. Lao xudng song nudc, vuc sdu

- Qua cau, kénh, song

- Qua déo hay déc cao

3. Nguyén nhan gay ra tai nan

3.1. Mat tap trung khi lai xe

- Lam viéc lién tuc mét moi

-Budn nga do mat ngi

-Ubng loai thudc gay budn ngt

-Say rugu

-Phién nhiéu bén ngoai

-An uéng khi l4i xe

-Nghe dién thoai khi 141 xe, nghe nhac

3.2. Lai xe b4t can va di qua téc dd

- Cau tha khéng tap trung cha y

- Hao thang, néng tinh mat binh tinh, thi€u kinh nghiém
- Khéng hiéu hodc khéng chap hanh luat |é giao théng
- Ap lyc chay nhanh dén dich, dat muc tiéu kinh
doanh 3.3.tinh trang ky thuat xe khéng an toan

- Thiéu kiém tra bao dudng dinh ky

- M4t phanh

- M4t lai

- N6 16p

- Thiéu dén chiéu sang, phan quang

- B6c chay

3.4.Co s& ha tang khéng ddm bdo

- Dudng xau, bui, tron trot, dwdng go ghé, 6 ga, 6voi,
- Dudng quanh co, hep, thiéu bién huwdng dan antoan
- Dudng giao nhau (dudng bd, dwdng sat) thiéu bién bao hay tin hiéu an toan
- budng hep, khdng cé rao chan, chiéu sang khdng dat yéu cau
- Cau cdng khdng dat tai trong cho phép

3.5. biéu kién thoi tiét, moi truérng khong thuan loi
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- Mua gay tron truot, 1& dat, cay cdi do
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- C4c ao giac trén duong

- Swong mu che khuat tdm nhin

3.6. Tai nan gay ra b&i nguoi cung tham gia giao thong trén duong

- Ngudi di bo badng qua dudng bat can

- Stc vat tha rong

- Phuong tién giao thong khac va quéét hay dam vao

- Phuong tién giao théng khac phdéng nhanh, vuot 3u

4. Bién phap phong tranh

4.1. Kiém tra va bao dudng xe dinh ky

- Thuwong xuyén kiém tra va bao dudng xe dinh ky dung lich trinh, theo

Quy dinh bado duéng va slra chira 6 t6 (quyét dinh s6 992/2003/QD-BGTVT ngay
09/04/2003 cia B6 GTVT)

- Gidm cuong d6 hao mon chi tiét may

- Phong ngtra va phat hién hu hong

- Nham duy tri trinh trang ky thuat t6t cla xe

4.2. Thyc hién ky nang phanh an toan

- Ngbi dung tu thé khi li xe

- 2/3 lung twa nhe vao dém lai

- Tu thé diéu khién xe thodi mai

- S& dung phanh co ban: di s6 thap, khong dap ly hop

- Phanh tirng budc: nha chan ga va dap tir tir ban dap phanh
- Phanh két hop: phanh chan, phanh tay va phanh déng co (khéng cat ly hop)
- Pap — nha lién tuc: trong trudng hop khan cdp ma phanh

khong c6 ABS

4.3. Thao tac dung ky thuat 13i xe |én, xudng déc an toan

- Lén dbc s6 nao thi xudng bang s6 d6

- Khéng dugce di bang s6 0 xuéng déc, hiéu qua phanh dong co kém
- Xudng déc dai, can phanh thi két hop phanh, giam ga, gidm sé va

nha ly hop

4.4 Bién phap an toan khi lai xe dém:

- Ludn gitr kinh xe sach s&, dé ddm bdo tdm nhin

-Chinh guong chiéu haéu

- Khi hai xe trdnh nhau phai chuyén dén tir pha sang c6t

- Giit tinh tdo chdng ngl gat bang cach cé thoi gian nghi ngoi phu

4.5. K§ nang nhuwong duwong

- Cha y kiém tra an toan phia trwdc, bén phai, bén trai va phia sau
- Chu d6éng nhuong duwong khi xe sau xin vuot

- Gilt khoang cach an toan

4.6. Bién phap phong chdy cho xe
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trén
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+ C6 céc chat gay chay nd trén xe

+ Heé théng nhién liéu bi ro ri

+ DAay dan diéén bi ho, dat, bi qua tai gdy chap mach

- Phat sinh tia Ira dién trén may phat hodc may dé

- Nt day cao ap, 16ng dau chup bugi

- Hé théng lam mat dong co bi hu hong

- Hé théng xa khi nhiét d6 qua cao

-Str dung, cham soc¢ bao dudng xe chua dtng cach

+ Bién phap phong tranh chay xe

- Chu dong kiém tra, phat hiéén va khac phuc kip cac sw cd khi xe c6 dau
hiééu bat thuong

- St dung nhién liééu didng ching loai va chat lvong quy dinh

- Khéng dé céc chat dé chay trong xe, trong khoang d6éng ca, c6 trang bj binh
chira chay

- Khong lap dat thém thiét bi, phu kién coé tiéu dién khac nhu thiét bj bao vé,
den, coi

- Tuén tha quy dinh vé bao tri, bao dudng 6 tb6

4.7.Bién phap chong mét mai, ngl gat khi laixe

4.7.1. Nhan t& gay mét moi

- YEu t& ngl: thoi gian ngu it, thi€u ngl lau

- Yéu t6 thoi gian:

+ lam viéc trong thoi gian can dugc ngu

+ Lam viéc qua sém

+ Lam viéc nhiéu gio lién tuc

- Yéu t6 cong viéc

+ Lai xe ban dém

+ Lam viéc lién tuc

- Diéu kién |di xe khdng tét: dudng sa, thoi tiét

- YEu to vé tam ly

+ Strc khoe yéu

+ Tinh cam chi phdi (budn, vui...)

+ Bénh 1y mat ngt

- Dau hiéu

+ Ngap, mét, moi

+ Khong tap trung

+ Mit cay x¢ hay moi

+ Bon chon

+ Budn ngu

+ Cham phan tng

+ Chan nan
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+ Cam thay kho chiu
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+ Diéu khién vo ling thiéu chinh xac

+ Khong dé y bién bao, dén tin hiéu giao thdng

+ Khoéng gitt dugc lan duong

+ V6 tinh chop mét ngu

4.7.2. Cach tranh mét mai, ngl gat

- Ngl du va sau giac trudce khilai

- Khéng udng thudc an than, ruou, bia, chat cé coén trudc va
trong luc lai xe

- Khéng chay xe lién tuc qud 4 gi®, khodng 2 dén 3 gid |di xe nén
dirng lai nghi ngoi

- D3t diéu hoa & ché d6 13y gid ngoai

- Thuwdng xuyén tap thé duc va cé ché d6 &n udng hop ly

5. An toan, vé sinh lao déng d6i vdi li xe

5.1. Qui dinh chung

- Li xe phai nam trong do tudi lao dong

- C6 @0 sire khde do theo quy dinh clia bd y té

- D3 qua huan luyén an toan, véé sinh lao déng va co giay phép
lai xe phu hop vdi loai xe lai

- Tuan thd quy dinh phap ludét giao thong duong boé

- Phai s&r dung dung va du cac phuong tién bao vé cd nhan duoc
cap phat theo ché d6

5.2. Trwdc khi xe chay, kiém tra tinh trang kj thuat

- Hé théng phanh

- D6 mon vd, ap suat 16p, dd bat chat banh xe

- Hé thong lai

- Hé théng chiéu sang, tin hiéu dén, coi,

- Clra kinh, gat nuwdc, gwong chiéu hiéu

- Nhién liéu, dau béi tron, nuwdc lam mat

- Kiém tra dung cu chita chay

5.3. Phai that day dai an toan

- That day dai an toan dung qui

dinh (D9_LGTDB)

5.4. Tuan thd cac tin hié u giao théng (P11_LGT)

bén giao thong

5.5. Tuan tha quy dinh vé téc d6:

- Lai xe trong gidi han tdc d6é cho phép (13/2009/TT-BGTVT)

5.6. Ludn gilr khoang cach an toan véi xe chay trudc:

- Gilr “khoang céch t6i thiéu” gitra hai xe dung quy dinh, trdnh va cham vdi xe

chay truwdc
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Quy dinh khoang cach téi thiéu giira hai xe
(13/2009/TT-BGTVT)
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5.7. Dam bdo an toan khi Vuot xe:

- Kiém tra an toan phia trudc, phai, trdi va phia sau xe

- Khi vuot xe phai ddm bdo cac diéu kién (P14 _LGT)

- Phai cé bao hiééu xin vuot bang dén hoac coi (P14 _LGT)

- Phai cé du khoang cach an toan

5.8. B3o dam an toan khi chuyén huéng xe:

- Phai cd bdo hiééu trudc khi chuyén huwdng va chi chuyén huwdng noi cho
phép (P15 _LGT)

5.9. Khéng uéng rugu, bia, chat kich thich:

- Giam kha nang phan xa vdi cac tinh huéng nguy hiém

- Giam kha nang phan doan

- Tao su tu tin gia tao, gdy budn ngd, mét mai

5.10. Dam bao thoi gian qui dinh cho lai xe:

- Lai xe khong lai qua 10 gio trong 1 ngay

- Khong lai xe lién tuc qua 4 gio

- Pam bao thoi gian nghi ngoi phu hop

5.11. D&i vdi lai xe tai

- CAm ch& nguoi trong thung xe

- Cam kiém tra hay stra chita nhd khi xe dang béc hang

- Khéng dugc chd hang cé kich thudc vurot qua pham vi thung xe

- Chi dwgc phép xudng hang khi da nhan duoc Iénh cho phép tir noi ti€p nhéan.
Cam boc d& hang khi xe chua dimg han

- Khi r&i xe nghi viéc ngudi 1ai phai tdt may, kéo thang tay, cai s6. rut chia khda
dién va khéa ctra lai

- Khi d6 nhién liéu phai tat may xe

6. Xt ly tinh huéng khan cap

6.1. M4t phanh: nhanh chéng vé sé thap

- Gilr binh tinh

- Nha chan ga

- Cam nhén chan phanh

- Dap phanh lién tuc

- Trd vé so thap

- Dung phanh tay

- Gilt tdm quan sat

- Bao hiéu cho xe khac

- Dung vat can giam toc

- Tim diém c6 thé va cham

6.2. Mat lai

- Nguyén nhan:

+ L&i k§ thuét xe: nd 16p, hu trong hé thong 14i..
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+ L3i diéu khién xe: khong lam chu tde doé, vao cua tée do cao, di trén dudng
tron truot

- Bién phap

+ D1 cang chd m cang an toan

+ Binh tinh gitr chat tay lai, khong cb danh lai

+ Nha ga va khong dap phanh

+ Tir tir danh 1ai trd lai phan duong

- Phong tranh:

+ Bao dudng dinh ky: hé thong 1ai goc dit banh xe, 16p

+ Khong phéng nhanh, giam tdc d6 khi vao cua, duong tron

6.3. Bién phap thoat khoi 6 t6 dang chim

- Chuan bj (rng phd vdi cl va cham xudng mat nuéc

- Thao day an toan

- Mé& clra s6 cang sém cang tét

- Thoat ra ngoai qua clra s6 v&

- Thoat ra ngoai khi nwdc d3 tran hét vao xe va boi nhanh |én phia trén

- Goi cap ctru

6.4. Xe bi boc chdy trén duwong

- Binh tinh tat khoa diéén, do xe & lé dwdng xa noi cd nhiéu ngudi va chat dé
chay

- Dung binh chita chdy, cat va nudc dé chira chdy

- Bdo canh sat phong chay chita chay

- Néu khong daép tit duwoc ngon Ilra, roi xa phwong tiéén dang chay dén vj tri
an toan

6.5. Nhitng diéu nén lam khi xay ra tai nan giao thong

- Khi gdp phai tai nan giao thong duwdng b, phai kiém tra khd nang cé thé xay
ra hoa hoan

- D3t bién chi dan & phia sau va phia trwdc hién tredng dé canh bao. Bao vé
hién trwong cha vu tai nan.

- Kiém tra tinh trang nan nhan:

- Kiém tra sy nhan biét cda nan nhan

- Kiém tra nan nhan c6 con thé khong, kiém tra nhip tim

- Kiém tra toan bd co thé nan nhan xem cd bi xay sat, bién dang, gdy v& hay
chay mau

- Kiém tra xem cé vat thé la @ mdm nan nhan

- Kiém tra coi c6 vét thwong & dau, c6 hodc cac khép xwong

- Néu nan nhén bj thuwong nghiém trong, phai théng bao vu tai nan dén co
quan thi hanh phdp luat gan nhat (113) hodc Trung tdm cap cru (115)

- Cac buwdc so clru ban dau:

+ Pt ngudi bi thwong nam & tu thé ¢ thé thé mot cach thuan loi nhat
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+ Truong hop nguoi bi thuong kho thd
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. Khai thong duong thd, hut dom dai, moc hong léy di vat, v.v

. Thuc hién ho hép nhan tao: nan nhan ngudi 1on cr 3 — 4 gidy thdi mot 1an nan
nhan [ tré em ct 2 — 3 gidy thoi mot lan

. Néu mach va tim khong dap

. Néu mach va tim cta nan nhan khong dap thi phai xoa bop tim dé cap ciu.

. Néu nan nhan bi ngimg tho, dong thoi mach va tim khong dap thi vira phai ho
hép nhén tao vira phai xoa bop tim dé hoi sinh tim — phdi

. Xoa bop tim: ¢t khoang ntra gidy an mot 1an 1én viing xwong e ctia nan nhan
va an lién tyc 15 1an mdi dot

. Néu mach va tim cta nan nhan khong dap thi phai xoa bop tim dé cap ciu.

. Néu nan nhén bi ngimng thd, dong thdi mach va tim khong dap thi vira phai ho
hap nhan tao vira phai xoa bop tim dé hdi sinh tim — phéi

Xoa bop tim: ¢t khoang nira gidy 4n mot lan 1én ving xuong (e ctia nan nhan
va 4n lién tuc 15 1an mdi dot

. Cam mau khong tryc tiép: dung phuong phap an vao dong mach 1a diém ma ¢
chd d6 dong mach di trén mot nén cung

. Cam méu bang garo: P6i v6i nhitng vét thuong nghiém trong (vét thuong dong
mach), mau chdy ra thanh tia va phun manh khi mach dap, mau mau do tuoi thi garo 1a
hitu dung nhat

7.Van hoda giao thong.

- Khai niém van hoa giao théng: |a tap hop cac cich thirc xt sy, irng x{&, chap
hanh cac quy dinh cta phap luat vé giao théng, 1a tuan tha cac chuan muc dao dire khi
tham gia giao thong

- Van hdéa giao thdng thuc hién thdng qua hai yéu té:

+ Tinh phép ly khi tham gia giao théng

+ Tinh cong dong khi tham gia giao thong

Tinh phap ly khi tham gia giao thong

- Chap hanh dung, guwong mau va ty giac doi vdi Luat Giao thong duong bo

+ Tinh cong dong khi tham gia giao thong

- Clru gitip ngudi khac bi rdi ro khi tham gia giao théng, cap clru ngudi bi nan

- Chu déng dwa ngudi gia, yéu, tré nhé qua duong

- Phé binh, ngan chan hanh vi vi pham giao thong

- Kip thoi bdo hiéu, théng bao noi lién quan cac su cd vé duwdng s, phuong
tién, dé kip thoi ngdn chan xr ly

1. AN TOAN LAO DONG SUA XE, BAO DUONG XE

1.Cac yéu t6 gay tai nan sira chita, bao dudng xe

1.1. Tai nan do yéu t6 con ngudi

Tai nan ¢co thé xay ra do viéc sir dung khong dang may moc hay dung cu,
khong mic quan 4o thich hop, hay do k¥ thuat vién thiéu can than.

1.2. Tai nan xay ra do yéu to vat ly
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Tai nan xay ra do may moéc hay dung cu bi hu héng, su khong dong nhat cua cac

thiét bi an toan hay moi truong lam viéc kém.

Mai truong lam viéc kém

Sur bt cin cta Ky thuit vién
(khong thong thoang)

2. Trang phuc an toan stra chita 6 t6

Khé 6 mu
O 6ng co mu\

Quén 4o bao =
hé ban e
: Tn Thét lung

c6 khéa sat

MG Toyota ~&

Quaén 4o bao
ho sach se ~F

That lung khong /

Khéng day
b khéa sat \\ | j deo chia khoa ’ 2 g:od:trla khéa
: Khéng déng ‘
‘ - N
Cé gié sach /\4 'r} hé hoac nhan "
tfong tai / ' \ Tay bgn
Cé nhan
’ Khéng c6
Giay bao hd Giay bdohe ¥

2.1. Quan 4o lam viéc
D¢ tranh tai nanm hay chon quan 4o lam viéc chac va vira van dé ho trg cho cong
Viéc. Tranh quan 4o lam viéc co that lung, khod va nut quan 4o 16 ra, n6 c6 thé gy nén

hu hong cho xen trong qué trinh lam viéc.
Nhu 1a mot bién phap an toan chong tai nan va chdy, trdnh dé da tran

2.2. Giay bdo hd
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Dung quén di gidy bao ho khi 1am viéc. Do se nguy hiém khi di dép hay gidy thé
thao ma dé truot hay lam giam hiéu qua cong viéc. Chung ciing 1am cho ngudi mic co
nguy co bi thuong do d6 vat bi roi bat ngo.

2.3. Gang tay bao ho
Khi nang nhimng vat ning hay thao cac doan 6ng xa hay tuong ty, nén deo ging tay.
Tuy nhién, khong can thiét phai quy dinh deo ging tay cho nhitng céng viéc bao dudng
thong thuong.

Khi nao thi ban nén deo bang tay phai dugc quyét dinh tuy theo loai cong viéc ma ban
dinh tién hanh.

3. An toan trong xudng stra chita 6 t6

Ludn gilt cho noi lam viéc sach s¢€ dé bao vé ban than ban va nguoi khac khoi bi
thuong:

DUNG CU

« Khéng dé dung cu hay phu tung trén san khi ban hay ai d6 cé thé dam lén né.
Hay tap thdi quen dat chung |én ban ngudi hay gia lam viéc.

» Ngay lap tirc lau sach bat ky nhién liéu, ddu hay m& ban ra dé tranh cho ban
than ban va nguoi khac khéng bi trugt trén san.

» Khdng nén tao tu thé khéng thoai mai khi lam viéc. Né khdng chi anh huwdng
dén hiéu qua cong viéc, ma con co thé lam cho ban bj ng3 va bj thuong.

* D3c biét can than khi lam viéc vdi nhirng vat ndng do ban co thé bj thuong
néu ching roi vao chan. Cling nhu, hdy nhé rang ban cé thé bj dau lung néu c6 nhac
vat qud nang so v&i minh.

D& di chuyén tir vi tri nay dén vj tri khdc & noi lam viéc, dirng quén di theo 16i

di da quy dinh.
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* Khong duoc st dung nhitng vat dé chdy gan cong tac, bang cong tac hay moto
dién v.v. do ching cé thé dé dang bat chay.
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4. An toan vé thiét bi dién xudng slra chita 6 td

Sai sot khi 1am viéc v6i thiét bi dién co thé gdy nén doan mach va chay. Do do,
hay hoc cach sir dung dung va can than tuan theo nhirng chu y sau:

Néu phat hi¢n thay c6 bat ky su khong binh thuong nao trong thiét bi dién,
ngay lap tc tit cong tic OFF va lién lac vo1 Ngudi quan 1y / dbe cong

Trong trudng hop ngan mach hay chay trong mach dién, hay tit cong tic OFF
trudce khi tién hanh dap lira.

Hay béo cao duong diy dién khong dung hay céc thiét bi dién 1ap khong dang
v6i Nguoi quan 1y / de cong.

Hay béo cao bét ky cau chi chay nao v6i Ngudi quan 1y do cau chi chay bao
hiéu c6 chap mach & dau do.

Khéng bao gio thue hién nhitng hanh dong sau do chung dic biét nguy hiém:
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» Khong duoc dén gan day dién bj hd hay dit.

« D& tranh dién giat, khéng bao gi® cham vao bat ky thiét bj dién nao néu tay
uot.

* Khéng bao gid* cham vao cong tac cé dan nhidn “khéng lam viéc”.

« Khi thdo phich cdm, khong kéo day dién, hdy kéo ban than phich.

« Khéng duoc chay day dién qua khu vuc wdt hay ngdm dau, qua bé mat nung
nong hay xung quanh nhitng géc nhon.

* Khong st dung nhitng vat cé thé chay & gan cong tac, bang cong tac hay moto
v.v. chiing dé dang sinh ra tia lira.

5. Hoat dong phong nglra trong xudng.

Trong hoat dong phong ngira, k¥ thuat vién sé trao doi nhitng nguy co gan xay
ra ma ho da trai qua trong cong viéc hang ngay. Ho sé ta lai cho nhiing nguoi khac nguy
co dién ra nhu thé nao nham tranh cho nhirg nguoi khac tranh duoc nhimg nguy co
nay. Sau d6 ho s& phan tich nhimg yéu t6 ma co thé dan dén tinh trang nguy hiém nay
va ¢ nhiing bién phap can thiét dé tao ra méi truong 1am vigc an toan.

Néu ban gip phai bat ky tinh hudng nao nhu bén trai, can phai lam nhing diéu
Sau.

1.Trudc tién, bao céo vé van dé cho Ngudi quan 1y / Pdc cong.

2.Béo cao nhitng gi da xay ra.

3.Hay dé moi nguoi cAn nhic than trong van dé.

4.Hay dé moi nguoi can nhic bién phéap can thuc hién.

5.Ghi lai tat ca nhirng diéu trén va hdy dat mot danh sach & nhirng noi ma tat ca
moi ngudi déu thay.
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Trong mdt ngay binh thudng, xudng stra chita 6 to cung cap rat nhiéu dich
vu cho cac khach hang, vi du nhu bdo du®ng hodc stra 16p xe.
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Khi cung cép céc dich vu nay, ban can tién hanh cac cong viéc nhu rat nhién lidu
ra khoi xe va tiép xtc véi cac chat nguy hiém. Nhitng cong viéc nay c6 thé gy ra nhiéu
nguy co voi ban va ddng nghiép.

Nhitng nguy co nhu chdy nd c6 thé gy ra nhimng chan thuong nghiém trong,
tham chi anh hudng tdi tinh mang cua ban. Khi thao tac dudi gam xe 6 t6, ban c6 nguy
co bi xe d¢ vao ngudi néu xe roi khoi gia d&. Ban ciing c6 thé tiép xtc v6i nhidu chét
ddc hai khac nhur dau thai va cac chét tay rira, cling nhu ap suat n6 do khi nén tir banh
Xe xa ra.

Ban thong tin nay cung cap hudng dan thuc hanh trong nhimg truong hop nhat
dinh dé glam thiéu nguy co x4y ra tai nan lao dong va cac bénh nghé nghi¢p. Hay nhé
rang, ngoai nhiing nguy co ma chung toi dé cap toi, ban co thé gap phai rat nhiéu rii ro
Khac. Trong nhiing tinh huéng nhét dinh, nhitng bién phap phong ngura bd sung co thé
1a bat budc, chang han nhu khi ban mang thai. Vi vay, trudc khi bat dau bat cir mot
cong viéc nao do, hay dung lai va tu hoi:

1. Ban sé tién hanh céng viec d6é nhw  thé nao?

2. Ban dd cd hiéu biét day du dé luén lam viéc an todn va dém bdo sirc khde hay
khéng?

Cén théng bdo va dao tao cho tdt ca ngudi lao déng vé nhitng nguy co’ cé thé
X@y ra va nhitng quy dinh cén tudn theo dé dém bdo hé théng an toan trong xwéng
stra chira.

Héy tham khdo mét sé bién phdp phong ngtra khi dirng tru'dc mét sé rdi ro nhat
dinh.

Ngoai ra, hay lien hé véi co quan thanh tra lao dong hodc don vi an toan va vé
sinh lao dong tai dia phuong dé€ giup ban hi€u r6 cac rui ro co thé gap phai cling nhu
nhiing bi¢n phép phong ngtra can 4p dung.

SUA CHUA LOP XE

Ban c6 thé gip chan thuong nghiém trong khi stra hodc thay thé 16p xe. Tai nan
lao dong xay ra khong chi boi xe roi khoi gia d& kém chat luong va 1am ngudi lao dong
bi thuong, ma con do nd 16p xe. Khi 16p xe bi nd, nang lwong do khi nén s& xa ra dix
dodi qua suon 16p vé phia ngudi cong nhan. Ngoai ra roi 16p xe ciing 1a su ¢d co thé xay
ra, néu lép bi hu hai hodc dang dugc stra chira.

o  H3ay st dung voi bom khi dd dai dé gitp ban gilt khoang cach véi 16p xe,
dge phongtruong hop nd. Néu 18p xe nd, ban
s& khong chiu tac dong cla 4p suat né.

« Cac voi bom can duoc trang bi khdp néi ngat nhanh & d4u tiép xtc vai 16p

xe va tai Vi tri nguoi van
hanh. D& dam bao rang khép néi khéng bi ket tai vi tri ngwdi van hanh va
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?

ap luc khi co thé xa ra o Vi trilam viéc an

toan. Bom I6p xe trong 16ng hodc cd dinh xuéng mat dat hodc st dung
céc thiét bi hdm. Trong trwdng hop phat nd, cac thiét bi nay s& gitp han ché manh
v clia |6p xe va cac bd phan khac.
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« Nén trang bj déng ho do &p suat trén day nén khi.Dé dam bao 16p xe
khéng cang qua mtrc.
Bénh xe duc da bo phan va banh xe roi phai dugc lap rap voi muc d6 than trong tdi da
va ng0§1i hé thong dam bao an toan lao dong, ban nén tuan thi theo hudng dan cia nha
san xuat.

.
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CHAY NO

Chay nd rat phd bién trong xudng stra chira 6-t6. Két qua 13 xudng stra xe bi hu
hai va nhitng nguoi dang 1am viéc ¢ d6 ciing c6 thé bi chn thwong ning, tham chi tir
vong.

Ba yéu td gy nén mot vu chay la, do la: khi 6-xy, ngudn danh lira (nhiét) va vat
licu d& bat lua (chat dbt). Ca ba yeu t6 nay déu hién hitu trong xuong sua xe, do do
nguoi lao dong can tuan thu hé thdng an toan lao dong dé dam bao rang nhing yéu t6
nay khong két hop véi nhau.

Luu trit nhitng chat dé chay (xang dau, cac chat tay rira, v.v...) & khdi luong t6i
thiéu. Diéu nay gitp giam thiéu nhién liéu chay.

Cat trit chat long d& chay trong binh chtra kin 6n dinh.

Dé phong ngira ro ri va phat tan khi dé bat lira.

Cat binh gas ¢ bén ngoai xudng, trong 16ng an toan. Nhu vay khi ro ri khi gas s&

bi phat tan hét.

AN TOAN NAM VIET



TAI LIEU HUAN LUYEN AN TOAN LAO DONG VAN HANH SUA CHUA O TO - NHOM 3

Tuyét d6i khong sir dung chat pha lodng, son hoic xing dau dé dét rac. Boi vi, hoi
xang thoat ra 6 thé chay tac thi khong thé kiém soat va gay thuon tich cho ban.

Thao tac nhitng cong viéc sinh nhiét (han va cit bang nhiét) xa cac vat liéu dé chay.
Dé phong ngtra nhiét tir nhitng hoat dong keé trén lam cho cac vat liéu dé chay bat Iira.
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Lau sach vét dau loang, don dep bo loc dau, vai vun va gidy da st dung, cét trong
thung chong chay, vi du nhu thung kim loai c6 nap day. Boivive
sinh t6t gitp giam thiéu nguy co chay né.
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pé
giam
thiéu
nguy
co
chay,
khi rut
xang
daura
khoi
phuvo
ng
tién,
ban
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St dung may hut xang dau. Thiét bi nay gitip giam thiéu hoi xing d& chay phat
tan trong khong khi va c6 sin thung chira phu hop dé chia xing dau.

Thao dc-quy cta phuong tién.

Dé tach roi ngudn danh lira

St dung dung cu ndi dit cho ca phuong tién va thiét bj hut xing dau. Dé loai bo
phong dién tinh, dugc coi 1a mét nguon danh lura.

N —
A
]

Ludn c6 binh chira chay dang bot va dang bot & trong xudng va hdy chic chin
rang ban biét cach str dung chiing. Dé dap dam chay nhanh chong va phong ngira ngon
Itra lan rong tai noi lam viéc.

Lam viéc & noi thoang gi6. Pé tranh tao ra 4p suét nd, trong trudng hop xay ra
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Thong bao voi dong nghiép vé cong viéc minh dang 1am. Dé tranh nhiing tiép
xtc khong can thiét.

Ngoai nhitng bién phap phong ngira néu trén, néu phai rdt xang dau ma
khdng cd may hut, hdy ddm bao rang:
St dung éng si-phong hodc bom doc 1ap thu cong (khong chay dién) dé truyén
xang dau an toan ¢ ca hai dau 6ng.
Giup giam kha nang tran dau va phong dién tinh.

Str dung day ndi dat dé ndi khung xe va binh chtra vi mat dat. Dé loai bo
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phong dién tinh, duogc coi 1a mot nguén danh lua.
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St dung thung chira bang kim loai chic chin va c6 thé dong kin an toan. Dé
giam thiéu nguy co tran xang dau va phong ngtra khi xang phat tan.

LAM VIEC DUCI GAM XE O-TO/RO-MOOC

Khi 1am viéc dudi gdm xe, hodc ro-modc toa lat, hoic buéng lai cua céac
phuong tién, ban c6 thé gap nguy hiém. Néu cac phuong tién trén khong 6 6n dinh hoic
khong dugc nang do chic chan, khdi ning ctia xe co thé d¢ 1én ban trong khi ban dang
thao tic dudi gam phuong tién. Khi [am viéc trong him kiém tra gim xe, ban ciing c0
thé gip rui ro do nhing chat 1ong va khi d& chay c6 thé tich tu ¢ trong ham va bit lira.

Str dung thiét bi thich hop dé nang d& phuong tién, vi du nhu bo kich nang xe,

hodc gid do truc xe.

Phuong tién khong duoc nang d& boi thiét bi phu hop sé ¢6 kha ning roi va de
Ién ban.
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Dit bo kich nang va gia d& truc xe ¢ nhitng phan chic chin cta phuong tién. Do
d6 phuong tién s€ khong sap xudng cac thict bi va nguoi lao dong dang thao tac bén
dudi xe.

Dam bao rang xe da dugc kéo phanh tay va cac banh xe da dugc cb dinh trén
mit phing. Dé de phong phuong tién di chuyén va roi khoi gia da.

Pam bao rang chdt an toan cua truc dugc lap dat dung k¥ thuat (khéng co bu-
16ng hodc tua vit). Pé chic chin rang gia d& truc xe luén & do cao thich hop.

St dung bd kich nang hoic gid d5 truc xe trén mit san phing.
Pé dam bao nhimg dung cu nay khong truot hodc d6 nghiéng.
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Khi str dung cdu nang 2 tru 6 to:

— H3y nang xe |1én cdch mat dat 1 mét.

— H3y dam bao rang cac ban nang & vi tri chinh xac.

— Lac xe trwdc khi ndng cau cao hon.

Nhiing hoat dong nay nham dam bao rang phuong tién s€ can bang va on dinh
trén cau nang trudc khi ban bat dau 1am viéc dudi gam xe.

Trudce khi di chuyén nhimg bd phan ning cia xe, hily dam bao rang viéc di
chuyén do s€ khong anh hudng té1 sy 6n dinh cua xe.
Viéc kiém tra s€ giup phong ngitra phuong tién roi khdi cau nang.
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Khi ban lam viéc voi ro- modc toa lat hodc buéng la1 ctia cac phuong tién, ban
can dam bao rang cc cong cu nang do bd sung ludn sin c6 dé phong ngira truong hop
xe ro-modc hodc budng 14i roi xudng va deé 1én nguoi lao dong. Bdi vi cau nang tai
khong thé dam bao giit tai trong khi ngudi lao dong lam viée ¢ dudi.

CAC CHAT BOC HAI

Trong khi bao dudng va sura chira phuong tién, ban tiép xuc v6i nhiéu chat doc
hai, nhu dau thai, chit tay rira, xang, dau diesel va khi gas ¢ trong hé thong dleu hoa
khong khi, ac- quy, v.v... Ban can kiém soat tiép xuc voi cac chit nay. Tranh tlep xuc
vai khoi xe. Pé phong ngira kich tng mit va dudng thé, ciing nhu nguy co mic cic
bénh vé phdi.

Khoéng van hanh dong co gan xudng sira chira. Bé tranh khi thai dat ndng d6 doc
hai.
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Céch lap tapi xe 0 to

Trong truong hop budc phai van hanh phuong tién, hdy giam thiéu t6i da thoi
gian van hanh va su dung thiét bj hut khi thai cua xe. Dé loai trir khoi xe trong xuong.
Néu khong co thiét bi hut khi thai, hay mé ctra va ctra s6 tao ddi luu khong khi.

Dé giam thiéu khi thai tich tu va phoi nhiém.
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Khi rat dau thai, hiy

— St dung hé théng thu gom.

— Deo ging tay chéng hod chat (nitrile).

— Rira tay thuong xuyén.

— St dung kem dudng da tay.

Dé giam thiéu nguy co mic bénh viém da va cac loai ung thu da.
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Trong phu tung & td ¢6 chira chat a-mi-ang (mot chat lidu dang soi) néu hit phai
chét nay, ban co thé méc cac bénh ho hép, vi du nhu ung thu phéi. Chét nay cé trong
hé thong phanh, bd ly hop, cac bo phan han nhiét va gioang lam kin. Ngay ca khi qudc
gia ctia ban cAm st dung a-mi-ang thi trong nhitng bd phan cua xe 0 to cil cling chura
chét nay. Vi vay hay luon gia dinh rang cac bd phan xe déu ¢ a-mi-ang, trir trudong hop
ban biét chic rang chat ndy hoan toan khong co trong nhitng bo phan cua
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xe. Khi v¢ sinh banh xe va cum phanh hay st dung may hut bui chuyén
dung voi bo loc phu hop (vi bui a-mi-ang c6 thé lot qua hau hét cac bo loc
thong thuong).

Neu khéng c6 may chuyén dung, ban hay sir dung gié udt dé lau
phan trdng va cac-te, bo gi¢ do vao trong thi ni-16ng ngay sau khi lau xong
va tuan theo cac hudng din qubc gia vé tiéu huy. Khong sir dung may nén
khi dé thdi bui hodc dung bta dap vao trong phanh vi nhitng bién phap
nay s€ lam bui a-mi-ang phat tan trong khong khi ma ban tho./.




